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Ho gé Bén trong

. sO bao nay:
Ho ga, hodc ho khuc khac, 1a mot bénh viém dudng ho hap trén do . ) 3
mot loai vi khudn gay ra. Tré nhd c6 nguy cd cao nhat ddi vdi vai loai  © Ho ga (ho khuc khac)
bénh nghiém trong nhu viém phdi, dong kinh, tén thudng ndo va thdm . xust hién & ngusi gia
chi t&r vong. Vi khuan dugc truyén qua cac giot dich nhd khi mot ngudi va cac meo phong
ma&c bénh ho hodc hat hai. Mot ngudi bi ho ga cé thé truyén bénh sang tranh

ngudi khac khi ho hodc ht hai. Pay 1a mot bénh rat dé truyén nhiém. , .
e Cac meo phong

Ho ga géy tinh trang ho khdng thé kiém soat khién kho thd. Co thé tranh hoa hoan
nghe thdy ti€ng "khdc khac" khi mot ngudi c6 gang thd. Cac triéu
chi’ng thudng kéo dai it nhat trong 6 tuan.

Cé véc-xin cd thé gilip bao vé quy vi khdi nhiém bénh ho ga. Vac-xin
DTaP danh cho tré so sinh va tré em duéi 7 tudi, va vac-xin Tdap
danh cho tré I16n va ngudi I6n. Nhitng vdc-xin nay sé bao vé quy vi khoi
bénh udn van, bach hau va ho ga. Pam bao rang gia dinh quy vi dudc
tiém vac-xin ho ga.

Cac triéu chirng cia bénh Khi nao can lién hé véi bac si:

ho ga: ~ : . - ,
e Hay goi cho nha cung cap dich Nhitng ngudi I6n tiép
o Chay nudc mi vu cham soc stic khoe néu quy xtc véi tré sa sinh -
e SOt nhe (102 °F hoac thap vi hodc con quy vi c6 cac triéu cha me méi, ngudi
han) chiing cua bénh ho ga. chiam séc tré - dic biét
« Ho tram trong lién tuc: « Hay téi ngay phong cép clu la phu nir dang mang
« Gay khé thd néu ngudi 6m co bat ky triéu thai - ciing nén tiém
« Gay non chuing nao sau day: vac-xin ho ga dé bao
« C0 thé co tiéng "khuc « Da hai xanh vé nhirng d{a tré con
khac" khi hitvao « DO6i khi ngling thd (ngat thd) | qua bé dé tiém vac-xin
« Nhimg con nghet thd ¢ « Dong kinh hodc co giat bao vé.
tré nho o NOn lién tuc )
e Mat nudc

-
CUm va ho ga déu 1ay nhiém qua ho va ht hgdi, va cé thé gay ra cac van dé & tré em va ngudi 16n.
Quy Vi c6 thé ngén chan ca hai bénh trén béng vac-xin.

DE biét dia chi phdong kham cim, hdy goi cho Pudng Day Néng V& Bénh Cim cua Bd Y T€ Cong
Philadelphia theo s6 215-685-6458.

THUONG XUYEN DPoc BAN TIN SUc KHOE
Quy vi c6 thé tim thdy Ban Tin Stc Khée vdi rat nhiéu ngdn ngi tai

D& tim hiéu thém vé Ban Tin Stic Khde nay, xin lién lac v3i Marialisa Ramirez

theo s6 215-685-6496 hoac HealthBulletin@phila.gov.
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Nga & nguadi gia
Hang nam, ci ba ngu’c‘ﬁ tlr 65 tudi tré nén thi c6 mét ngudi
nga cau thang. Nga cau thang c6 thé gay thuang tich trung binh t&i

nang, chang han gay xuang chdu va chdn thuong dau, va cé thé lam
tang nguy co tr vong sém.

Lam thé& nao dé nhirng ngudi gia phong tranh khaoi bi nga?

Tap thé duc. Tap thé duc tap trung vao suUc khde va su can bang cla
chan. Cac chu’dng trinh Thai cuc quyén la nhirng vi du toét.

e Xem lai thudc cia quy vi. Yéu cau béac si cia quy vi xem lai toa
thubc va céc thudc khdng can ké toa dé xac dinh xem loai nao cé thé
gay tac dung phu chong mat hoac ngu ga ngu gat. Advil va Tylenol la
nhitng vi du cua thudc khong can ké toa.

Kiém tra mat cia quy vi. Khdm bac si nhan khoa cla quy vi it
nh&t mot nam mot 1an va thay mat kinh mdi.

Hay tao su an toan cho ngoi nha cua quy vi. Hay I3p thanh
chdn & bén trong va bén ngoai bén tdm hodc bon tdm co voi hoa sen
va bén canh bbn cau. Lap lan can cau thang va dam bao anh sang
trong nha quy vi sang ro va khong t6i ma.

Quy Vi c6 biét réng moét tham hoa c6 thé anh hudng nghiém trong tdi mét ngudi bi chirng lodng xucng?
Quy Vi co biét cach bao vé sirc khée cua minh trong moét cudc tham hoa?
DPE tim hiéu thém vé chi’ng lodng xudng va cac cach bao vé sirc khde clia quy vi, hay truy cip:
www.phila.gov/health/pdfs/Osteo.pdf

e Theo B0 Hoéa Hoan Philadelphia, 27 trong s6 32 vu héa hoan gay chét
ngudi nam ngoai da xay ra & cac toa nha khong cé thiét bi phat hién khéi,
hoac thiét bi phat hién khéi bi hong hoac hét pin.

o Hau hét cac vu hoa hoan trong nha xay ra vao cac thang mua dong.

« Ngudi gia va tré em tir 4 tudi tré xuéng cé nguy co cao bi thucng hoic tu
vong lién quan téi héa hoan.

Quy vi
co biét?

Cac meo phong tranh héa hoan

e Khéng bao gid dé€ thic 8n trén bép ma khdng cht .

e Khdng dudc d€ miéng 16t ndi va khan lau gan hodc trén bép.

e Khong mac o dai tay, rong khi nau an.

e Khdng hut thudc 13 trén giudng hodc dé thubc 1& dang chdy ma khdng cha vy.
e Khdng dd tan thudc néng vao thling rac.

e D& gat tan trdnh xa d6 gb va rém clra.

e Khdng bao gid dé 16 sudi mini gan cac vat bat Ira (chang han rém cura). *éi\gggidcg‘f
e DE diém va bét Ira trdnh xa tAm tay tré em. C4&t chidng trong tu cé khoa. néng canh bao
e Lap chudng bdo khdi & tat ca cac tang trong nha, k& ca ting ham. khoi theo so

A - G i 215-686-1176
e Thay pin cho chuong bao khoi mot nam hai lan. dé nhan mot

e Kiém tra toan bd chudng bao khéi hang thang d& ddm bao chlng van hoat dong. klﬁlc":ium}enbna:gi.
e Lap k€& hoach thoat khoi dam chay va thuc hanh 6 thang mot lan. Hay nghi ra it
nhat hai cich dé cac thanh vién trong gia dinh cé thé thoat hiém, va chon mét dia diém gdp mat
an toan bén ngoai nha.
e N&u cé thé, hdy 18p voi phun dép Ira trong nha cua quy vi.
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