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Bản Tin Sức Khỏe 
 

Lời khuyên về sức khỏe và tin tức cho cộng đồng 

Bên trong  
số báo này: 

 Ho gà (ho khúc khắc) 

 Xuất hiện ở người già 
và các mẹo phòng 
tránh 

 Các mẹo phòng 
tránh hỏa hoạn 

THƯỜNG XUYÊN ĐỌC BẢN TIN SỨC KHỎE 
 

Quý vị có thể tìm thấy Bản Tin Sức Khỏe với rất nhiều ngôn ngữ tại 
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html. 

Để tìm hiểu thêm về Bản Tin Sức Khỏe này, xin liên lạc với Marialisa Ramirez  
theo số 215-685-6496 hoặc HealthBulletin@phila.gov. 

Ho gà 

Cúm và ho gà đều lây nhiễm qua ho và hắt hơi, và có thể gây ra các vấn đề ở trẻ em và người lớn. 
Quý vị có thể ngăn chặn cả hai bệnh trên bằng vắc-xin. 

Để biết địa chỉ phòng khám cúm, hãy gọi cho Đường Dây Nóng Về Bệnh Cúm của Bộ Y Tế Công 
Philadelphia theo số 215-685-6458. 

WINTER 2013 

Ho gà, hoặc ho khúc khắc, là một bệnh viêm đường hô hấp trên do 
một loại vi khuẩn gây ra. Trẻ nhỏ có nguy cơ cao nhất đối với vài loại 
bệnh nghiêm trọng như viêm phổi, động kinh, tổn thương não và thậm 
chí tử vong. Vi khuẩn được truyền qua các giọt dịch nhỏ khi một người 
mắc bệnh ho hoặc hắt hơi. Một người bị ho gà có thể truyền bệnh sang 
người khác khi ho hoặc hắt hơi. Đây là một bệnh rất dễ truyền nhiễm. 
 

Ho gà gây tình trạng ho không thể kiểm soát khiến khó thở. Có thể 
nghe thấy tiếng "khúc khắc" khi một người cố gắng thở. Các triệu 
chứng thường kéo dài ít nhất trong 6 tuần. 

Các triệu chứng của bệnh 
ho gà: 
 

 Chảy nước mũi 
 Sốt nhẹ (102 °F hoặc thấp  

hơn) 
 Ho trầm trọng liên tục: 

 

 Gây khó thở 
 Gây nôn 
 Có thể có tiếng "khúc 

khắc" khi hít vào 
 Những cơn nghẹt thở ở 

trẻ nhỏ 

Có vắc-xin có thể giúp bảo vệ quý vị khỏi nhiễm bệnh ho gà. Vắc-xin 
DTaP dành cho trẻ sơ sinh và trẻ em dưới 7 tuổi, và vắc-xin Tdap 
dành cho trẻ lớn và người lớn. Những vắc-xin này sẽ bảo vệ quý vị khỏi 
bệnh uốn ván, bạch hầu và ho gà. Đảm bảo rằng gia đình quý vị được 
tiêm vắc-xin ho gà. 

Khi nào cần liên hệ với bác sĩ: 
 

 Hãy gọi cho nhà cung cấp dịch 
vụ chăm sóc sức khỏe nếu quý 
vị hoặc con quý vị có các triệu 
chứng của bệnh ho gà. 

 

 Hãy tới ngay phòng cấp cứu 
nếu người ốm có bất kỳ triệu 
chứng nào sau đây: 

 

 Da hơi xanh 
 Đôi khi ngừng thở (ngạt thở) 
 Động kinh hoặc co giật 
 Nôn liên tục 
 Mất nước 
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Những người lớn tiếp 
xúc với trẻ sơ sinh - 
cha mẹ mới, người 

chăm sóc trẻ - đặc biệt 
là phụ nữ đang mang 
thai - cũng nên tiêm 
vắc-xin ho gà để bảo 
vệ những đứa trẻ còn 

quá bé để tiêm vắc-xin 
bảo vệ. 

Vietnamese/Tiếng Việt 



 Tập thể dục. Tập thể dục tập trung vào sức khỏe và sự cân bằng của 
chân. Các chương trình Thái cực quyền là những ví dụ tốt. 

 

 Xem lại thuốc của quý vị. Yêu cầu bác sĩ của quý vị xem lại toa 
thuốc và các thuốc không cần kê toa để xác định xem loại nào có thể 
gây tác dụng phụ chóng mặt hoặc ngủ gà ngủ gật.  Advil và Tylenol là 
những ví dụ của thuốc không cần kê toa. 

 

 Kiểm tra mắt của quý vị. Khám bác sĩ nhãn khoa của quý vị ít 
nhất một năm một lần và thay mắt kính mới.  

 

 Hãy tạo sự an toàn cho ngôi nhà của quý vị. Hãy lắp thanh 
chắn ở bên trong và bên ngoài bồn tắm hoặc bồn tắm có vòi hoa sen 
và bên cạnh bồn cầu. Lắp lan can cầu thang và đảm bảo ánh sáng 
trong nhà quý vị sáng rõ và không tối mờ. 

Ngã ở người già 
Hàng năm, cứ ba người từ 65 tuổi trở nên thì có một người 
ngã cầu thang. Ngã cầu thang có thể gây thương tích trung bình tới 
nặng, chẳng hạn gãy xương chậu và chấn thương đầu, và có thể làm 
tăng nguy cơ tử vong sớm.  

Làm thế nào để những người già phòng tránh khỏi bị ngã? 

Quý vị có biết rằng một thảm họa có thể ảnh hưởng nghiêm trọng tới một người bị chứng loãng xương?  
Quý vị có biết cách bảo vệ sức khỏe của mình trong một cuộc thảm họa? 

 

Để tìm hiểu thêm về chứng loãng xương và các cách bảo vệ sức khỏe của quý vị, hãy truy cập: 
www.phila.gov/health/pdfs/Osteo.pdf 

 Theo Bộ Hỏa Hoạn Philadelphia, 27 trong số 32 vụ hỏa hoạn gây chết 
người năm ngoái đã xảy ra ở các tòa nhà không có thiết bị phát hiện khói, 
hoặc thiết bị phát hiện khói bị hỏng hoặc hết pin. 

 Hầu hết các vụ hỏa hoạn trong nhà xảy ra vào các tháng mùa đông. 
 Người già và trẻ em từ 4 tuổi trở xuống có nguy cơ cao bị thương hoặc tử 

vong liên quan tới hỏa hoạn. 

Các mẹo phòng tránh hỏa hoạn 
 

 Không bao giờ để thức ăn trên bếp mà không chú ý. 

 

 Không được để miếng lót nồi và khăn lau gần hoặc trên bếp.  
 

 Không mặc áo dài tay, rộng khi nấu ăn. 
 

 Không hút thuốc lá trên giường hoặc để thuốc lá đang cháy mà không chú ý. 
 

 Không đổ tàn thuốc nóng vào thùng rác. 
 

 Để gạt tàn tránh xa đồ gỗ và rèm cửa. 
 

 Không bao giờ để lò sưởi mini gần các vật bắt lửa (chẳng hạn rèm cửa). 
 

 Để diêm và bật lửa tránh xa tầm tay trẻ em. Cất chúng trong tủ có khóa. 
 

 Lắp chuông báo khói ở tất cả các tầng trong nhà, kể cả tầng hầm. 
 

 Thay pin cho chuông báo khói một năm hai lần. 
 

 Kiểm tra toàn bộ chuông báo khói hàng tháng để đảm bảo chúng vẫn hoạt động. 
 

 Lập kế hoạch thoát khỏi đám cháy và thực hành 6 tháng một lần. Hãy nghĩ ra ít 
nhất hai cách để các thành viên trong gia đình có thể thoát hiểm, và chọn một địa điểm gặp mặt 
an toàn bên ngoài nhà. 

 

 Nếu có thể, hãy lắp vòi phun dập lửa trong nhà của quý vị. 

Quý vị 
có biết? 

Hãy gọi cho 
đường dây 

nóng cảnh báo 
khói theo số  

215-686-1176 
để nhận một 
chuông báo 

khói miễn phí. 
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