
រក បន្តទំនកទំ់នងជមយួនឹង្រពឹត្តបិ្័រតពត័ម៌នសុខភព 
អនក ចែស្វងរក្រពតឹ្តបិ្័រតពត័ម៌នសុខភពែដលមនេ្រចើនភ េន 

http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html. 
ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថមអពំ្ីរពតឹ្តបិ្័រតពត័ម៌នសុខភព  សូមទំនកទ់ំនងជមយួ Marialisa Ramirez  

េលខ 215-685-6861 ឬ HealthBulletin@phila.gov. 

រក ភពកកេ់ក្ត េនរដូវរងរេនះ 
េនេពលែដល កសធតុែ្រប្រតជក ់ករ្របឈមនងឹភពរ ក ឬពងែសបកេ យ្រតជកខ់្ល ងំ នងិេកើនេឡើង។ 
កុំេនេ្រកផទះយូរេពក និងេស្ល កពកឲ់យបនឃុំ។ 
ដំបូនន នខងេ្រកម ចជួយ អនកឲយបនឃំុេនខងេ្រកផទះ៖ 
● ពកម់កួ កែន ងរុកំបល ឬរុកំឲយជិត។ កំេ នងឺបតប់ង់ មកបលេ្រចើនជងែផនក ដៃ៏ទេទៀតៃនសរ ី ងគ។ 
● េស្ល កពកឲ់យេ្រចើនជន។់ សំេលៀកបំពកេ់្រចើនជនន់ឺងផ្តល់នូវភពកកេ់ក្ត ។ 
● រក សំេលៀកបពំកឲ់យសងួត។ េ ះសំេលៀកបពំក់ ែដលេសើមេចញ។ 
● ដងឹពេី គសញញ ៃនកររ ក ឬពងែសបកេ យ រ្រតជកខ់្ល ងំ។ 

កររ ក ឬពងែសបកេ យ រ្រតជកខ់្ល ងំ គឺជភព សននទកទ់ងនឹងភព្រតជក ់ែដលេកើតេឡើងេនេពលែដលែផនកៃនសរ ី ងគ្រតូវកក។ 

កររ ក ឬពងែសបកេ យ រ កសធតុ្រតជក ់ ចបះ៉ពល់ដល់្រចមះុ  ្រតេចៀក ថព ល់  ចងក   ្រមមៃដ និង ្រមមេជើង។ 

 

េ គសញញ ៃនកររ ក 
េ យ រ កសធតុ 

្រតជកខ់្ល ងំមន :  

េបើអនក មន កម់នកររ ក ឬពងែសបកេ យ រ កសធតុ្រតជកខ់្ល ងំ:  
● នពួំកេគេទបនទបែ់ដលមនកំេ ជបនទ ន ់នងិទូរស័ពទេ  911 
● កត់បំនែ់ដលរ កេទេនកនុងទឹកេក្ត អ៊នុៗ  មនិែមនទឹកេក្ត េទ។ ឬេ្របើកំេ ខ្លួនរបស់អនកេដើមបកីំេ តបំនរ់ កេនះ 
● កុឈំ្លតីបំនរ់ កេនះ! 
● កុេំ្របើកញចបស់្រមបស់្អំកំេ  អពូំលកំេ  ឬកំេ ច្រងក ន ឬម៉សីុនកំេ  េដើមបរីក កំេ ឲយេ ះ។ 
● កុផំឹកេភសជជៈែដលមនជត្ិរ   ឬ កេហ្វ (ដូចជកេហ្វនងិសូ )។ ឲយពួកេគផឹកទឹកេក្ត អ៊នុៗ ឬទឹកសុ៊ប។ 

រក ភពកកេ់ក្ត េ យសថិតេនកនុងផទះរបស់អនក កជ៏ករសំខនែ់ដរ! 
្របសិនេបើអនកមនិ ចមនលទធភពបងៃ់ថ្លអគគិសនបីន   

កមមវធិជីំនួយថមពលអគគិសនីស្រមប្់រគួ រែដលមន្របកច់ំណូលទប (The Low Income Home Energy 
Assistance Program (LIHEAP)) ្របែហលជ ចជួយ អនកឲយរក បននូវភពកកេ់ក្ត ! 

ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថម សូមទូរស័ពទមកេលខ 1-866-674-6327 ឬ េមើលេលើេគហទពំរ័ www.liheap.org. 

● ែសបកពណ៌េស្លក ្ល ំង  ្របេផះ ឬ េលឿង 
● ែសបកេឡើងរងឹ ឬរេ ង្រសិល 
● ្រក យនិងឈ ឺ
● ឈេឺឆៀបៗ (ដូចមជុលចក)់ 
● បតប់ង់ រមមណ៌ 
 

 
រដូវរងរ 
2011 

្រកសួង ធរណៈសុខភបិល្របច្ំរកុងហ្វី ដិលហ្វីយ៉ (Philadelphia) 

្រពតឹ្តបិ្័រតពត័ម៌នសុខភព 
ដំបូនម នសុខភពនិងពត័ម៌នស្រមបស់ហគមន ៌

េនកនុង្រពឹត្តបិ្័រតពត័ម៌នេនះមន : 
● រក ភពកកេ់ក្ត  
● ្របឆងំទបទ់ល់នងឹកររ ក ឬពងែសបក 
     េ យ រ កសធតុ្រតជកខ់្ល ងំ 
● សុវតថភិពចំណី រកនុងរដូវបណុយទន 
● រដូវផ្ត យ 
● េមេ គ ល់ម៉នូលិ  (Salmonella) 
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ទំពរទ័ី 2 ្រពតឹ្តបិ្័រតពត័ម៌ន្រកសួង ធរណៈសុខភបិល្រកុងហ្វី ដិលហ្វីយ៉   (Philadelphia) 

សូមកំុេឆតលងង ់ ្រតូវយល់អំពីសុវតថភិពចំណី រេនរដូវេនះ! 
្រតូវឲយចបស់ថ្រតូវអនុវត្ត មដំបនូម នទងំេនះស្រមបក់របរេិភគចំណី រែដលមនសុវតថភិពនិងឈងុយឆង ញ់: 

េមេ គ ល់មូនិល  (Salmonella) 
េមេ គ Salmonella ឆ្លង មរយៈចំណី រែដលមន្រប ក់ មក 
សត្វ ឬ មកមនុស ។ ចំណី រែដលឆ្លងេមេ គ ចជ ចេ់គ 

ចម់ន ់ទឹកេ ះេគ សុ៊ត ឬ បែន្ល។ 
 
ចំណី រក៏ ចឆ្លងេមេ គែដរ ្របសិនេបើមនុស ែដលផទុកេមេ គ            
មកចំអនិម្ហូប េ យមនិ ងសំ តៃដរបស់គតជ់មយួនងឹ ប៊ូ        
បនទ បព់េីទបនទបទ់ឹករចួ។ 
 
អនកក៏ ចឈែឺដរ្របសិនេបើ ចេ់ឆបះ៉ជមយួនងឹែផ្លេឈើ និងបែន្ល  
ចំណី រែដលចំអនិរចួ ឬ ចណីំ រែដលឆ្អិន្រ ប។់  
េនះេគេ ថករឆ្លងតគន ។ 
េ គសញញ រមួមន: 
● គ 
● េក្ត ខ្លួន 
● ឈចុឺកេពះ 
ករចំអិន រ ចសម្ល បេ់ម គ ល់ម៉និូល  
(Salmonella)។ 

រដូវផ្ត យ 
 

ករចកថ់ន កំរពរជំងឺផ្ត យឆន េំនះ នឹងករពរជងំឺផ្ត យបក  ី
H1N1 នងិជងំផឺ្ត យ(ធមម )។ សូមេធ្វើ មវធិនករទងំេនះេរៀង
ល់ៃថង េដើមបកីរពរខ្លួនអនក និងអនកដៃ៏ទេទៀតពកីរឆ្លងជងំឺផ្ត យ។ 

● ្រតូវេឆ្ល តេពលេទចកថ់ន កំរពរជងំផឺ្ត យ។ ស្រមបព់ត័ម៌នបែនថម
ស្តីពគី្លិនិកផ្តល់េស ចកថ់ន កំរពរជំងឺផ្ត យ  សូមទូរស័ពទមកែខ
ទូរស័ពទបនទ នស់្តីពជីងំផឺ្ត យ េលខ (215) 685-6458 

● សូមខទប្់រចមះុ នងិមតរ់បស់អនក ជមយួនងឹ្រក សអនមយ័ េនេពល
ែដលអនកក្អក ឬក ្ត ស។ បនទ បម់កេបះ េចល។ 

● ងសំ តៃដរបស់អនក ឲយបនញឹកញបជ់មយួនងឹ ប៊ូ  នងិទកឹ ឬ 
ទឹកថន ំ ងសំ តែដ។  

● កុបំះ៉ែភនក ្រចមុះ ឬ មតរ់បស់អនក។ េមេ គឆ្លង ល ល មរយៈករ
បះ៉ពល់ទងំេនះ។ 

● េជៀស ងេនែកបរអនកែដលមនជងំ។ឺ 
● ្របសិនេបើអនកឈ ឺសូមសំ កេនផទះយ៉ងេ ច ស់ ២៤េម៉ង
បនទ បព់បីត្់រគុនេក្ត ។  ្រគុនេក្ត របស់អនកនឹងបតេ់ទវញិេ យមនិ
បចេ់្របើថន បំញចុ ះកំេ  ដូចជTylenol ។ 

● េនេពលែដលអនកកំពុងឈ ឺសូមកុេំនែកបរមនុស ដៃ៏ទេទៀត។ អនកមនិ
ចងឲ់យពួកេគឆ្លងជំងឺេឡើយ! 

● ងសំ តែផ្លេឈើនិងបែន្លទងំអស់ 
● ងសំ តៃដរបស់អនកឲយបនញឹកញប ់
● ្រតូវ្របុង្របយត័នជមយួនងឹពងទ/សុ៊ត  ្រតូវរក ពងទ/សុ៊តេនកនុងទូរ
ទឹកកក រហូតេពលែដលអនកចងេ់្របើ ។ 

● ចអំនិពងទ/សុ៊ត  េដើមបេីជៀស ងេមេ គ ល់មលូនលិ  
(Salmonella) ! 

● ចំអនិ ចេ់ យសីតុណ្ហ ភព្រតឹម្រតូវ 
● កច់ំណី រែដលេនសល់កនុងទូរទឹកកក  
កនុងកឡុំងេពលពរីេម៉ងបនទ បព់ចីអំនិរចួ 

● កំេ ចំណី រែដលេនសល់េឡើងវញិ  
កុំបរេិភគ ទងំ្រតជក។់ 

● រដូវបណុយទនគសឺថិតេនកនុងរដូវ្រតជក ់នងិរដូវផ្ត យ។ 
សូមសំ តេមេ គឲយអស់ពចី្រងក ន!  
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