
費城公共衛生部門 

健康簡報 
 

社區健康提示和新聞 

簡報內容: 

和健康簡報保持聯繫 

你可以找到多種語言的健康簡報： 

http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html 

如果需要更多信息,  

大腸癌: 美國第二大致命癌症 

大腸癌是什麼? 
 

"大腸" 包括結腸和直腸(組成大腸的兩部分). 大腸癌會以息肉的形式形成在大腸裡
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什麼導致大腸癌, 哪些人會有危險? 
 

多數大腸癌的起因是未知的.                                 

這些因素會使你得大腸癌的危險增高: 
 

年紀增大. 

有過大腸息肉，大腸癌或者有它們的家族病史. 

炎症性腸病(潰瘍性結腸炎或者克羅恩病). 

一些基因綜合症，像FAP (家族性腺瘤性息肉病)或者林奇綜合症.   

 

症狀有哪些? 
 

症狀可以包括: 
 

便血. 

胃部劇痛, 胃部隱痛, 或是長期胃痙攣. 

不明原因的消瘦. 

注: 許多有大腸癌的人沒有任何症狀.  
 

怎樣使我的危險降低? 

冬季 2014 

更多咨訊: http://www.cdc.gov/cancer/colorectal/basic_info/index.htm 

如果你有任何這些危險因素

或症狀, 請諮詢你的醫生. 

大腸癌 

 

諾如病毒 

 

季節性情感失調 (冬季

http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html
http://www.cdc.gov/cancer/colorectal/basic_info/index.htm
http://www.cdc.gov/cancer/colorectal/basic_info/screening/questions.htm
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諾如病毒是什麼? 

諾如病毒是可導致腸胃炎的常見病菌. 

典型症狀: 其他可能的症狀: 
一般情況下, 有諾如病毒的小

孩會比成年人嘔吐得更厲害.  

大多數人的症狀會持續 

1到2天. 

它怎麼傳播? 
 

諾如病毒非常具有傳染性. 它生存在被感染人的大便和嘔吐物裡.  

你會通過以下方式被傳染上諾如病毒... 
 

吃或喝染有諾如病毒的東西. 

在摸完被污染的東西後摸你的嘴. 

和被感染的人有直接接觸 (比如, 和被感染的人分享食物或餐具 ). 
 

預防諾如病毒小貼士 
 

勤洗手, 特別在如廁和換尿布後, 吃食物和準備食物前, 和摸公共場所的扶手和門把手後.  

如果你沒有肥皂, 使用酒精性無水洗手液. 

用漂白清潔劑徹底清潔被污染的表面.  

徹底清洗水果和蔬菜. 

如果你有諾如病毒,  

什麼是季節性情感失調 (冬季憂鬱症)? 

季節性情感失調是憂鬱症的一種。它會在每年的相同季節影響你. 如果你在冬天感到抑鬱，但在春天和夏天感覺好很

大多數患有季節性情感失調的人的 

如果你有任何這些症狀，

請聯繫你的醫生. 

如果你有季節性情感失調, 你可能會: 
 

感覺悲傷, 脾氣暴躁, 心情不穩, 或焦慮. 

睡眠變多和在白天感覺昏昏欲睡. 

對你平常的活動失去興趣. 

吃得多和總想吃碳水化合物, 比如麵包和通心粉. 

嘔吐 

拉肚子 

噁心 

低燒 

發冷 

頭痛           

肌肉痛 

什麼可以幫助： 


