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Tos ferina En esta edicion:
La tos ferina o tos convulsa es una infeccién de las vias respiratoria e Tos ferina
superiores causada por un tipo de bacteria. Los bebés corren un mayor (tos convulsa)
riesgo de sufrir enfermedades graves como neumonia, convulsiones, e Las caidas en los
dafios cerebrales e incluso la muerte. Las bacterias se contagian a través adultos mayores

y consejos de

de pequefias gotas cuando una persona infectada tose o estornuda. Una prevencion

persona con tos ferina puede transmitir la enfermedad a otras personas

al toser o estornudar cerca de ellas. Es una enfermedad muy contagiosa. °® CONsejos para

prevenir incendios

La tos ferina provoca tos convulsiva, lo que genera dificultad para
respirar. Se puede oir un "silbido" cuando la persona intenta inhalar.
Los sintomas generalmente duran 6 semanas o mas.

Existen vacunas o dosis que ayudan a protegerlo contra la tos ferina. La
vacuna DTaP esta destinada a bebés y nifios menores de 7 afos, y la
vacuna Tdap estd destinada a niflos mayores y adultos. Estas vacunas lo
protegeran contra el tétano (trismo), la difteria y la tos ferina. Asegurese
de que su familia tenga las vacunas contra la tos ferina al dia.

Sintomas de la tos ferina: Cuando comunicarse con

un médico: Todos los adultos que

e Secrecion nasal ) ;
tienen contacto con bebés

e Algo de fiebre (102 °F e Llame a su proveedor de atencién d . .
[38.8 ©C] 0 menos) meédica si usted o su hijo tienen (ccr)m(:‘ pa resrprlrgel;:izf?s,
e Tos fuerte y constante que: sintomas de tos ferina. personas a cargo de os

y especialmente las
mujeres embarazadas)
también deberian
vacunarse contra la tos

e Dirijase a una sala de emergencias
en caso de que la persona enferma
presente uno de estos sintomas:

¢ Dificulta la respiracion
e Causa vOmitos
e Puede generar un "silbido"

cuando la persona inhala e Color de piel azulado convulsa (tos ferina) a fin
e Causa ziltragantamiento e Suspensién de la respiracion de proteger a los bebés
en bebés (apnea) gue todavia son muy
* Convulsiones pequefos para recibir
e Vomitos constantes la dosis de proteccion.

e Deshidratacion

|
Tanto la gripe como la tos ferina se transmiten al toser y estornudar, y pueden causar problemas
en nifos y adultos. Ambas enfermedades se pueden prevenir con las vacunas.
Para encontrar una clinica para tratar la gripe, llame a la linea directa
del Departamento de Salud Publica de Filadelfia al 215-685-6458.
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Las caidas en los adultos mayores

Cada afo, uno de cada tres adultos de 65 anos y mayores
sufren caidas. Las caidas pueden causar lesiones de moderadas a graves,
como fracturas de cadera y traumatismos de craneo, ademas de aumentar
el riesgo de sufrir una muerte temprana.

Haga ejercicio. Haga ejercicios para fortalecer las piernas y para
mejorar el equilibrio. Los programas de Tai Chi son un buen ejemplo.

Revise sus medicamentos. Pidale a su médico que revise sus
medicamentos recetados y de venta libre para identificar cuales pueden
causar efectos secundarios como mareos o somnolencia.

Advil y Tylenol son ejemplos de medicamentos de venta libre.

Hagase revisar la vista. Visite a su oculista al menos una vez
al afio y renueve la graduacion de sus anteojos.

Haga que su hogar sea un lugar seguro. Agregue barras de
agarre dentro y fuera de la bafiera y de la ducha y al lado del inodoro.
Agregue pasamanos en las escaleras y asegurese de que la iluminacion
de su casa sea clara y no tenue.

¢Sabia usted que un desastre podria afectar seriamente a una persona con osteoporosis?

¢Sabe como proteger su salud durante un desastre?

Para obtener mas informacion sobre la osteoporosis y las maneras de proteger su salud,

visite:www.phila.gov/health/pdfs/Osteo. pdf

Sabia
ue?

Consejos para prevenir incendios

e Siempre vigile la comida que deja en la hornalla de la cocina.

e Nunca deje agarradores de olla o pafios cerca o sobre la cocina.

e No use prendas de vestir con mangas largas y sueltas al cocinar.

e No fume en la cama ni deje cigarrillos encendidos desatendidos.

e No tire cenizas calientes en el cesto de basura.

e Mantenga los ceniceros lejos de muebles y cortinas.

o Nunca deje calentadores portétiles cerca de materiales inflamables (como

cortinas). - = _ . Llame a la linea
e Mantenga los fésforos y encendedores lejos del alcance de los nifios. Guardelos directa de
en un lugar bajo llave. alarmas contra
o Instale alarmas contra incendios en cada piso de la casa, incluso en el sétano. incendios al
e Cambie las pilas de la alarma dos veces al afio. 215-686-1176

e Pruebe todas las alarmas contra incendios una vez al mes para asegurarse de

que funcionen.

. . . . ; contra
» Diagrame un plan de evacuacion en caso de incendio y practiquelo cada 6 meses. i
Piense en al menos dos maneras diferentes para que los miembros del hogar gratis.

evacuen la casa y escoja un lugar de encuentro seguro lejos de la casa.
e Si es posible, instale rociadores contra incendios en su casa.

Segun el Departamento de Bomberos de Filadelfia, el afio pasado, 27 de las 32
victimas fatales por incendios sucedieron en edificios sin detectores de humo
0 con detectores con baterias gastadas o sin baterias.

La mayoria de los incendios en hogares sucedieron durante los meses

de invierno.

Los adultos mayores y los niflos de 4 aflos y menores corren un
riesgo mayor de sufrir lesiones o incluso la muerte por incendios.

para obtener
una alarma
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