
ក្រសួងសុខាភិបាលសាធារណៈនៃទីក្រងុហ្វីឡាដែលហ្វវ៊ីយ៉ា   
(Philadelphia Department of Public Health) 

ក្រតឹ្តបិក័្ត្រត្ម៌ាៃសុខភារ 
ែំបូន្មា ៃសុខភារ ៃិងែំណឹងសក្មាប់សហ្គមៃ៍ 

រនុងលលខលៃេះ៖ 
 ជំងឺរអរមាៃ់ (រអរឮខាល ំង)  
 ការែួលនៃមៃុសសចាស់ ៃិងែំបូន្មា ៃ

បង្កា រន្មន្ម 
 ែំបូន្មា ៃបង្កា រអគគិភ័យន្មន្ម 

សូមឧសាហ្ល៍មើលក្រឹត្តបិក័្ត្រ័ត្ម៌ាៃសខុភារ 
 

http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html។ 
សក្មាប់រ័ត្៌មាៃបដៃែមសតីរីក្រឹត្តប័ិក្ត្រ័ត្៌មាៃសុខភារ សូមទារ់ទងមរ Marialisa Ramirez តាមរយៈលលខ 215-685-6496 ឬអុីដមល  

HealthBulletin@phila.gov។ 

ជងំរឺអរមាៃ ់

ជងំផឺ្ដា សាយធ ំៃងិជងំរឺអរមាៃ ់ជងំទឺាងំររីឆ្លងលោយការរអរ រណ្ដា ស ់លហ្ើយអាចបងាបញ្ហា ន្មន្មែលរ់មុារ ៃងិមៃសុសលរញវយ័។ អនរអាចបង្កា រជងំទឺាងំររីលៃេះបាៃលោយលក្បើថ្ន បំង្កា រ។ 
លែើមបែីងឹទរីដៃលងមៃទរីគលៃីរិនៃជងំផឺ្ដា សាយធ ំសមូទរូសរ័ទមរដខសទារទ់ងផ្ដទ លរ់បសក់្រសងួសខុាភបិាលសាធារណៈនៃទកី្រងុហ្វឡីាដែលហ្វវ៊ីយ៉ា តាមរយៈលលខ 215-685-6458។ 

រែវូរង្ក 2013 

រអរមាៃ់ ឬរអរឮខាល ំងៗ គឺជាជំងឺឆ្លងផ្លូវែលងាើមដផ្នរខាងលលើមួយដែលបងាល ើងលោយបារ់លត្រីមួយក្បលភទ។ ទាររភាគលក្ចើៃមាៃលក្រេះថ្ន រ់ឆ្លង
ជំងឺធងៃ់ មាៃរួមទាំងជំងឺរលារសួត្ ក្បក្គីវកាច់ ខូចខួរ ៃិងអាចសាល ប់លទៀត្ផ្ង។ បារ់លត្រីលធវើការចមលងរនុងទក្មង់ជាែំណរ់តូ្ចៗ លៅលរល
ដែលមៃុសសមាន រ់ដែលមាៃជំងឺរអរ ឬរណ្ដា ស់។ អនរមាៃជំងឺរអរមាៃ់មាន រ់អាចចមលងជំងលឺៅអនរែនទតាមរយៈការរអរ ឬរណ្ដា សល់ៅលលើអនរ
ដែលលៅជំុវិញខលួៃ។ ជំងឺលៃេះង្កយឆ្លងខាល ំងណ្ដស់។  

ជំងឺរអរបណ្ដា លឱ្យមាៃការរអរមិៃអាចទប់បាៃដែលអាចនំ្មឱ្យមាៃការលំបាររនុងការែរែលងាើម។ លគឮសូរសំល ង «ខាល ំង» លៅលរលអនរជំងឺ
ខំែរែលងាើម។ ជាធមាតា លោគសញ្ហា ន្មន្មមាៃរយៈលរលរី 6 សបាា ហ្ល៍ ើងលៅ។ 

លោគសញ្ហា ន្មន្មនៃជងំរឺអរមាៃ៖់ 
 លហ្ៀរសលមោរ 
 ក្គុៃលដា ត្ិចៗ (102 °F ឬទាបជាងលៃេះ) 
 រអរខាល ំងជាប់ៗដែល៖ 

 

 លធវើឱ្យរិបារែរែលងាើម 
 នំ្មឱ្យរអួត្ចលង្កអ រ 
 អាចរអរឮសំល ង «ខាល ំង» បន្មទ ប់រីលគែរ
ែលងាើមចូល 

 ទាររឈ្លរ់ 

មាៃថ្ន ំបង្កា រលោគ ឬថ្ន ំចារ់ដែលអាចជួយការពារអនររីជំងឺរអរមាៃ់បាៃ។ ថ្ន ំបង្កា រ DTaP គឺលក្បើសក្មាប់ទាររ ៃិងរុមារលក្កាមអាយុ 7 

ឆ្ន ំ លហ្ើយថ្ន ំបង្កា រTdap លក្បើសក្មាប់រុមារអាយុលក្ចើៃជាងលៃេះ ឬសក្មាប់មៃុសសលរញវ័យ។ ថ្ន ំបង្កា រទាំងលៃេះៃឹងការពារអនររី លោគលត្
តាណូស (រឹងថ្គ ម) លោគខាៃ់សាល រ់ ៃិងលោគរអរមាៃ់។ សូមក្បារែថ្ក្គួសាររបសអ់នរបាៃទទួលថ្ន ំបង្កា ររអរមាៃ់ក្គប់ចំៃួៃដែលក្ត្ូវការ។ 

លរលណ្ដលទើបក្ត្វូទារទ់ងលៅលវជជបណឌ តិ្៖ 
 សូមទូរស័រទលៅអនរផ្ាល់លសវាដែសុខភាររបស់អនរ ក្បសិៃលបើ

អនរ ឬរូៃរបស់អនរមាៃលោគសញ្ហា ជំងរឺអរមាៃ់ន្មន្ម។ 
 សូមលៅកាៃ់បៃទប់សលគង្កគ េះបន្មទ ៃ់ ក្បសិៃលបើអនរជំងឺមាៃលោគ

សញ្ហា ទាំងឡាយែូចត្លៅលៃេះ៖ 

 

 សមបុរដសបរល ើងលខៀវ 
 មាៃលរលខលេះឈ្ប់ែរែលងាើម (សទេះែលងាើម) 
 ក្បក្គីវកាច់ ឬក្បកាច់ 
 ចលង្កអ រឥត្ឈ្ប់ឈ្រ 
 លខាេះជាតិ្ទឹរ 

Khmer/ភាសាដខារ ទរំរ័ទ ី1 

ក្គបម់ៃសុសលរញវយ័ដែលមាៃការក្បាក្សយ័
ទារទ់ងជាមយួៃងឹទាររ ែចូជាមាតាបតិាែាលីថ្ា ង 
អនរលមើលដែ ជារលិសសគសតដីែលមាៃគភ៌  
រគ៏រួទទលួថ្ន បំង្កា រលោគរអរឮខាល ំងៗ  

(រអរមាៃ)់ លែើមបកីារពារទាររដែលលៅត្ចូលររ
លហ្ើយមៃិអាចទទលួការចារថ់្ន កំាពារលោគបាៃ។ 



 លហំាត្ក់្បាណ។ សូមហាត់្ក្បាណដែលលផ្ដា ត្លលើរមាល ំងលជើង ៃិងលំៃឹង។ បណ្ដា រមាវិធីហាត់្នត្ជីគឺជាឧទាហ្រណ៍ែ៏ក្បលសើរមួយ។  
 

 រៃិតិ្យថ្ន ំរាបាលរបសអ់នរល ើងវញិ។ សូមលសនើឱ្យលវជជបណឌ ិត្របស់អនរលធវើការរិៃិត្យលវជជបញ្ហជ  ៃិងថ្ន ំទិញដែលមិៃក្ត្ូវការលវជជបញ្ហជ
របស់អនរល ើងវិញ លែើមបីរំណត្់ររថ្មួយណ្ដដែលអាចបងាឱ្យវិលមុខ ឬងងុយលគង។ ថ្ន ំ Advil ៃិង Tylenol  

គឺជាឧទាហ្រណ៍នៃថ្ន ំដែលទិញលោយមិៃបាច់មាៃលវជជបញ្ហជ ។ 
 

 ចរូលៅរៃិតិ្យដភនររបសអ់នរ។ សូមលៅជួបលវជជបណឌ ិត្ដភនររបស់អនរយ៉ា ងលហាចណ្ដស់មាងរនុងមួយឆ្ន ំ លហ្ើយលធវើការដរត្ក្មូវដវ៉ែៃតារបស់
អនរ។  

 

 លធវើឱ្យផ្ទេះរបសអ់នរមាៃសវុត្ែភិារ។ សូមចាប់បដៃែមៃូវបង្កា ៃ់នែខាងរនុង ៃិងខាងលក្ដអាងងូត្ទឹរ ឬបៃទប់ងូត្ទឹរផ្ដា ឈ្ូរ  
ៃិងលៅជិត្បងគៃ់។ សូមចាប់បដៃែមៃូវបង្កា ៃ់នែជលណា ើរ លហ្ើយក្បារែថ្រៃលឺលភលើងរនុងផ្ទេះរបស់អនរភលឺ លហ្ើយមិៃក្សអាប់។  

 
ោលឆ់្ន ំ មៃសុសលរញវយ័អាយ ុ65 ឆ្ន ំល ើងលៅមាន ររ់នុងចលំណ្ដមបីន្មរែ់ួល។ ការែួលអាចបងាឱ្យមាៃរបួសលាម  
ឬធងៃ់ ែូចជាបារ់ឆ្អឹងក្ត្ររ ៃិងខាទ ំរោលជាលែើម លហ្ើយអាចបលងាើៃហាៃិភ័យនៃការឆ្បស់ាល ប់។  

 

លត្ើអនរបាៃែឹងលទថ្អៃតោយមយួ អាចប៉ាេះពាល់ធងៃ់ធងរចំលពាេះអនរដែលមាៃជំងរឺរុឆ្អឹង?   

លត្ើអនរែឹងរីរលបៀបការពារសុខភាររបសអ់នររនុងអំ ុងលរលមាៃមហ្ៃតោយដែរឬលទ ? 

លែើមបីដសវងយល់បដៃែមរីជំងរឺុរឆ្អឹង ៃិងមលធាបាយការពារសុខភាររបស់អនរ សូមចូលលមើលលគហ្ទំរ័រ៖ www.phila.gov/health/pdfs/Osteo.pdf 

 តាមក្រសងួសលគង្កគ េះអគគភិយ័នៃ ទកី្រងុហ្វីឡាដែលហ្វវ៊ីយ៉ា  ការសាល បល់ោយសារអគគភិយ័ចៃំៃួ 27 រនងុចលំណ្ដមអគគភិយ័ 32 រឆី្ន មំៃុ បាៃលរើត្ល ើងលៅ
បណ្ដា អាររដែលរា ៃបពំារល់ក្គឿងតាមោៃដផ្សង ឬរម៏ាៃបពំារល់ក្គឿងតាមោៃដផ្សង ដត្អសែ់ា ឬបាត្ែ់ា។ 

 អគគភិយ័តាមផ្ទេះភាគលក្ចើៃលរើត្ល ើងរនងុអ ំងុដខនៃរែវូរង្ក។ 
 មៃសុសចាស ់ៃងិរមុារអាយ ុ4 ឆ្ន ចំេុះររំងុ សែតិ្រនងុហាៃភិយ័ខាល ងំល ើងនៃការរងរបសួ ៃងិសាល បល់ោយពាររ់ៃ័ធៃងឹអគគភិយ័។ 

ែបំូន្មា ៃលផ្សងៗអរំីការបង្កា រអគគភិយ័ 

 សូមរុំទុរមាូបោំលចាលលលើចគង្កា ៃលោយរា ៃមៃុសសលមើលឱ្យលសាេះ។ 
 សូមរុំទុរក្រណ្ដត្់ក្ទន្មប់កាៃឆ់្ន ំង ៃិងរដៃសងន្មន្មលៅដរបរ ឬលលើចគង្កា ៃ។  
 សូមរុំលសលៀរពារស់លមលៀរបំពារ់ដែលមាៃនែដវង រលុងលៅលរលោំសល។ 
 សូមរុំជរប់ារីលៅលលើដក្គ ឬទុរបារីអុជលចាលអត្់លមើលឱ្យលសាេះ។ 
 សូមរុំចារល់ផ្េះលដត លៅរនុងធុងសំោម។ 
 សូមររាចាៃលរេះបារីឱ្យឆ្ង យរីលក្គឿងសង្កា រឹម ៃិងវាំងៃៃ។ 
 សូមរុំោរល់ក្គឿងរលតត បៃទប់ដែលអាចយរចុេះល ើងបាៃដរបរវត្ែុដែលង្កយលឆ្េះ (ែូចជាវាំងៃៃជាលែើម)។ 
 សូមររាលឈ្ើគសូ ៃិងដែរលរេះផ្ុត្ររីុមារ។ សូមររាទុររបស់ទាំងលៃេះលៅរនុងទូចារល់សាជិត្។ 
 សូមែំល ើងលក្គឿងក្បកាសអាសៃនដផ្សងលៅក្គប់ជាៃន់ៃផ្ទេះ លោយរួមបញ្ចូលទាំងជាៃល់ក្កាមែី។ 
 សូមបតូរែាលក្គឿងក្បកាសអាសៃនដផ្សងរបសអ់នរររីែងរនុងមួយឆ្ន ំ។ 
 សូមរិលសាធៃល៍មើលលក្គឿងក្បកាសអាសៃនដផ្សងទាំងអសល់រៀងោល់ដខលែើមបកី្បារែថ្លក្គឿងទំាងលៃេះមាៃែំលណើរការក្បក្រត្ី។ 
 សូមបលងាើត្ដផ្ៃការលភៀសខលួៃរីអគគិភ័យមួយ លហ្ើយសារអៃុវត្តវាលរៀងោល់ 6 ដខមាង។ សូមគិត្ររមលធាបាយយ៉ា ងលហាចរីរលផ្សងរន ដែលសមាជិរក្គួសារអាចរត្់លភៀសខលួៃ

បាៃ លហ្ើយលក្ជើសលរីសយររដៃលងជួបជុរំន ដែលមាៃសុវត្ែិភារមួយឆ្ង យរីផ្ទេះ។  
 ក្បសិៃលបើអាច សូមែំល ើងលក្គឿងលក្សាចទឹររៃលត្អ់គគិភ័យលៅផ្ទេះរបសអ់នរ។ 

លត្ើ  
អនរបាៃែឹងលទ? 

សមូទរូសរ័ទមរដខសទារទ់ងផ្ដទ ល់
រលីក្គឿងក្បកាសអាសៃនដផ្សងតាម

រយៈលលខ  
215-686-1176 
លែើមបទីទលួបាៃលក្គឿងក្បកាសអា
ៃនដផ្សងមយួលោយឥត្គតិ្នែល។ 

ទរំរ័ទ ី2 ក្រតឹ្តបិក័្ត្សខុភារPDPH  

ការែលួរបសម់ៃសុសចាស ់

លត្ើមៃសុសចាសអ់ាចបង្កា រការែលួលោយរលបៀបណ្ដ? 

http://www.phila.gov/health/pdfs/Osteo.pdf

