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An Toan Trong Mua Bao: Gii' An Toan Sau

Bén trong s6

Tran Lut bdo nay:
Mua bdo tir ngay 1 thang 6 dén 30 thang 11. Hiém hoa cla b&o c6 nhiéu e An Toan Trong Mua
dang khac nhau, bao gbm can bdo, mua to, lut 16i, gid to, 16c xody va dong Bdo: Giir An Toan Sau
nudc xiét. Nam ngoai, khu vuc cia chung ta da bi lut sau Bao Sandy. Trén Lut

L N N R . . o e Gilr Mat Trong Nhiing
Hay lam theo nhirng IGi khuyén nay dé giup ban va gia dinh ban dudgc an Ngay Néng Burc
toan trong tran lut va khi don dep sau tran lut. e Say Ndéng

e Mua hé la Mua Cua
Muoi va Ve Bo

Hay Tranh Xa Nuéc!
« Dung Lai Xe Hoac Pi B6 vao Vung Nudc Lut!

Nudc cb thé sdu han ban nghi va ban cé thé bi méc ket. ' | P& c6 thém théng tin vé
o . ~ - : . : “4 | viéc quay trd vé nha cua
e Nudc Lut Di Chuyen Rat Nhanh! Nudéc tham chi ban mat cach an toan
cd thé cudn tréi ca ngudi baoi gidi. sau mét tran lut, hay
z A z ~ 5 o , B truy cap
« Nudc Lut KHONG Sach! Ban c6 thé bi cat hoac bi thugng bdi cac http://
manh vun tréi trong nudc. Cé thé cé modt lugng nhd hda chat hodc rac emergency.CDC.gov/
A o
thai khién ban bi om. disasters/floods

Gilr An Toan!

« Hay gilr Thé Thong Tin Y Té trong vi hoac tii cua ban. Thé Théng Tin Y T& sé&
gilp ban theo ddi thong tin siic khde quan trong, thudc, thdng tin lién lac khdn cdp, bat c
nhu cau dac biét va ti€p liéu dac biét nao.

o DE& tai vé thé nay, gd dia chi Web sau day vao trinh duyét Internet cta ban:
http://www.phila.gov/health/pdfs/Web-Health%20InfoCard.pdf

« Hay Rua Tay! Ban c6 thé bi 6m néu an, uéng hodc hut thudc sau khi tiép xic v8i nudc hodc nhitng do
véat da bi nhiém ban do lut.

« Hay Bao Vé Chinh Minh! beo gang tay chéng nudc, tng, va cac trang phuc bao vé khac trong
khi lam vé sinh. Cac trang phuc nay cé thé vt di hodc gidt sau khi lam vé sinh xong moi ngay.

« Goi nha cung cap cham séc sirc khoe cua ban néu ban bi cit ho3c bi thuong bsi mot vat gi
do trong nudc lut, hdy yéu cau tiém udn van.

« Goi nha cung cap cham sdéc sic khoe cua ban néu ban hojc thanh vién gia dinh cé bat ky
triéu chirng nao sau day:

e SOt trén 100 do (F) e Tiéu chay
e NONn e Con co that da day cap

THUONG XUYEN Poc BAN TIN Y TE
Luu Trir Ban Tin Y Té: http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html

Lién hé: Marialisa Ramirez
DPién thoai: 215-685-6496
Email: HealthBulletin@phila.gov
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Gilr Mat Trong Nhirng Ngay Nong Buc

Tinh trang say ndng, chéng han nhu kiét sirc va dot quy do trgi nong, déu
rat nghiém trong va cé thé de doa dén tinh mang. Ngudi gia va nhirng
ngudi c6 van dé vé suc khde coé nguy cd cao nhat bi say nong.

Ban c6 thé phdong ngtra say nédng. Néu ban c6 mdt ngudi ban, hang xém,
ngudi than trong gia dinh hodc ngudi thué nha Ién tudi, hdy dé y dén ho
trong mua hé nay! Dam bao rang ho dudc udéng nudc day du, dudc gilr
mat, thoai mai va nhac nhd ho:

Uong that nhiéu nudc. Giir mat trong nha.
e UGNng nuéc déu trong ngay. e DUng quat va md clra s6 hodc badt may | Bé co su trg gitp khi
e Tranh cac thirc uéng chira caffein lanh. néng hoic dé tim
nhu soda va tra cling nhu do uéng e Dén nhitng nci nhu la thu vién, trung . T .
S [ 2 = : e A < 2 - ~ mot noi mat, hay goi
c6 con (nhirng loai nay co thé lam tam mua sam, rap chi€u phim hoac . R ) )
ban bi mat nudc). trung tdm ngudi cao tudi cé diéu hoa. bucng Day Nong cua
-~ y 4 - . = ol nr N\ gm y Ph-l d I h-
Giit mat khi ra ngoai. Luu tam dén ngudi khac. Hadeiphia
I i L . Y . | i . . Corporation for
e Tranh ra ngoai vao nhirng khoang e Chu y dén hang xédm va nhirng ngudi Adi Cona T
thdgi gian ndng nhat trong ngay (tUr ma ban biét la cé van dé vé y té. ging (Cong y
10 gid sang - 2 giG chiéu). e Khéng bao gi& d& ngusi I6n tudi, tré em Ngudi Cao Tuoi
e C06 gang nghi ngai dudi bong ram va hodc vat nudi 8 mot minh trong xe hgi. | Philadelphia) theo s&
boi kem chong ndng, mac quan ao 215-765-9040.
nhe, mang mi non va kinh mat dé
gilt cho cd thé dugc mat mé.

Néu ban dang u6ng thudc vi bat c ly do nao, ban sé cé nguy cd cao bi cac bénh cé lién quan dén nhiét. Xin nhé

héi bac si cia minh, va hdy can than dé tranh gép nhitng tinh hudng ma ban cé thé bi néng qua.

Bi ndng qua nhiéu cd thé gay say
noéng. Cac dau hiéu cua tinh
trang say néng bao gom:

Né&u ban gap bat ky dau hiéu
nao sau day, hay dén mot
noi mat mé va uéng mot
thirc uéng nao dé. Dung quat
va dap khan uét Ién da ciing
c6 thé hitu ich cho ban. Néu
ban bat dau cam thay toi té
hon, hdy yéu cau hd trg y té.

D6 md hdi qud nhiéu

Bubn nén (nén nao trong bung)
Cam thay mét moi

Lang lang hodc chdng mat
Cam thay rat yéu

Mua Hé lIa Mua cua Mudi va Ve Bo - Khong P& Con Triing Can dé Tranh Bi Nhiém Trung

Cac vét cdn do mudi va ve bo cé thé gay bénh cho ban. Nhitng loai ve bo nay cé thé lam Iay lan cdc Bénh nhu
Vi-rat Tay Song Nile va Bénh Lyme.

Loi Khuyén Nhanh:
e Ludn & trong nha IGc binh minh va hoang hoén, 1a nhitng 1Gc mudi hoat ddng nhiéu nhat
e Ngdn mudi vao nha bdng cach sir dung Iusi chan kin cac clra s6 va clra ra vao
e Don sach nudc dong, cat cd, va quét va nhat rac xung quanh nha
e Néu ban ra ngoai khi mudi & trong vung c6 c6 cao hodc rung:
0 Mang theo binh_thu(?c_xit n']uéi clllira mot tropg cac thanh Ph”én sau day: P& dugc huéng din
= DEET, Picaridin, Tinh Dau Bach ban Chanh hoac PMD thém, xin xem tai:
0 Mé,c ao dai tay va quan Qéi dé che chan da cla ban
0 Kiém tra con ve bo va tam sau khi di ra ngoai

www.phila.gov/health.
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