
Бюллетень здоровья 
 

Советы и новости о здоровье для населения 

Департамент здравоохранения г. Филадельфии 

Читайте «Бюллетень здоровья» 
 

«Бюллетень здоровья» на многих языках можно найти по адресу 
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html. 

Для получения дополнительной информации о «Бюллетене здоровья» обращайтесь к Мариялизе Рамирес  
(Marialisa Ramirez) по телефону 215-685-6496 или по электронной почте HealthBulletin@phila.gov. 

В этом выпуске 
«Бюллетеня 
здоровья»: 
 

• Фетальный 
алкогольный синдром 

• Сезон гриппа 
• Как говорить с  
детьми о сексе 

 
Зима 

2012 г.

Подумайте, 
 
прежде 

 
чем 
 

пить 

Знаете ли вы, что, употребляя алкоголь во время 
беременности, вы можете причинить вред своему еще не 
родившемуся ребенку? 

Если вы пьете во время беременности, вы можете повредить мозг, сердце, 
почки и другие органы ребенка. Ваш ребенок может родиться с проблемой, 
которая называется фетальным алкогольным синдромом, или ФАС. 

Что такое фетальный алкогольный синдром? 
Фетальный алкогольный синдром (ФАС) — это название, обозначающее 
группу заболеваний, которые может иметь человек, если его мать 
употребляла алкоголь во время беременности. 

Что является причиной ФАС и как его можно избежать? 
Эти расстройства вызываются употреблением алкоголя во время 
беременности. Все алкогольные напитки могут причинить вред плоду.  
Чтобы предотвратить ФАС, женщина не должна употреблять НИКАКИЕ 
алкогольные напитки во время беременности. 

Каковы признаки ФАС? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Физические признаки: 
 

◊ Короткая глазная щель 
◊ Сглаженный губной желобок 

(пространство между верхней  
губой и носом) 

◊ Тонкая верхняя губа 
◊ Небольшой размер головы 
◊ Задержка роста 
◊ Низкий вес тела 
◊ Проблемы с сердцем,  

почками, костями или слухом 

Умственные и поведенческие 
признаки: 
 

◊ Проблемы с: 
◊ Памятью, контролем над 
суждениями или побуждениями, 
двигательными навыками 
(ходьба, бег), учебой в школе 
(особенно в математике)  
и вниманием. 

◊ Низкий коэффициент 
умственного развития (IQ) 

Лицевые признаки ФАС 

Короткая  
глазная щель 

Сглаженный 
губной 
желобок 

Тонкая 
верхняя губа 

Что делать, если мне кажется, что у моего ребенка ФАС? 
Если вам или вашему врачу кажется, что возникла проблема, обратитесь к 
специалисту по ФАС. 

Чтобы узнать больше о ФАС, посетите страницу www.cdc.gov/ncbddd/fas 
или веб-сайт Национальной организации по фетальному алкогольному синдрому 
www.nofas.org. 

Чтобы помочь ребенку максимально развить свой потенциал, очень важно  
получить помощь по ФАС как можно раньше! 

Чтобы найти ресурсы о том, что делать, если вы испытываете трудности с отказом от алкоголя, свяжитесь с Отделением  
помощи лицам с алкогольной и наркотической зависимостью (Office of Addiction Services) по телефону  

215-685-5403 или посетите веб-сайт http://www.dbhids.org/office-of-addiction-services. 
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Сезон гриппа начался! 

Как вы можете защитить себя и своих близких от заражения гриппом: 

1. Не забудьте сделать прививку от гриппа. Чтобы получить информацию о  
клиниках, где делают прививку, позвоните по горячей линии по вопросам гриппа  
(215) 685-6458. 

2. Часто мойте руки водой с мылом или пользуйтесь антибактериальным гелем для рук. 
3. Прикрывайте нос и рот бумажной салфеткой, когда кашляете или чихаете, после 

чего выбросьте салфетку. 
4. Старайтесь не притрагиваться руками к глазам, носу и рту во избежание 

распространения микробов. 
5. Избегайте контакта с больными людьми. 
6. Если вы заболели, сократите контакты с другими людьми и не выходите из 

дома в течение по крайней мере 24 часов после того, как у вас спадет температура. 
При этом температура должна вернуться к норме без использования жаропонижающих 
средств типа «Тайленола». Ведь вы не хотите, чтобы они тоже заболели! 

Чтобы больше узнать о гриппе, посетите веб-сайт 

http://www.phila.gov/health/DiseaseControl/ 
FightingFlu.html 

Как говорить с детьми о сексе 
      www.TakeControlPhilly.org/parents 

В Филадельфии один из самых высоких уровней заболеваний, передающихся 
половым путем (ЗППП) в стране, и подростки страдают от них больше всего. 

1 из 3 детей в Филадельфии заражается ЗППП в подростковом возрасте. 

Поговорите со своими детьми о безопасном сексе — они хотят  
узнать об этом от вас! 

Разговаривать с подростками о сексе непросто, но им необходимо 
узнать об этом от вас. Несколько советов: 

Расслабьтесь и сделайте глубокий вдох. Не злитесь и не сдавайтесь. 
Возможно, вы убережете своего ребенка от опасной болезни и спасете ему жизнь. 

Начните как можно раньше. Не ждите, когда подросток начнет задавать 
вопросы. Начать разговор должны вы. 

Найдите для этого удобные моменты. Если в телепрограмме показывают 
сексуальную сцену или подросток рассказывает о разговоре в школе, где 
упоминался секс, используйте эти моменты, чтобы поговорить о безопасном сексе 
(многие подростки не умеют правильно пользоваться презервативами). 

Будьте честными и давайте достоверную информацию. Обратитесь к веб-
сайту www.TakeControlPhilly.org/parents за достоверной информацией о безопасном 
сексе, презервативах и ЗППП, включая ВИЧ. 

Сделайте такие разговоры нормой. Чем чаще вы говорите с ребенком  
о безопасном сексе, тем проще для него открыто говорить об этом с вами. 

Скажите, что лучшее решение — подождать. Дайте понять, что повременить 
с сексом будет лучше всего. Чем дольше подростки ждут сексуальных отношений, 
тем меньше вероятность заражения ЗППП. Если они выбирают секс, объясните им, 
что безопасный секс важен. 


