
щепленням. Не забувайте 
регулярно приносити свого малюка 
на прийом до лікаря і потурбуйтесь 
про те, щоб йому зробили всі 
необхідні щеплення. 
 
Спокійний сон вашої дитини 
У перші місяці життя ваша дитина 
багато спатиме. Щоб забезпечити 
дитині спокійний здоровий сон, 
підготуйте для неї ліжечко, а під 
час сну кладіть дитину у ліжечко 
на спину. Якщо є така можливість, 
поставте дитяче ліжечко у себе в 
спальні. Не кладіть у ліжечко м'які 
постільні приналежності або м'які 
іграшки. Навіть під час короткого 
денного сну дитина повинна спати 
у своєму ліжечку, а не на дивані, 
кріслі, великому ліжку. 
Переконайтеся, що в кімнаті не 
надто жарко і не надто холодно 
(близько 70 градусів Фаренгейта 
або близько 20 градусів Цельсія),  
а також що в кімнаті чисте повітря , 
яке не містить сигаретного диму. 
 
Малюки сплять самі 
Ваша дитина повинна спати у 
ліжечку сама. Не кладіть дитину  
з собою у ліжко. Спати у ліжку з 
іншими небезпечно для малюка — 
ви або інший член родини можете 
придавити дитину уві сні. 
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Очікуєте народження дитини? Чи, 
можливо, у вашій сім'ї уже з'явився 
малюк? Ось декілька порад, як 
потурбуватися про здоров'я вашої 
дитини з перших же днів її життя! 
 
Лікарський нагляд 
Необхідно, щоб на протязі першого  
ж тижня після виписки з лікарні  
вашу дитину оглянув медичний 
працівник. Лікар або медична сестра 
мають впевнитися, що ваш малюк 
добре їсть і росте. Важливо також 
переконатися у відсутності проблем, 
на які необхідно звернути увагу. Такі 
перевірки необхідно виконувати на 
1-му, 2-му, 4-му і 6-му місяці життя 
дитини, а потім декілька разів на рік. 
 
Вакцинація / дитячі щеплення 
Зазвичай під час перебування  
в пологовому будинку дитині  
роблять всього одне щеплення  
(від гепатиту В), але на протязі 
наступних місяців вашій дитині 
потрібно буде отримати ще кілька 
щеплень від різних захворювань. 
Багато хвороб, які раніше  

становили 
небезпеку  
для маленьких 
дітей, тепер  
можна попередити 
дякуючи 

Читайте «Бюлетень здоров'я» 
Департамент охорони здоров'я міста Філадельфії розсилає цей бюлетень з корисними 
порадами про збереження здоров'я і новинами чотири рази на рік. Якщо якась  
медична тема вас особливо цікавить, дайте нам знати. Якщо ви хочете  
отримати «Бюлетень здоров'я», звертайтеся до міс Дебори Нор (Deborah Knorr), 
надіславши їй електронною поштою повідомлення на адресу deborah.knorr@phila.gov. 

Здоров'я малюків з перших днів життя 

На  
сторінці 2: 

 
• Дитині 

потрібна 
здорова 
сім'я 

• Де 
знаходяться 
медичні 
центри 

Потрібна 
допомога, 
щоб 
придбати 
ліжечко для 
вашої 
дитини? 
 
Телефонуйте 
в Cribs for 
Kid за 
телефоном 
215-989-
3589 
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Philadelphia Health Care Center #5 
1920 North 20th Street 19121 
ТЕЛ.: З питань отримання медичних послуг  
(215) 685-2933  
З питань отримання стоматологічних послуг  
(215) 685-2938  
 
Philadelphia Health Care Center #6 
321 West Girard Avenue 19123 
ТЕЛ.: З питань отримання медичних послуг  
(215) 685-3803 
З питань отримання стоматологічних послуг  
(215) 685-3816 
 
Philadelphia Health Care Center #9 
131 East Chelten Avenue 19144 
ТЕЛ.: З питань отримання медичних послуг  
(215) 685-5701 
З питань отримання стоматологічних послуг  
(215) 685-5738 
 
Philadelphia Health Care Center #10 
2230 Cottman Avenue 19149 
ТЕЛ.: З питань отримання медичних послуг  
(215) 685-0639 
З питань отримання стоматологічних послуг  
(215) 685-0608 
 
Strawberry Mansion Health Center 
2840 Dauphin Street 19132 
ТЕЛ.: З питань отримання медичних послуг  
(215) 685-2401 
Стоматологічні послуги не надаються 

Looking for Health Care?  

Philadelphia Health Care Center #1 
(Лікарня спеціалізується на лікуванні захворювань, 
що передаються статевим шляхом, та виконанні 
аналізів на ВІЛ без попереднього запису) 
1400 Lombard Street,  
Broad & Lombard Streets 19146 
ТЕЛ.: (215) 685-6744 
 
Philadelphia Health Care Center #2 
1720 South Broad Street 19145 
ТЕЛ.: З питань отримання медичних послуг 
(215) 685-1803  
З питань отримання стоматологічних послуг  
(215) 685-1822 
 
Philadelphia Health Care Center #3 
555 South 43rd Street 19104 
ТЕЛ.: З питань отримання медичних послуг 
(215) 685-7504  
З питань отримання стоматологічних послуг  
(215) 685-7506  
 
Philadelphia Health Care Center #4 
4400 Haverford Avenue 19104 
ТЕЛ.: З питань отримання медичних послуг 
(215) 685-7601  
З питань отримання стоматологічних послуг  
(215) 685-7605 
 
 
 
 

Сторінка 2 Бюлетень здоров'я, видавництво Департаменту охорони здоров'я міста Філадельфії 

Здорова сім'я —  
надійний захист для дитини 

Мийте руки 
Кожен, хто 
збирається 
обійняти  
вашу дитину, 
доторкнутися до 
неї або погодувати 
її, повинен спочатку помити 
руки. Якщо ви захворіли, 
намагайтеся по можливості  
не торкатися дитини.  
 
Ніхто не має палити  
поряд з дитиною 
Сигаретний дим шкідливий 
для вашого малюка. Якщо  
ви палите, робіть це на 
вулиці. Інформацію про 
безкоштовні заняття, які 
допомагають кинути палити, 
можна знайти на сайті 
www.smokefreephilly.org. 

Дорослим і підліткам, що 
знаходяться поряд з дитиною, 
необхідно також зробити 
щеплення Tdap (проти 
кашлюку, правця і дифтерії), 
що допоможе запобігти 
захворюванню кашлюком.  
Ця хвороба особливо 
небезпечна для маленьких 
дітей. Більшість дітей 
заражаються кашлюком  
від інших членів родини, 
зазвичай від дорослих,  
хворих на це захворювання.  
 
Такі щеплення можуть 
урятувати життя вашої  
дитини. 

Грип, застуди, сигаретний 
дим. Все це дуже шкідливо 
для дитини. Членам родини  
і друзям слід дотримуватися 
простих правил, щоб не 
нанести шкоди здоров'ю 
вашої дитини. 
 
Дорослі —  
зробіть щеплення 
Потурбуйтеся про те,  
щоб кожен у вашому домі 
(брат, сестра, бабуся і дідусь) 
отримав щеплення від грипу.  
Ці щеплення захистять їх  
від інфікування мікробами,  
які можуть нанести шкоду 
здоров'ю вашої дитини.  

Вам потрібна медична допомога? 
Лікарні міста Філадельфії надають високоякісні медичні та 
стоматологічні послуги усім проживаючим у місті Філадельфія, навіть 
тим, у кого немає страховки, або тим, хто не може оплатити лікування. 
Для отримання більш детальної інформації звертайтесь до найближчого 
медичного центру. У лікарнях надаються послуги перекладача. 
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