
można teraz zapobiegać za pomocą 
szczepień. Należy więc pamiętać, 
aby koniecznie przychodzić ze swoim 
dzieckiem na wszystkie wizyty 
lekarskie. 
 
Jak dziecko powinno sypiać 
Dziecko będzie dużo spało w okresie 
pierwszych kilku miesięcy. W celu 
zapewnienia mu bezpieczeństwa, 
należy dla niego przygotować 
łóżeczko dziecięce i kłaść je  
w nim do spania na plecach.  
Jeżeli to możliwe, ustawić łóżeczko 
w swojej sypialni. Nie należy również 
używać w łóżeczku miękkiej pościeli 
ani trzymać w nim zabawek  
w postaci wypchanych maskotek. 
Nawet w czasie drzemki dziecko 
powinno spać samo w łóżeczku,  
a nie na kanapie, fotelu czy  
w dużym łóżku. Należy dopilnować, 
aby temperatura w pokoju nie  
była zbyt wysoka ani zbyt niska  
(ok. 21°C / 70°F) i żeby nie było  
w nim dymu papierosowego. 
 
Dzieci powinny spać same 
Dziecko powinno spać samo  
w swoim łóżeczku. Nie należy go 
zabierać do swojego łóżka. Sypianie 
z dzieckiem w swoim łóżku jest dla 
dziecka niebezpieczne – Ty lub inny 
członek rodziny mógłby dziecko 
przygnieść we śnie. 

Biuletyn zdrowotny 
Filadelfijski Wydział Zdrowia Publicznego  

Zima 2009 
Wolumin 2 
Wydanie 1 

 
Czy spodziewasz się dziecka? Czy  
w Twojej rodzinie przyszło na świat 
nowe dziecko? Oto kilka wskazówek, 
jak zapewnić dziecku zdrowie  
w pierwszym okresie jego życia 
 
Kontrole 
Twoje dziecko powinien zbadać lekarz 
w przeciągu pierwszego tygodnia  
po opuszczeniu przez Ciebie szpitala. 
Lekarz lub pielęgniarka powinni 
sprawdzić, czy Twoje dziecko dobrze 
przyjmuje pokarmy i prawidłowo  
się rozwija oraz czy nie ma innych 
problemów wymagających uwagi. 
Dziecko powinno również przechodzić 
kontrolę w wieku 1, 2, 4 i 6 miesięcy 
oraz kilkakrotnie w ciągu roku  
w późniejszym okresie. 
 
Szczepienia niemowląt 
Chociaż dziecko otrzyma zwykle jedno 
szczepienie (przeciw wirusowemu 
zapaleniu wątroby typu B) jeszcze  
w szpitalu przed zabraniem go do 
domu, to będzie wymagało jeszcze 
innych szczepień w następnych  
kilku miesiącach, aby zapobiec  
wielu chorobom. Wielu chorobom, 

które były  
przyczyną 
poważnych 
problemów  
u dzieci  
w przeszłości,  

Kontynuuj lekturę „Biuletynu zdrowotnego” 
Filadelfijski Wydział Zdrowia Publicznego rozsyła ten biuletyn cztery razy w roku, zamieszczając 
w nim wskazówki dotyczące zdrowia oraz wiadomości. Czy chciałbyś/-abyś wiedzieć  
coś więcej na określony temat dotyczący zdrowia? Prosimy nas poinformować.  
Aby zacząć otrzymywać „Biuletyn zdrowotny”, prosimy skontaktować się z Panią Deborah 
Knorr pod adresem deborah.knorr@phila.gov. 

Zapewnienie dziecku zdrowia w pierwszym okresie jego życia 

Na stronie 2: 
 

• Zdrowe 
rodziny  
dla ochrony 
dziecka 

• Gdzie 
znajdują 
się ośrodki 
zdrowia  
w mieście 

Czy 
potrzebujesz 
pomocy,  
aby znaleźć 
łóżeczko  
dla swego 
dziecka? 
 
Zadzwoń do 
Cribs for Kids 
pod numer 
215-989-
3589 

Polish 



Philadelphia Health Care Center #5 
1920 North 20th Street 19121 
Tel.: Usługi medyczne (215) 685-2933  
Usługi stomatologiczne (215) 685-2938  
 
Philadelphia Health Care Center #6 
321 West Girard Avenue 19123 
Tel.: Usługi medyczne (215) 685-3803 
Usługi stomatologiczne (215) 685-3816 
 
Philadelphia Health Care Center #9 
131 East Chelten Avenue 19144 
Tel.: Usługi medyczne (215) 685-5701 
Usługi stomatologiczne (215) 685-5738 
 
Philadelphia Health Care Center #10 
2230 Cottman Avenue 19149 
Tel.: Usługi medyczne (215) 685-0639 
Usługi stomatologiczne (215) 685-0608 
 
Strawberry Mansion Health Center 
2840 Dauphin Street 19132 
Tel.: Usługi medyczne (215) 685-2401 
Usługi stomatologiczne nie są oferowane 

Looking for Health Care?  

Philadelphia Health Care Center #1 
(tylko poradnia chorób przenoszonych drogą 
płciową i ambulatoryjne badania na obecność 
wirusa HIV) 
1400 Lombard Street,  
Broad & Lombard Streets 19146 
Tel.: (215) 685-6744 
 
Philadelphia Health Care Center #2 
1720 South Broad Street 19145 
Tel.: Usługi medyczne (215) 685-1803  
Usługi stomatologiczne (215) 685-1822 
 
Philadelphia Health Care Center #3 
555 South 43rd Street 19104 
Tel.: Usługi medyczne (215) 685-7504  
Usługi stomatologiczne (215) 685-7506  
 
Philadelphia Health Care Center #4 
4400 Haverford Avenue 19104 
Tel.: Usługi medyczne (215) 685-7601  
Usługi stomatologiczne (215) 685-7605 
 

Strona 2 Biuletyn zdrowotny FWZP 

Zdrowe rodziny chronią dziecko Mycie rąk 
Wszyscy powinni 
myć ręce przed 
trzymaniem, 
dotykaniem  
i karmieniem 
dziecka. Jeżeli to 
możliwe, nie dotykać dziecka, 
kiedy jest się chorym.  
 
Zakaz palenia przy dziecku 
Dym papierosowy szkodzi 
dziecku. Jeżeli palisz, rób  
to na zewnątrz. Informacje  
na temat bezpłatnych  
zajęć poświęconych 
przerwaniu palenia  
można znaleźć na stronie 
www.smokefreephilly.org. 

Dorośli i nastolatki, którzy 
kontaktują się z dzieckiem, 
powinni również zaszczepić  
się szczepionką „Tdap” w celu 
zapobiegnięcia zachorowaniu 
na koklusz (krztusiec). 
Choroba ta może być bardzo 
szkodliwa dla dzieci. Większość 
dzieci zaraża się kokluszem  
od członków rodziny, zwykle 
dorosłych, którzy zapadli  
na tę chorobę.  
 
Zaszczepienie się przeciw  
tej chorobie może uratować 
dziecku życie. 
 
 

Grypa, przeziębienie, dym 
papierosowy. Czynniki te  
mogą być bardzo szkodliwe  
dla dziecka. Członkowie rodziny 
i przyjaciele mogą poczynić 
następujące kroki w celu 
utrzymania Twego dziecka  
w zdrowiu. 
 
Dorośli – powinni przejść 
stosowne szczepienia 
Dopilnuj, aby wszyscy 
domownicy (brat, siostra, 
dziadkowie) zostali zaszczepieni 
przeciw grypie. Te szczepienia 
zapobiegną zarażeniu się przez 
nich zarazkami, które mogą być 
szkodliwe dla dziecka. 

Potrzebujesz opieki zdrowotnej? 
Filadelfijskie ośrodki zdrowia świadczą wysokiej jakości usługi medyczne  
i stomatologiczne wszystkim osobom zamieszkałym w Filadelfii, nawet  
tym, które nie posiadają ubezpieczenia lub środków na ich opłacenie.  
W celu uzyskania dalszych informacji należy skontaktować się z pobliskim 
ośrodkiem zdrowia. W klinikach dostępne są usługi tłumaczy. 

Polish 
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