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Zapewnienie dziecku zdrowia w pierwszym okresie jego zycia

Czy spodziewasz si€ dziecka? Czy

w Twojej rodzinie przyszto na $wiat
nowe dziecko? Oto kilka wskazéwek,
jak zapewni¢ dziecku zdrowie

w pierwszym okresie jego zycia

Kontrole

Twoje dziecko powinien zbadaé lekarz
W przeciggu pierwszego tygodnia

po opuszczeniu przez Ciebie szpitala.
Lekarz lub pielegniarka powinni
sprawdzi¢, czy Twoje dziecko dobrze
przyjmuje pokarmy i prawidtowo

sie rozwija oraz czy nie ma innych
problemdéw wymagajgcych uwagi.
Dziecko powinno réwniez przechodzic¢
kontrole w wieku 1, 2, 4 i 6 miesiecy
oraz kilkakrotnie w ciggu roku

w pézniejszym okresie.

Szczepienia niemowlat

Chociaz dziecko otrzyma zwykle jedno
szczepienie (przeciw wirusowemu
zapaleniu watroby typu B) jeszcze
w szpitalu przed zabraniem go do
domu, to bedzie wymagato jeszcze
innych szczepieh w nastepnych
kilku miesigcach, aby zapobiec
wielu chorobom. Wielu chorobom,
ktére byty
przyczyng
powaznych
probleméw

u dzieci

w przesztosci,

mozna teraz zapobiega¢ za pomocq
szczepien. Nalezy wiec pamietac,
aby koniecznie przychodzi¢ ze swoim
dzieckiem na wszystkie wizyty
lekarskie.

Jak dziecko powinno sypia¢
Dziecko bedzie duzo spato w okresie
pierwszych kilku miesiecy. W celu
zapewnienia mu bezpieczenstwa,
nalezy dla niego przygotowac
t6zeczko dzieciece i ktas¢ je

w nim do spania na plecach.

Jezeli to mozliwe, ustawic t6zeczko
w swojej sypialni. Nie nalezy réwniez
uzywac w té6zeczku miekkiej poscieli
ani trzymac w nim zabawek

w postaci wypchanych maskotek.
Nawet w czasie drzemki dziecko
powinno spa¢ samo w t6zeczku,

a nie na kanapie, fotelu czy

w duzym t6zku. Nalezy dopilnowac,
aby temperatura w pokoju nie

byta zbyt wysoka ani zbyt niska

(ok. 21°C / 70°F) i zeby nie byto

w nim dymu papierosowego.

Dzieci powinny spac¢ same
Dziecko powinno spa¢ samo

w swoim t6zeczku. Nie nalezy go
zabiera¢ do swojego t6zka. Sypianie
z dzieckiem w swoim 16zku jest dla
dziecka niebezpieczne — Ty lub inny
cztonek rodziny moégtby dziecko
przygniesc¢ we Snie.

Kontynuuj lekture ,,Biuletynu zdrowotnego”
Filadelfijski Wydziat Zdrowia Publicznego rozsyta ten biuletyn cztery razy w roku, zamieszczajac
w nim wskazéwki dotyczgce zdrowia oraz wiadomosci. Czy chciatby$/-abys$ wiedzieé

Na stronie 2:

e Zdrowe
rodziny
dla ochrony
dziecka
Gdzie
znajdujq
sie osrodki
zdrowia
w miescie

Czy
potrzebujesz
pomocy,

aby znalez¢
16zeczko

dla swego
dziecka?

Zadzwon do
Cribs for Kids
pod numer
215-989-
3589

cos$ wiecej na okreslony temat dotyczacy zdrowia? Prosimy nas poinformowac.
Aby zacza¢ otrzymywac ,Biuletyn zdrowotny”, prosimy skontaktowac sie z Panig Deborah
Knorr pod adresem deborah.knorr@phila.gov.
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Zdrowe rodziny chronia dziecko

Grypa, przezigbienie, dym
papierosowy. Czynniki te
mogq by¢ bardzo szkodliwe

i przyjaciele moga poczynic
nastepujace kroki w celu
utrzymania Twego dziecka
w zdrowiu.

Dorosli - powinni przejsc¢
stosowne szczepienia
Dopilnuj, aby wszyscy
domownicy (brat, siostra,

dziadkowie) zostali zaszczepieni Zaszczepienie sie przeciw
tej chorobie moze uratowac

przeciw grypie. Te szczepienia
zapobiegng zarazeniu sie przez
nich zarazkami, ktére mogaq byc¢
szkodliwe dla dziecka.

dziecku zycie.

Dorosli i nastolatki, ktorzy
kontaktujq sie z dzieckiem,
powinni réwniez zaszczepic
dla dziecka. Cztonkowie rodziny sie szczepionkg ,,Tdap” w celu
zapobiegniecia zachorowaniu
na koklusz (krztusiec).
Choroba ta moze by¢ bardzo
szkodliwa dla dzieci. WleSZOS,é Zakaz palenia przy dziecku
dzieci zaraza sie kokluszem
od cztonkéw rodziny, zwykle
dorostych, ktérzy zapadli

na te chorobe.

Mycie rak
Wszyscy powinni
my¢ rece przed
trzymaniem, _
dotykaniem J
i karmieniem _—
dziecka. Jezeli to =" =
mozliwe, nie dotykac dziecka,
kiedy jest sie chorym.

Dym papierosowy szkodzi
dziecku. Jezeli palisz, réb
to na zewnatrz. Informacje
na temat bezptatnych
zaje¢ poswieconych
przerwaniu palenia

mozna znalez¢ na stronie
www.smokefreephilly.org.

| Potrzebujesz opieki zdrowotnej?

| Filadelfijskie osrodki zdrowia $wiadczg wysokiej jakosci ustugi medyczne
7l i stomatologiczne wszystkim osobom zamieszkatym w Filadelfii, nawet

tym, ktére nie posiadajg ubezpieczenia lub Srodkéw na ich optacenie.
_ W celu uzyskania dalszych informacji nalezy skontaktowac sie z pobliskim
osrodkiem zdrowia. W klinikach dostepne sg ustugi ttumaczy.

Philadelphia Health Care Center #1
(tylko poradnia choréb przenoszonych drogq
ptciowg i ambulatoryjne badania na obecnos¢
wirusa HIV)

1400 Lombard Street,

Broad & Lombard Streets 19146

Tel.: (215) 685-6744

Philadelphia Health Care Center #2
1720 South Broad Street 19145

Tel.: Ustugi medyczne (215) 685-1803
Ustugi stomatologiczne (215) 685-1822

Philadelphia Health Care Center #3
555 South 43rd Street 19104

Tel.: Ustugi medyczne (215) 685-7504
Ustugi stomatologiczne (215) 685-7506

Philadelphia Health Care Center #4
4400 Haverford Avenue 19104

Tel.: Ustugi medyczne (215) 685-7601
Ustugi stomatologiczne (215) 685-7605

Philadelphia Health Care Center #5
1920 North 20th Street 19121

Tel.: Ustugi medyczne (215) 685-2933
Ustugi stomatologiczne (215) 685-2938

Philadelphia Health Care Center #6
321 West Girard Avenue 19123

Tel.: Ustugi medyczne (215) 685-3803
Ustugi stomatologiczne (215) 685-3816

Philadelphia Health Care Center #9
131 East Chelten Avenue 19144

Tel.: Ustugi medyczne (215) 685-5701
Ustugi stomatologiczne (215) 685-5738

Philadelphia Health Care Center #10
2230 Cottman Avenue 19149

Tel.: Ustugi medyczne (215) 685-0639
Ustugi stomatologiczne (215) 685-0608

Strawberry Mansion Health Center
2840 Dauphin Street 19132

Tel.: Ustugi medyczne (215) 685-2401
Ustugi stomatologiczne nie sg oferowane

Strona 2
Polish

Biuletyn zdrowotny FWZP




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


