
dicegah melalui vaksinasi dan 
suntikan. Jadi ingat untuk mematuhi 
jadwal vaksinasi anak Anda.   
 
“Menidurkan kembali” Bayi Anda  
Bayi Anda akan tidur banyak selama 
beberapa bulan pertama. Agar  bayi 
Anda tetap aman, sediakan tempat 
tidur bayi untuknya, dan baringkan 
bayi Anda dengan posisi  terlentang 
di tempat tidurnya. Jika mungkin, 
letakkan tempat tidur bayi di kamar 
tidur Anda. Di samping itu, jangan 
taruh tilam yang lembut dan boneka 
binatang pada tempat tidur bayi.  
Bahkan hanya untuk tidur 
sebentarpun, bayi Anda harus tidur 
sendiri di tempat tidurnya, dan 
jangan dibiarkan tidur di atas sofa, 
kursi, atau tempat tidur besar. 
Pastikan kamar jangan sampai terlalu 
panas atau dingin (lebih kurang 70 
derajat), dan bebas dari asap rokok.  
 
Bayi Tidur Sendirian 
Bayi Anda harus tidur sendirian di 
tempat tidurnya. Jangan membawa 
bayi Anda tidur bersama Anda di 
tempat tidur Anda. Tidur bersama  
bayi Anda, membahayakan 
keselamatannya — Ketika sedang 
tidur, Anda, atau anggota keluarga 
lainnya, dapat menindih bayi Anda.  
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Apakah Anda sedang menantikan 
kelahiran bayi Anda?  Apakah ada bayi 
yang baru lahir di dalam keluarga 
Anda? Berikut ini adalah beberapa 
langkah awal demi memastikan 
kesehatan bayi Anda.  
 
Pemeriksaan 
Bayi Anda  harus diperiksa oleh petugas 
kesehatan pada minggu pertama 
setelah Anda meninggalkan rumah 
sakit. Dokter atau perawat harus 
memastikan bahwa bayi Anda minum 
ASI dan tumbuh dengan baik, dan tidak 
mempunyai masalah lainnya yang 
membutuhkan perhatian. Bayi Anda  
harus diperiksa pula ketika berusia 1, 
2, 4 dan 6 bulan, dan selanjutnya, 
beberapa kali setahun. 
 
Imunisasi / suntikan bayi 
Walau pun bayi Anda biasanya 
menerima satu vaksinasi (suntikan 
Hepatitis B) di ruang perawatan anak 
sebelum pulang ke rumah, dalam 
beberapa bulan berikut, ia  perlu 
menerima lebih banyak vaksinasi demi 
mencegah serangan berbagai penyakit. 

Banyak penyakit 
yang biasanya 
menyebabkan 
masalah serius yang 
diderita bayi di masa 
lalu, sekarang ini 

Agar Tetap Menerima “Buletin Kesehatan” 
Empat kali setahun, Departemen Kesehatan Umum Philadelphia same as header menerbitkan 
nawala (newsletter) yang berisi tips-tips dan berita kesehatan. Adakah topik kesehatan 
yang ingin Anda ketahui secara lebih rinci lagi? Beritahu kami. Apabila Anda ingin 
memperoleh “Buletin Kesehatan”, silakan menghubungi Ms. Deborah Knorr di 
deborah.knorr@phila.gov. 

Langkah Awal Demi Kesehatan Bayi Anda  

Di Halaman 2: 
 

• Keluarga 
Sehat 
untuk Bayi  

• Di mana 
menemuk
an Pusat 
Kesehatan 
di Kota  

Perlu bantuan 
untuk menda-
patkan tem-
pat tidur un-
tuk bayi 
Anda?  
 
Hubungi Cribs 
for Kids di  
215-989-
3589 

Indonesian 



Philadelphia Health Care Center #5 
1920 North 20th Street 19121 
TEL: Medis (215) 685-2933  
Dental (215) 685-2938  
 
Philadelphia Health Care Center #6 
321 West Girard Avenue 19123 
Tel: Medis (215) 685-3803 
Dental (215) 685-3816 
 
Philadelphia Health Care Center #9 
131 East Chelten Avenue 19144 
TEL: Medis (215) 685-5701 
Dental (215) 685-5738 
 
Philadelphia Health Care Center #10 
2230 Cottman Avenue 19149 
TEL: Medis (215) 685-0639 
Dental (215) 685-0608 
 
Strawberry Mansion Health Center 
2840 Dauphin Street 19132 
TEL: Medis (215) 685-2401 
tidak ada pelayanan dental 

Looking for Health Care?  

Philadelphia Health Care Center #1 
(Klinik Penyakit Menular Seksual dan  
khusus untuk tes HIV saja)  
1400 Lombard Street,  
Broad & Lombard Streets 19146 
Tel: (215) 685-6744 
 
Philadelphia Health Care Center #2 
1720 South Broad Street 19145 
TEL: Medis (215) 685-1803  
Dental (215) 685-1822 
 
Philadelphia Health Care Center #3 
555 South 43rd Street 19104 
TEL: Medis (215) 685-7504  
Dental (215) 685-7506  
 
Philadelphia Health Care Center #4 
4400 Haverford Avenue 19104 
TEL: Medis (215) 685-7601  
Dental (215) 685-7605 
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Bayi Terlindung oleh Keluarga Sehat  
Cuci tangan Anda 
Setiap orang harus 
mencuci tangannya 
sebelum 
memegang, 
menyentuh atau 
memberi makan bayi Anda. 
Jika mungkin, jangan  
menyentuh bayi Anda pada 
saat Anda sedang sakit.   
 
Jangan merokok dekat bayi 
Asap rokok akan 
membahayakan bayi Anda. 
Merokoklah di luar. Pelajari 
secara gratis bagaimana 
berhenti merokok  di situs  
www.smokefreephilly.org. 
 

Orang dewasa dan remaja yang 
sering berada di sekitar bayi  
harus pula diberi suntikan 
“Tdap” untuk mencegah agar 
tidak terserang pertussis, atau 
batuk rejan. Penyakit ini sangat 
membahayakan bayi. Sebagian 
besar bayi yang terserang batuk 
rejan tertular dari anggota 
keluarga, biasanya orang 
dewasa yang sedang terserang 
penyakit tersebut.  
 
Suntikan tersebut  dapat 
menyelamatkan nyawa bayi 
Anda. 
 

Flu, masuk angin, asap rokok. 
Semua ini membahayakan bayi 
Anda. Anggota keluarga dan 
teman-teman dapat mengambil 
langkah-langkah sederhana demi 
menjaga bayi Anda tetap sehat. 
 
Orang dewasa — dapatkan 
vaksinasi (suntikan)  
Pastikan bahwa semua orang di 
rumah Anda (kakak, adik, kakek 
nenek) mendapatkan suntikan 
flu. Suntikan ini dapat mencegah 
Anda  dari serangan penyakit 
dengan virus/bakteri  yang dapat 
menulari bayi.  

Mencari Perawatan Kesehatan? 
Philadelphia Health Clinics menyediakan layanan medis dan dental berkualitas 
tinggi bagi siapapun yang tinggal di Philadelphia, bahkan bagi mereka yang ti-
dak mempunyai asuransi atau uang untuk membayar. Untuk keterangan lebih 
lanjut, hubungi Pusat Kesehatan (Health Center) terdekat. Layanan alih bahasa 
disediakan di klinik.  


