
να θυμάστε να τηρείτε όλα τα ιατρικά 
ραντεβού για το παιδί σας. 
 
Πώς να βάλετε το βρέφος σας  
«να αποκοιμηθεί» 
Το βρέφος σας θα κοιμάται πολύ 
κατά τους πρώτους μήνες. Για να 
διατηρήσετε το βρέφος σας ασφαλές, 
πρέπει να έχετε μια κούνια για το 
βρέφος σας και να το βάζετε να 
κοιμηθεί σε ύπτια θέση (ανάσκελα) 
στην κούνια. Διατηρείτε την κούνια 
του βρέφους στο δικό σας 
υπνοδωμάτιο, εάν μπορείτε. Επίσης, 
διατηρείτε τα μαλακά σεντόνια και 
παραγεμισμένα ζωάκια έξω από την 
κούνια. Ακόμα και στην περίπτωση 
ενός σύντομου υπνάκου, το βρέφος 
σας πρέπει να κοιμάται μόνο του 
στην κούνια και όχι σε καναπέδες, 
καρέκλες ή πολυθρόνες ή μεγάλα 
κρεβάτια. Βεβαιωθείτε ότι το δωμάτιο 
δεν είναι ούτε πολύ ζεστό, ούτε πολύ 
κρύο (περίπου 70 βαθμοί) και ότι δεν 
έχει καπνό από τσιγάρα. 
 
Τα βρέφη κοιμούνται μόνα τους 
Το βρέφος σας πρέπει να κοιμάται 
μόνο του στην κούνια του. Μην 
φέρνετε το βρέφος στο κρεβάτι μαζί 
σας. Η κοινή χρήση του κρεβατιού 
είναι επικίνδυνη για το βρέφος σας – 
εσείς, ή κάποιο άλλο μέλος της 
οικογενείας σας, μπορεί να γυρίσετε 
πάνω στο παιδί σας όταν κοιμάστε. 

Ενημερωτικό  
Δελτίο Υγείας 

Υπηρεσία Δημόσιας Υγείας της Φιλαδέλφειας  

Χειμώνας 2009 
Τόμος 2 
Έκδοση 1 

 
Περιμένετε παιδί; Έχετε ένα νέο 
βρέφος στην οικογένειά σας; 
Παρουσιάζουμε εδώ κάποιους τρόπους 
για να βεβαιωθείτε ότι το βρέφος σας 
ξεκινά τη ζωή του με υγιεινό τρόπο! 
 
Εξετάσεις 
Το βρέφος σας πρέπει να εξεταστεί  
από παροχέα υγείας κατά την πρώτη 
εβδομάδα μετά την έξοδό σας από το 
νοσοκομείο. Ένας γιατρός ή νοσοκόμος 
(α) πρέπει να βεβαιωθεί ότι το βρέφος 
σας λαμβάνει τροφή και αναπτύσσεται 
καλά και ότι δεν παρουσιάζει άλλα 
προβλήματα που μπορεί να απαιτούν 
προσοχή. Το βρέφος σας πρέπει να 
υποβληθεί επίσης σε εξετάσεις όταν 
φτάσει σε ηλικία 1, 2, 4 και 6 μηνών 
και μερικές φορές κάθε χρόνο μετά  
απ' αυτό. 
 
Βρεφικοί εμβολιασμοί 
Αν και το βρέφος σας θα εμβολιαστεί  
με ένα εμβόλιο (για την Ηπατίτιδα Β) 
στο νοσοκομείο πριν επιστρέψετε στο 
σπίτι σας, το βρέφος σας θα χρειαστεί 
περισσότερα εμβόλια κατά τους 
επόμενους μήνες για την αποτροπή 
πολλών ασθενειών. Πολλές ασθένειες 

που προκαλούσαν 
σοβαρά προβλήματα 
σε βρέφη στο 
παρελθόν 
αποτρέπονται πλέον 
με εμβόλια. Οπότε, 

Ενημερώνεστε τακτικά με το «Ενημερωτικό Δελτίο Υγείας» 
Η Υπηρεσία Δημόσιας Υγείας της Φιλαδέλφειας σας αποστέλλει αυτό το ενημερωτικό δελτίο 
υγείας για να σας παρέχει συμβουλές υγείας τέσσερις φορές το χρόνο. Υπάρχει κάποιο  
άλλο θέμα υγείας για το οποίο επιθυμείτε περισσότερη ενημέρωση; Ενημερώστε  
μας. Εάν θέλετε να λάβετε το «Ενημερωτικό Δελτίο Υγείας», παρακαλούμε επικοινωνήστε  
με την Deborah Knorr στη διεύθυνση deborah.knorr@phila.gov. 

Ξεκινώντας τη ζωή του βρέφους σας με υγιεινό τρόπο 

Στη σελίδα 2: 
 

• Υγιείς 
οικογένειες 
για το 
βρέφος 

• Πού μπορείτε 
να βρείτε 
Κέντρα 
Υγείας 
Πόλης 

Χρειάζεστε 
βοήθεια για 
την απόκτηση 
κούνιας για το 
βρέφος σας; 
 
Καλέστε την 
υπηρεσία 
Cribs for Kids 
στον αριθμό 
215-989-
3589 

Greek 



Philadelphia Health Care Center #5 
1920 North 20th Street 19121 
ΤΗΛ.: Ιατρικών υπηρεσιών (215) 685-2933  
Οδοντιατρικών υπηρεσιών (215) 685-2938  
 
Philadelphia Health Care Center #6 
321 West Girard Avenue 19123 
ΤΗΛ.: Ιατρικών υπηρεσιών (215) 685-3803 
Οδοντιατρικών υπηρεσιών (215) 685-3816 
 
Philadelphia Health Care Center #9 
131 East Chelten Avenue 19144 
ΤΗΛ.: Ιατρικών υπηρεσιών (215) 685-5701 
Οδοντιατρικών υπηρεσιών (215) 685-5738 
 
Philadelphia Health Care Center #10 
2230 Cottman Avenue 19149 
ΤΗΛ.: Ιατρικών υπηρεσιών (215) 685-0639 
Οδοντιατρικών υπηρεσιών (215) 685-0608 
 
Strawberry Mansion Health Center 
2840 Dauphin Street 19132 
ΤΗΛ.: Ιατρικών υπηρεσιών (215) 685-2401 
Δεν παρέχονται οδοντιατρικές υπηρεσίες 

Looking for Health Care?  

Philadelphia Health Care Center #1 
(Μόνο για εξετάσεις σεξουαλικά μεταδιδόμενων 
νοσημάτων και ιού HIV) 
1400 Lombard Street,  
Broad & Lombard Streets 19146 
ΤΗΛ.: (215) 685-6744 
 
Philadelphia Health Care Center #2 
1720 South Broad Street 19145 
ΤΗΛ.: Ιατρικών υπηρεσιών (215) 685-1803  
Οδοντιατρικών υπηρεσιών (215) 685-1822 
 
Philadelphia Health Care Center #3 
555 South 43rd Street 19104 
ΤΗΛ.: Ιατρικών υπηρεσιών (215) 685-7504  
Οδοντιατρικών υπηρεσιών (215) 685-7506  
 
Philadelphia Health Care Center #4 
4400 Haverford Avenue 19104 
ΤΗΛ.: Ιατρικών υπηρεσιών (215) 685-7601  
Οδοντιατρικών υπηρεσιών (215) 685-7605 
 
 

Σελίδα 2 Ενημερωτικό Δελτίο Υγείας της Υπηρεσίας Δημόσιας Υγείας της Φιλαδέλφειας (PDPH) 

Οι υγιείς οικογένειες προστατεύουν τα βρέφη 
έρια τους πριν 
κρατήσουν, 
αγγίξουν, ή 
ταΐσουν το βρέφος 
σας. Εάν είναι 
δυνατόν, προσπαθήστε  
να μην αγγίζετε βρέφη όταν 
πάσχετε από κάποια ασθένεια. 
 
Μην καπνίζετε κοντά στο 
βρέφος 
Ο καπνός του τσιγάρου  
θα βλάψει το βρέφος σας.  
Εάν καπνίζετε, καπνίστε  
έξω από το σπίτι. Για 
περισσότερες πληροφορίες 
σχετικά με τάξεις για την 
παύση του καπνίσματος, 
επισκεφτείτε τον ιστότοπο 
www.smokefreephilly.org. 

Ενήλικοι και έφηβοι που 
βρίσκονται κοντά σε βρέφη θα 
πρέπει επίσης να εμβολιαστούν 
με το εμβόλιο «Tdap» για την 
αποτροπή κοκκύτη, ή βήχα  
που προκαλείται από κοκκύτη. 
Αυτή η ασθένεια μπορεί να 
είναι πολύ βλαβερή για τα 
βρέφη. Τα περισσότερα βρέφη 
που παρουσιάζουν βήχα από 
κοκκύτη, έχουν προσβληθεί 
από μέλος της οικογενείας, 
συνήθως από ενήλικο με την 
ασθένεια.  
 
Αυτά τα εμβόλια μπορεί να 
σώσουν τη ζωή του βρέφους σας. 
 
Πλένετε τα χέρια σας 
Όλοι πρέπει να πλένουν τα 

Γρίπη, κρυώματα, καπνός 
τσιγάρου. Όλα αυτά μπορεί  
να είναι πολύ επικίνδυνα  
για το βρέφος σας. Τα μέλη  
της οικογενείας και οι φίλοι  
σας μπορούν να λάβουν  
τις παρακάτω προφυλάξεις  
για να διατηρηθεί υγιές το 
βρέφος σας. 
 
Ενήλικοι – εμβολιαστείτε 
Βεβαιωθείτε ότι όλοι όσοι 
κατοικούν στο σπίτι σας 
(αδελφός, αδελφή, παππούς  
και γιαγιά) έχουν εμβολιαστεί 
για τη γρίπη. Αυτά τα εμβόλια 
θα τους προστατεύσουν από 
ασθένειες λόγω μικροβίων που 
μπορεί να βλάψουν τα βρέφη. 
 

Αναζητείτε Υπηρεσία Φροντίδας Υγείας; 
Οι Κλινικές Υγείας της Φιλαδέλφειας παρέχουν υψηλής ποιότητας ιατρικές 
και οδοντιατρικές υπηρεσίες σε οποιονδήποτε ζει στη Φιλαδέλφεια, ακόμα 
και σε όσους δεν έχουν ασφάλεια υγείας ή χρήματα. Για περισσότερες 
πληροφορίες, επικοινωνήστε με ένα Κέντρο Υγείας στην περιοχή σας. 
Παρέχονται υπηρεσίες διερμηνείας στις κλινικές. 

Greek 
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