
N'oubliez donc aucun des rendez-
vous médicaux de votre enfant. 
 
Une bonne posture pour  
le sommeil de votre bébé 
Votre bébé va beaucoup dormir 
durant ses quelques premiers mois. 
Pour sa sécurité, aménagez-lui  
un berceau et placez-le sur le dos 
pour dormir. Gardez ce berceau 
dans votre chambre dans la mesure 
du possible. Gardez les édredons  
et les animaux en peluche hors  
du berceau. Même lorsqu'il fait la 
sieste, votre bébé doit dormir seul 
dans son berceau et non pas sur un 
canapé, une chaise ni sur un grand 
lit. Assurez-vous que la pièce dans 
laquelle il dort n'est ni trop chaude 
ni trop froide (environ à 21 degrés) 
et qu'elle est exempte de fumée  
de cigarette.  
 
Les bébés dorment seuls 
Votre bébé doit dormir seul dans  
le berceau. Ne mettez pas votre 
bébé dans votre lit à côté de vous. 
Partager le lit avec votre bébé est 
dangereux pour lui — vous ou un 
autre membre de la famille pourrait 
rouler sur lui accidentellement 
durant son sommeil. 
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Vous êtes enceinte ? Vous venez 
d'avoir un bébé dans la famille ?  
Voici quelques conseils pour que  
votre bébé prenne un bon départ  
santé dans la vie. 
 
Visites médicales 
Votre bébé doit être examiné par  
un professionnel de la santé dans  
la semaine qui suit votre sortie de 
l'hôpital. Un médecin ou une infirmière 
doit s'assurer que votre bébé se 
nourrit bien, qu'il grandit et qu'il n'a 
pas de problème qui nécessiterait une 
attention spéciale. Votre bébé doit 
passer des visites médicales à 1, 2,  
4 et 6 mois et à plusieurs reprises 
chaque année par la suite. 
 
Vaccins infantiles et immunisation 
Votre bébé reçoit généralement un 
vaccin (une piqûre contre l'hépatite B) 
à la pouponnière avant de rentrer à la 
maison. Il devra cependant recevoir 
d'autres vaccins dans les mois qui 
suivent pour se protéger contre  
des maladies multiples. Nombreuses 
étaient les maladies qui causaient de 

graves problèmes 
chez les nourrissons 
autrefois. Elles sont 
maintenant évitées 
grâce aux vaccins. 

Restez informé grâce au « Bulletin Santé » 
Le Service de santé publique de Philadelphie envoie ce bulletin pour proposer des conseils 
santé et pour vous tenir au courant des dernières actualités quatre fois par an. Y a-t-il un 
thème médical sur lequel vous aimeriez en savoir davantage ? Informez-nous. Si 
vous souhaitez obtenir le « Bulletin santé », veuillez contacter  Deborah Knorr à l'adresse 
deborah.knorr@phila.gov. 

Avoir des bébés en bonne santé dès le plus jeune âge 
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• Une famille 
en bonne 
santé pour 
bébé 

• Où trouver 
des dispen-
saires de 
ville (City 
Health 
Centers) ? 

Vous avez 
besoin d'aide 
pour trouver 
un berceau ? 
 
Appelez Cribs 
for Kids au 
215-989-
3589 
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Philadelphia Health Care Center #5 
1920 North 20th Street 19121 
TÉL : Médecine (215) 685-2933  
Soins dentaires (215) 685-2938  
 
Philadelphia Health Care Center #6 
321 West Girard Avenue 19123 
TÉL : Médecine (215) 685-3803 
Soins dentaires (215) 685-3816 
 
Philadelphia Health Care Center #9 
131 East Chelten Avenue 19144 
TÉL : Médecine (215) 685-5701 
Soins dentaires (215) 685-5738 
 
Philadelphia Health Care Center #10 
2230 Cottman Avenue 19149 
TÉL : Médecine (215) 685-0639 
Soins dentaires (215) 685-0608 
 
Strawberry Mansion Health Center 
2840 Dauphin Street 19132 
TÉL : Médecine (215) 685-2401 
N'offre pas de soins dentaires 

Looking for Health Care?  

Philadelphia Health Care Center #1 
(Clinique uniquement dédiée aux maladies 
sexuellement transmissibles et tests VIH  
sans rendez-vous) 
1400 Lombard Street,  
Broad & Lombard Streets 19146 
TÉL : (215) 685-6744 
 
Philadelphia Health Care Center #2 
1720 South Broad Street 19145 
TÉL : Médecine (215) 685-1803 
Soins dentaires (215) 685-1822 
 
Philadelphia Health Care Center #3 
555 South 43rd Street 19104 
TÉL : Médecine (215) 685-7504 
Soins dentaires (215) 685-7506 
 
Philadelphia Health Care Center #4 
4400 Haverford Avenue 19104 
TÉL : Médecine (215) 685-7601 
Soins dentaires (215) 685-7605 
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Une famille en bonne santé  
pour la protection de bébé 

Lavez-vous  
les mains 
Toute personne qui 
porte, touche ou 
nourrit votre bébé 
doit d'abord se 
laver les mains. 
Dans la mesure du possible, 
essayez de ne pas toucher de 
bébé lorsque vous êtes malade.  
 
Pas de cigarette près  
de bébé 
La fumée de cigarette fait  
du mal à votre bébé. Si vous 
fumez, vous devez fumer  
à l'extérieur de la maison. 
Pour en savoir plus sur  
les sessions gratuites pour 
arrêter de fumer, visitez 
www.smokefreephilly.org. 
 

Les adultes et les adolescents 
qui passent du temps près  
de votre bébé doivent aussi 
recevoir une injection de  
« Tdap » pour s'immuniser 
contre la coqueluche. Cette 
maladie peut être très nocive 
pour votre bébé. La plupart  
des bébés touchés par la 
coqueluche l'attrapent de l'un 
des membres de la famille, 
généralement d'un adulte  
qui est lui-même malade.  
 
Ces vaccins peuvent sauver la 
vie de votre bébé. 
 
 

La grippe, les rhumes, la fumée 
de cigarette. Ces trois éléments 
peuvent être nocifs pour votre 
bébé. Les membres de la famille 
et amis peuvent respecter les 
simples mesures suivantes pour 
vous aider à garder votre bébé 
en bonne santé. 
 
Adultes — faites-vous 
vacciner (injections) 
Assurez-vous que toutes les 
personnes de la maison (frère, 
sœur, grands-parents) sont 
vaccinées contre la grippe.  
Ces vaccinations les aideront  
à éviter les maladies et les 
germes nocifs pour votre bébé.  

Vous cherchez à vous procurer  
des soins médicaux ? 
Les Philadelphia Health Clinics fournissent des services de soins médicaux 
et dentaires de haute qualité à tous les habitants de Philadelphie, même 
aux personnes qui n'ont pas d'assurance ni d'argent pour régler leurs soins. 
Pour plus d'information, contactez un dispensaire Health Center qui se 

trouve près de chez vous. Des services d'interprétariat sont offerts dans ces dispensaires. 
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