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Профилактика гриппа H1N1    
Сделайте прививку. Сделайте прививку  
от гриппа H1N1, если ее вам рекомендовали,  
как только она появится. Для получения более 
подробной информации о клиниках Филадельфии,  
где проводится вакцинация, 
звоните по телефону горячей 
линии по вопросам гриппа 
Департамента здравоохранения 
г. Филадельфии (215) 685-
6458. 
 

Мойте руки! Это поможет вам 
защитить себя от бактерий. 
 

Избегайте контакта с 
больными людьми. Вы 
можете заразиться гриппом, 
если больной кашляет или чихает рядом с вами. 
 

Старайтесь не дотрагиваться до лица. 
Бактерии распространяются, когда вы 
дотрагиваетесь до предметов, на которых  
есть бактерии, и затем дотрагиваетесь до  
глаз, носа или рта. 
 

Придерживайтесь здорового образа  
жизни. Хорошо высыпайтесь, будьте физически 
активными, старайтесь избегать стрессовых 
ситуаций, пейте много жидкости и употребляйте 
здоровую пищу . 
 

Как защитить себя и других от  
гриппа Н1N1        
Оставайтесь дома, если вы заболели. Если  
вы заболели, оставайтесь дома и не ходите на 
работу или в школу, чтобы не заразить других. 
Если вам все-таки необходимо выйти, наденьте  
на лицо повязку или возьмите с собой носовой 
платок, чтобы прикрыть рот и нос. 
 

Прикрывайте рот и нос, когда вы кашляете. 
Прикрывайте рот и нос одноразовыми салфетками 
во время кашля и чихания и затем выбрасывайте 
использованные салфетки. 
 

Не принимайте гостей. Попросите друзей  
и родственников не приходить в гости, пока  
дома кто-то болеет. 

Бюллетень здоровья 
Угроза здоровью населения—грипп Н1N1 (свиной грипп)  
Что такое грипп Н1N1?    
Новый вид гриппа, называемый гриппом  
Н1N1 или свиным гриппом, начал поражать 
людей. Это заболевание похоже на обычный 
(сезонный) грипп. Этот вирус происходит  
от вируса, который обычно вызывает 
заболевание у свиней. Во многих странах 
мира, в т.ч. в Соединенных Штатах, 
зарегистрированы случаи заболевания 
гриппом Н1N1. 
 

Как он распространяется?    
Грипп H1N1 не передается через 
употребление свинины или продуктов из 

свинины. Грипп H1N1 
передается таким же 
путем, как и обычный 
грипп: от человека к 
человеку через кашель 
или чихание больных 
людей. Иногда можно 
заразиться гриппом, 
дотронувшись, например, 
до дверной ручки, на 

которой есть бактерии гриппа, и затем, не 
помыв рук, дотронуться до рта, носа или глаз.  
 

Признаки и симптомы     
Симптомы гриппа H1N1 схожы с симптомами 
обычного гриппа. 
 

 

Обратитесь к врачу, если у вас сильный 
жар, затруднённое дыхание или рвота 
после приема пищи. 

• Боль в 
горле 

• Кашель 
• Жар 

• Озноб 
• Головная 

боль 
• Боль в теле 

• Усталость 
• Диарея 

Более подробную информацию о гриппе H1N1 вы можете найти на веб-сайтах www.phila.gov/health и 
www.cdc.gov/h1n1flu,а также  www.facebook.com/PDPHflu или позвонив своему врачу или на горячую линию по 
вопросам гриппа Департамента здравоохранения г. Филадельфии по тел.: (215) 685-6458. Вы также 
можете найти информацию о вакцинах против гриппа на второй странице этого “Бюллетеня здоровья”. 
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Вакцина против гриппа H1N1 
 

В этом году также будет предлагаться вакцина 
против гриппа Н1N1. Грипп H1N1  
или “свиной” грипп - это новый тип 
вируса, передающегося человеку. 
Большинство людей не имеют  
защиты от гриппа H1N1. Симптомы 
гриппа H1N1 аналогичны симптомам 
сезонного гриппа. Получение 
вакцины против гриппа Н1N1 
может помочь  

вам не заболеть гриппом H1N1. 
 

Определенные категории людей могут сильнее 
пострадать от гриппа H1N1. Как только вакцина 
против гриппа Н1N1 будет готова в этом году, 
она в первую очередь будет предложена именно 
этим категориям людей. После этого она будет 
предложена всем остальным. 
 

Следующим категориям людей следует пройти  
вакцинацию против гриппа H1N1: 
• беременным женщинам; 
• лицам, живущим или работающим с детьми в 
возрасте до 6 месяцев; 

• медицинским работникам, а также работникам 
неотложной медицинской помощи; 

• всем в возрасте от 6 месяцев до 24 лет; 
• лицам в возрасте от 25 до 64 лет с 
определенными хроническими заболеваниями 
(проконсультируйтесь со своим врачом). 
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Две вакцины против гриппа в этом году 

Вакцинация против сезонного гриппа 
 

Каждую осень и зиму вы можете пройти 
вакцинацию против сезонного 
гриппа. Это может помочь вам  
не заразиться гриппом, который 
ожидается в этом году. 
 

Следующим категориям людей 
следует пройти вакцинацию 
против сезонного гриппа: 
• детям в возрасте от 6  
месяцев до 18 лет; 

• беременным женщинам; 
• лицам в возрасте 50 лет и старше; 
• лицам с определенными хроническими 

заболеваниями (проконсультируйтесь  
со своим врачом); 

• лицам, живущим в доме престарелых  
или других подобных заведениях; 

• лицам, живущим или работающим с 
людьми из вышеперечисленных групп 
(например, работникам сферы 
здравоохранения); 

• лицам, в доме которых есть дети в 
возрасте до 6 месяцев; 

• всем остальным лицам, желающим 
избежать заболевания сезонным гриппом. 

Читайте “Бюллетень здоровья” 
“Бюллетень здоровья” на многих других языках можно найти по адресу:  

http://www.phila.gov/Health/units/ddc/Health_Bulletin/The_Health_Bulletin.html.  
У вас есть вопросы о здоровье и здравоохранении, ответы на которые вы хотели бы получить? 

Пожалуйста, задавайте их нам. Для получения дополнительной информации о  
“Бюллетене здоровья” связывайтесь с Мариялизой Рамирес по телефону  

215-685-6861 или по электронной почте Marialisa.ramirez@phila.gov. 

Вакцины (“прививки”) - лучший способ предотвратить заболевание 
гриппом. Симптомы гриппа могут включать боль в горле, кашель и 
жар. Другими симптомами могут быть озноб, головная боль и боль  
в теле. Если вам сделают прививку от гриппа, это может помочь вам  
и окружающим не заболеть. Важно сделать прививку до того, как вы 
заболеете. В этом году против гриппа будет проводиться вакцинация 
двух типов. Для получения более подробной информации о вакцинах 
против гриппа звоните по телефону горячей линии по вопросам 
гриппа Департамента здравоохранения г. Филадельфии  
(215) 685-6458. 

Более подробную информацию вы можете найти на веб-сайтах: www.phila.gov/health и 
www.cdc.gov/h1n1flu,а также www.facebook.com/PDPHflu или позвонив своему врачу или на  
горячую линию Департамента здравоохранения г. Филадельфии по вопросам гриппа  
по тел.: (215) 685-6458. 
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