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Mencegah influenza H1N1    
Mendapatkan vaksinasi. Dapatkan vaksin influenza 
H1N1 apabila vaksin tersedia dan direkomendasikan 
untuk Anda. Untuk keterangan lebih lanjut mengenai 
klinik vaksin di Philadelphia, hubungi PDPH 
Influenza Hotline di (215) 685-6458. 
 

Cuci tangan Anda! Hal ini akan 
membantu melindungi diri Anda 
dari kuman. 
 

Hindari orang yang sedang 
sakit. Anda dapat terkena flu 
apabila seseorang yang sedang 
sakit berbatuk atau bersin di 
dekat Anda. 
 

Usahakan tidak menyentuh 
bagian muka Anda. Kuman menyebar ketika 
seseorang menyentuh sesuatu yang ada kumannya 
dan kemudian mereka menyentuh mata, hidung  
atau mulut. 
 

Praktikkan pola hidup sehat lainnya.  
Usahakan tidur yang banyak, tetap aktif secara  
fisik, kendalikan stres Anda, minum banyak cairan 
dan makan makanan yang sehat. 
 

Lindungi diri Anda dan orang lain dari 
influenza H1N1      
Tetap tinggal di dalam rumah apabila Anda 
sedang sakit. Apabila Anda sedang sakit, tetap 
tinggal di dalam rumah jangan pergi bekerja dan  
ke sekolah untuk melindungi orang lain agar tidak 
menjadi sakit. Kenakan masker atau sapu tangan 
untuk menutupi mulut dan hidung Anda apabila 
Anda harus keluar rumah. 
 

Tutup ketika Anda batuk. Tutup hidung dan  
mulut anda dengan tisu ketika Anda batuk atau 
bersin dan kemudian buang tisunya. 
 

Jangan menerima tamu. Mintalah teman dan 
keluarga agar tidak berkunjung saat seseorang 
sedang sakit di rumah. 

Buletin Kesehatan  
Siaga Kesehatan Umum—Influenza H1N1 (Flu Babi) 

Apa yang dimaksud dengan  
Influenza H1N1?     
Suatu jenis flu yang baru yang disebut influenza 
H1N1 atau flu babi telah mulai menyebabkan 
orang sakit. Penyakit ini adalah seperti penyakit 
flu biasa (musiman). Virus ini berasal dari satu 
virus yang biasanya membuat babi sakit. Banyak 
negara di seluruh dunia, termasuk Amerika 
Serikat, mempunyai kasus-kasus influenza H1N1. 
 

Bagaimana penyebarannya?   
Makan daging babi atau produk-produk  

dari babi tidak dapat 
mengakibatkan Anda 
tertular influenza 
H1N1. Penyebaran 
influenza H1N1  
adalah sama seperti 
penyebaran flu biasa:  
dari orang ke orang 
melalui orang sakit yang 

batuk atau bersin. Kadangkala orang-orang 
dapat tertular flu karena menyentuh sesuatu 
seperti tombol pintu yang ada kuman flunya dan 
kemudian menyentuh mulut, hidung atau mata 
mereka sebelum mereka mencuci tangan.  
 

Tanda-tanda dan Gejala-gejala   
Gejala-gejala influenza H1N1 adalah serupa 
dengan gejala-gejala flu biasa. 

Kunjungi dokter apabila Anda mengalami 
demam tinggi, susah bernafas atau tidak 
dapat menelan makanan atau cairan. 

• Radang  
Tenggorokan  

• Batuk 
• Demam 

• Menggigil 
• Sakit 

Kepala 
• Badan  

sakit-sakit 

• Kelelahan 
• Diare 

Untuk keterangan lebih lanjut, kunjungi: www.phila.gov/health dan www.cdc.gov/h1n1flu dan  
www.facebook.com/PDPHflu atau hubungi penyedia perawatan kesehatan Anda atau PDPH Influenza  
Hotline di (215) 685-6458. Anda juga dapat menemukan keterangan mengenai vaksin flu  
di halaman kedua dari Buletin Kesehatan ini. 
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Vaksin Influenza H1N1 
 

Tahun ini, juga akan ada vaksin influenza H1N1. 
Influenza H1N1, atau flu “babi”,  
adalah satu jenis baru virus manusia. 
Kebanyakan masyarakat tidak terlindung 
dari flu H1N1. Gejala-gejala flu H1N1 
adalah sama seperti gejala-gejala  
flu musiman. Mendapatkan vaksin 
influenza H1N1 dapat menolong Anda 
terhindar dari sakit influenza H1N1. 
 

Grup-grup masyarakat tertentu dapat menjadi  
lebih parah sakitnya karena influenza H1N1.  
Ketika vaksin influenza H1N1 sudah siap tahun 
ini, maka pertama-tama akan ditawarkan kepada 
grup-grup tersebut. Setelah itu, akan ditawarkan 
kepada semua orang. 
 

Orang-orang ini sebaiknya mendapatkan satu 
vaksin influenza H1N1: 
• Wanita hamil 
• Orang-orang yang tinggal atau bekerja  

dengan bayi sampai usia 6 bulan 
• Petugas perawatan kesehatan dan pelayanan 

medis darurat 
• Anak-anak dari usia 6 bulan sampai 24 tahun 
• Orang-orang berusia 25 sampai 64 tahun  

yang mempunyai kondisi medis kronis  
tertentu (cek ke dokter Anda) 
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Dua Vaksin Flu Tahun Ini 

Vaksin Flu Musiman 
 

Setiap musim gugur dan dingin, Anda  
bisa mendapatkan vaksin flu 
musiman. Ini dapat menolong 
Anda tidak terkena flu yang 
diperkirakan menyebabkan  
sakit tahun ini. 
 

Orang-orang ini harus 
mendapatkan vaksin flu 
musiman: 

• Anak-anak dari usia 6 bulan sampai  
18 tahun 

• Wanita hamil 
• Orang-orang berusia 50 tahun atau lebih 
• Orang-orang dengan kondisi medis kronis 

tertentu (cek ke dokter Anda) 
• Orang-orang yang tinggal di panti jompo 

atau fasilitas lain 
• Orang-orang yang tinggal atau bekerja 

dengan grup-grup di atas (contohnya, 
pekerja perawatan kesehatan) 

• Orang-orang yang tinggal dengan bayi 
sampai usia 6 bulan 

• Siapa saja yang ingin terhindar dari  
sakit flu musiman. 

 

Jangan Lewatkan Membaca Buletin Kesehatan 
Anda dapat menemukan Buletin Kesehatan dalam banyak bahasa di  

http://www.phila.gov/Health/units/ddc/Health_Bulletin/The_Health_Bulletin.html.  
Apakah ada topik kesehatan yang ingin Anda ketahui lebih rinci lagi? Mohon beritahu kami.  
Untuk keterangan lebih lanjut mengenai Buletin Kesehatan, hubungi Marialisa Ramirez di  

215-685-6861 atau Marialisa.ramirez@phila.gov. 

Vaksin (“suntikan”) adalah cara terbaik untuk mencegah influenza (“flu”). 
Beberapa gejala flu dapat berupa radang tenggorokan, batuk dan demam. 
Gejala-gejala lainnya dapat berupa menggigil sakit kepala, dan badan  
sakit-sakit. Apabila Anda mendapatkan vaksin flu, maka vaksin tersebut 
dapat menolong Anda dan orang lain agar tidak menjadi sakit. Penting 
kiranya mendapatkan vaksin sebelum Anda menjadi sakit. Tahun ini,  
akan ada dua jenis vaksin flu. Untuk keterangan lebih lanjut mengenai 
vaksin flu, hubungi PDPH Influenza Hotline di (215) 685-6458. 

Untuk keterangan lebih lanjut, kunjungi: www.phila.gov/health dan www.cdc.gov/h1n1flu dan 
www.facebook.com/PDPHflu atau hubungi penyedia perawatan kesehatan Anda atau PDPH  
Influenza Hotline di (215) 685-6458. 
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