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 社區健康提示和新聞 

簡報內容:簡報內容:簡報內容:簡報內容: 
• 停！請勿用抗生素治療

病毒性疾病！ 

• 停電和食品安全 

 

• 安全使用耙子清理樹葉 

 

和健康簡報保持聯繫和健康簡報保持聯繫和健康簡報保持聯繫和健康簡報保持聯繫 你可以找到多種語言的健康簡報： 

h�p://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulle�n.html. 如果需要更多信息,  請致電給 Marialisa Ramirez （215-685-6496）或郵件 HealthBulle�n@phila.gov. 
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停停停停! 請勿用抗生素治療病毒性疾病！請勿用抗生素治療病毒性疾病！請勿用抗生素治療病毒性疾病！請勿用抗生素治療病毒性疾病！  秋季 秋季 秋季 秋季 2013 

你是否知道你是否知道你是否知道你是否知道:  

• 抗生素殺滅細菌和一些其它微生物. 

• 抗生素不能殺滅病毒. 

• 許多常見病都是由病毒引起的. 

• 使用抗生素治療病毒引起的疾病可能會加重病情. 

這些常見病是由病毒引起的這些常見病是由病毒引起的這些常見病是由病毒引起的這些常見病是由病毒引起的: 

• 感冒 

• 流行性感冒 

• 流鼻涕 

• 多数鼻竇感染 

• 一些耳部感染 

使用抗生素治療病毒性疾病使用抗生素治療病毒性疾病使用抗生素治療病毒性疾病使用抗生素治療病毒性疾病: 

• 不會不會不會不會治愈疾病 

• 不會不會不會不會使你感覺更好 

• 不會不會不會不會防止其他人感染你的疾病 

 

使用抗生素不當可導致使用抗生素不當可導致使用抗生素不當可導致使用抗生素不當可導致: 

• 殺滅體內有益的細菌. 

• 腹瀉, 酵母菌感染和嚴重過敏反應. 如果你有
上述不良反應，請聯繫你的醫生. 

• 較強的細菌可使今後的感染更難治療.  

請牢記請牢記請牢記請牢記: 

 

◊ 抗生素用於治療細菌引起的疾抗生素用於治療細菌引起的疾抗生素用於治療細菌引起的疾抗生素用於治療細菌引起的疾病（比如鏈球菌咽炎）病（比如鏈球菌咽炎）病（比如鏈球菌咽炎）病（比如鏈球菌咽炎）. 

 

◊ 使用任何處方藥都是有風險的使用任何處方藥都是有風險的使用任何處方藥都是有風險的使用任何處方藥都是有風險的.      
 

◊ 使用抗生素需遵從醫囑使用抗生素需遵從醫囑使用抗生素需遵從醫囑使用抗生素需遵從醫囑. 

 

◊ 即使病情有好轉，也應繼續使即使病情有好轉，也應繼續使即使病情有好轉，也應繼續使即使病情有好轉，也應繼續使用完剩下的抗生素用完剩下的抗生素用完剩下的抗生素用完剩下的抗生素. 

• 多数咳嗽 

• 多数支氣管炎 

• 多数咽喉腫痛 



在用耙子清理樹葉時在用耙子清理樹葉時在用耙子清理樹葉時在用耙子清理樹葉時:  

• 不要扭轉你的身體. 

• 靠腿移動你的重心, 不要扭轉腰背部. 

• 撿東西時，彎曲膝蓋而不要彎腰. 

• 使用一個與你的身高和力量相符的耙子. 一個24英寸的耙
子適合身高5尺6寸的人使用. 

• 戴上手套防止雙手磨出水泡. 

• 戴上護目鏡, 尤其當你使用一台吹樹葉機器的時候. 

安全使用耙子清理樹葉安全使用耙子清理樹葉安全使用耙子清理樹葉安全使用耙子清理樹葉 

温馨提示温馨提示温馨提示温馨提示 

 

不要過力不要過力不要過力不要過力. 注意休息，慢慢來. 

  

大量饮水大量饮水大量饮水大量饮水. 保持足夠多的水分非常重要. 
 

不忘伸展不忘伸展不忘伸展不忘伸展! 伸展可使緊張的肌肉放鬆. 熱水澡也有相同功效. 

停電和食品安全停電和食品安全停電和食品安全停電和食品安全 

停電让人烦躁, 尤其是在停电時間较長的時候. 在停電時，冰箱最多可以使食品保鮮2小時. 下面的小提示告訴你     
怎樣儲存食品及保證家人健康. 

• 盡可能保持冰箱冷藏室和冷凍室的門是關閉的.  
 

• 先吃冷藏室內的食物. 一個密閉的冷藏室可大約保持食物冰冷2小時. 
 

• 再吃冷凍室內的食物. 一個密閉的冷凍室可大約保持食物冷凍24到48小時. 
 

• 在吃完冷藏和冷凍室內的食物後，可以吃罐頭食品. 
 

• 如果預計停電时间會持續一天以上, 準備一個有冰的保溫箱放冷凍室內的食物. 
 

• 在停電前在冰箱內準備一些瓶裝水，因為它們在停電時可以使冰箱保持冰冷. 

在停電時，我怎樣保證食品是安全的在停電時，我怎樣保證食品是安全的在停電時，我怎樣保證食品是安全的在停電時，我怎樣保證食品是安全的? 

在來電後，我應該怎樣處理我的食物在來電後，我應該怎樣處理我的食物在來電後，我應該怎樣處理我的食物在來電後，我應該怎樣處理我的食物? 

• 扔掉氣味，顏色，或者質地不對的食物. 如果不確定，扔掉吧! 
 

• 扔掉在常溫下保存的食物. 引起食源性疾病的細菌生長速度会很快.  
 

• 一些細菌種類即使烹煮也不會被殺滅. 
 

• 不要因為想知道食物的好壞而去品嚐.  
 

• 如果在冷凍室內的食物低於40華氏並且還有冰晶, 你可以重新冷凍它們. 

• 如果你不確定食物的溫度, 使用食品溫度計測量.  
 

• 扔掉已經變暖的食物. 

 

 

PECO  聯繫方式聯繫方式聯繫方式聯繫方式: 

 網址網址網址網址: 

www.peco.com 
 緊急電話緊急電話緊急電話緊急電話:  

1-800-841-4141 
 客服客服客服客服:  

1-800-494-4000   
 提供語言翻譯服務提供語言翻譯服務提供語言翻譯服務提供語言翻譯服務 
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