
Департамент охорони здоров'я міста Філадельфії 

Бюлетень здоров'я 
  

Поради й новини про здоров'я для населення 

У цьому номері: 

ОСІНЬ 

ЧИТАЙТЕ «БЮЛЕТЕНЬ ЗДОРОВ'Я» 
  

«Бюлетень здоров'я» на багатьох мовах можна знайти за адресою 
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html. 

Щоб одержати додаткову інформацію про «Бюлетень здоров'я», 
звертайтеся до Маріялізи Рамірес (Marialisa Ramirez) за телефоном 

215-685-6496 або електронною поштою за адресою HealthBulletin@phila.gov. 

Ukrainian Сторінка 1 

Наближається сезон грипу! Зробіть щеплення! 

Вакцини («щеплення») – це найкращий спосіб 
попередження грипу. До симптомів грипу належать біль у 
горлі, кашель, нежить і жар. Грип також може 
супроводжуватися ознобом, головним болем, втомою, болем у 
тілі, блювотою та діареєю. 
  
Якщо ви зробите щеплення від грипу, ви захистите від хвороби 
себе та інших. Важливо зробити щеплення до того, як ви 
захворієте. 

Ваш лікар може зробити вам щеплення від грипу. Якщо ви не можете звернутися до 
свого лікаря, щеплення можна отримати в інший спосіб: 
 клініки та аптеки поблизу вашого дому; 
 якщо вам більше 18 років, і ви живете у Філадельфії, ви можете відвідати одну із 
клінік департаменту охорони здоров'я, де проводиться щеплення від грипу, щоб 
отримати таке щеплення. Щоб знайти найближчу до вас, відвідайте: 
http://www.phila.gov/health/DiseaseControl/shotschedule.html 

 ви також можете знайти заклад, де роблять щеплення, поблизу вашої школи, місця 
роботи або дому. Щоб знайти найближчий до вас, відвідайте:  
http://flushot.healthmap.org/ 

дітям віком від 6 місяців до 
18 років; 

  вагітним жінкам; 
  людям віком від 65 років; 
  особам з певними 
хронічними 
захворюваннями 
(проконсультуйтесь зі  
своїм лікарем); 

особам, які живуть у 
притулку для людей 
похилого віку або інших 
подібних закладах; 

Безкоштовне щеплення від вірусу папіломи людини (ВПЛ) для дівчат ТА хлопців 
віком 13-18 років. 

Дізнайтеся більше на нашій сторінці у Фейсбуці: facebook.com/3forMePhilly 

особам, які живуть або 
працюють з людьми з будь-
якої з вищенаведених груп 
(наприклад, працівникам 
охорони здоров'я); 

особам, які проживають з 
немовлям віком до 6 місяців; 

всім іншим, хто хоче 
уберегтися від 
захворювання на сезонний 
грип. 

Кому потрібне щеплення від грипу? 

Де я можу отримати щеплення від грипу? 

 Важливість щеплення 
від грипу 

 Здоров'я очей 
 Знову до школи оради 

щодо здоров'я 
 Дитяче ожиріння 



Здоров'я очей 

Багатьом дітям зір ще ніколи не перевіряли. Це може призвести до 
проблем, оскільки більшу частину дня у школі дитині доводиться 
читати і писати. Чим раніше проблеми зору будуть виявлені і 
проліковані, тим більша вірогідність того, що лікування буде 
успішним. Перевірки зору в школі є важливими, проте вони не 
повинні заміняти відвідування окуліста, якщо в дитини є проблеми із 
зором. Запишіться на прийом до окуліста, якщо  
ваша дитина: 
 косить очима; 
 сідає надто близько до телевізора; 
 губить в книзі рядок, який щойно читала; 
 страждає на головний біль; 
 не проходить перевірку зору в школі. 

 давайте їсти фрукти і овочі; 
 давайте пити воду або молоко замість газованих та 
інших напоїв зі значним вмістом цукру; 

 насипайте менші порції; 
 обмежуйте споживання їжі та закусок із цукром та 
жиром; 

 намагайтеся зробити свої улюблені страви 
здоровішими; 

 щодня протягом 60 хвилин займайтеся фізичними 
вправами. Ви можете ходити, грати у квача, 
стрибати через скакалку, грати у футбол, плавати і 
танцювати. 

Дитяче ожиріння 
Надмірна вага або ожиріння можуть призвести до серйозних 
проблем зі здоров'ям. 
Ожиріння може призводити до багатьох проблем зі здоров'ям: 
 захворювання серця – головна причина смерті в США; 
  діабет 2-го типу – може призводити до сліпоти і ниркової 
недостатності; 

  астма – викликає хрипіння, задуху і кашель; 
 апное уві сні – переривання дихання під час сну. 

Знову до школи. Поради щодо здоров'я 
Батьки повинні повідомити шкільній медсестрі таке: 

  
Контактну інформацію на випадок надзвичайної ситуації з 
вашою дитиною. Оновлюйте її. 

Ліки, які приймає ваша дитина. Навіть якщо ваша дитина 
приймає ліки вдома, в будь-якому випадку повідомте про них 
медсестрі. 

Будь-які проблеми зі здоров'ям або фізичним станом. Такі 
як астма, серцеві шуми або артрит. 

Як батько чи мати або особа, яка здійснює догляд, ви можете допомогти запобігти дитячому ожирінню: 
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