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   صهص   الاع   ا  

    اعر انم   دل    صل م   اعم خعم 
  خنصائح   ع خبالم    نها

 صلم   اع لت  

  شهر   الاعدمداد   الوعن 
 

كت         ر ا   لنر ل   بت    اخ    را   بونار   اعمخاص    بخ   اعكخاص      ور    شهر   عمدشمر   او   شهر   الاعدمداد   الوعن  
  اع لضات   بخ   اعلصائ   

 
صهص   عر  رص   فخ   بدضر   خب    ع ع   ا    علالا    اعمخاص ع   ب    ر         خ م         اعمخاص    خض    امم   

 ع ار لم      امممخاص  علأعصةع   صف   ر لالا  اعمخاص  خاعكخاص  اع ل ل ب   لك الاع   ا  عهاع ض  
  كل    كخت     ر   بفرم   الاع   ا ع

2011 

 اع ار  

  اعم ا  

  ب خا    اع مر  

    ب خا    علأم ار   خكراص   اععت

  خاع  خبلت

 اع ار  

     الأ خا    الأاص

ا   اع ع ا  م   لخ ل 

  اعرمانلا  

    ب خا    اعنفادم 

 اعصاصلم

 صا لخ   ص لص  

 خ م   ا ع ادا    الأخعلم    

 اع  رس 

  نمغ     ر   دجم   شاشوا    العوار  

   خ م    اصصم   ع ا ر   خالأاص     اصصم   ع لخارع   لنر ل     قم   مداداد   شاشواد ر   للعوار  

  بت    كخت      خ م   ا لخار    زخ ة   رم  ا ا     ك ل   عو وم   بلا      ر   الأبر   عكر   صا    دل    نزعكع

 

ض    امم        بدصا    بعص ك   خ  صرخا     لهاع     صف     ر   كل لم   الا صار   رلنك    جع   خع    للعوار     

خ كات   اع اار   خ ا   عل      ن ل ت   دل   لالا    اعمخاص    اع ا   مع   كت     ر         رلار   الأص بار   خاع لصات   

دل   لالا    اعمخاص    خامم   ع ع ار    نه     و  ا     كك     ت   بت   بعص ك   رالصع   دصر ا   لل ا    بص با ك   

  خ لصانك   ع  عا  ةلا   خب     كخت   ببصب   الأصاا    اع لت   رم كانه         ل    اع عا  ةع

 

الاع   ا    لع   ر   بت    كخت    ائ    الام عع    ص ح    خاب    ا ن صن    خاعصلف   خا  ا م   كر   الن   الم    

  خاع   زلخت   ع لصخر     ر   اع   خ ا ع

 

ك   صب     ر   ا ع ادا    الأخعلم   خاع ل    راع  صلرا    الأاص    ع   مخ لت   دل   لالا    : كر   ششكرك 

  /http://www.phila.govاعمخاص ع   ام       ر   اع خب    ا عك صخنل   

health/MedResCorps.html   ع لصخر     ر   اع زل     ت   اع   خ ا ع  

  ال    نم   شعدمد 
 

ا   دل   اع نزر   خدل   اع  ر   خدل        كع   اع      علالا    اعمخاص     ت   ا ر   ا راع   ف ت   اعامخا :  صكز     ر   بت    كخت    ع    

لعهر   إ ا كن    ناخر ب خلم   لنملا دال  ف راائ م 

ا      اعخصخر إعلها  ض      ل    الأ خلم   اع ل     ناخعها   لاعل 

اع    كك     ت    خ ا اص   اع ص ا    اع ل     ناخعها   لخ ل 

اصملاب   الأ خلم   اع ل     ناخعها   إ ا   كن    دل   لا م   

  ع  ا صة   اع نزر   ع  صة    ت   اعخب ع

 خر ف

 اع صرلمArabic/  1 ص لم   



 2 ص لم   

 /Arabicاع صرلم 

 - PDPHاعنصصة   اعصللم   

  المدان    اند   الع كل
 

 دم   ق كا   المدان    إعر    صك     صللم   املصةع   الز كدة   الش رع    ل    الوزر    و   المدان     شكر    ر   د د    

  صص   ك  م   اع ع    فخ   صب    ل         ر   خزت   خمخر   (  IMBش شر   كدل    الاعم     راع ا ا    صب    لع ر

  اعم رع
 

  ل كت   بت      ب   اعر انم   إعر   اع  ل     ت   اع صك     اعصللم:
 

     اععرب   اعصئلعل   ع خداة   دل   اعخلالا    اع  ل ةع   - شراض   البل  

     ب    لعرب   اع  ر   خاع صر   اعك خبع   -شرض   العكر   شر   النوع   ال كن  

    لعرب   الأزلز   خضل    اعص ص   خاعع ار   -الرمو . 

    اناماع   اع ن س   بونار   اعنخ ع   -انبعكع   الن ا     نكن   النوم  

     اعل     ت   الأم  م   خاعخ را

اعا ل م   اع ل    ل خب     ر   اععكص   

  خاع فختع

    لاخعم     ر   اعخ را    اع  ض م 

  صللمع

     بلام   ع  اصعم      60 اصل 

اع   ل كنك   اععلص   بخ    اع  اصلت   لخ ل 

ع ب   اع ماص ا    بخ   اعا ز   اعلرر   

بخ   ع ب   كصة   اعا     بخ   اععرالم   بخ   

  اعصب ع

 ا ل    اع خاكا   خاعاضصخا ع   

    ا ل    اع ار   بخ   اعل لب   ر لا     ت 

اع لات   اع ازلم   خاع صصخرا    

الأاص    اع ل    ل خب     ر   ك لا    

  كرلصة    ت   اععكصع

 ا ل    ك لا    ص لصة    ت   اعم ا ع   

     عا  ة   بعص ك     ر    ناخر   ك لا 

  كرلصة    ت   اع لاتع

    اعل     ت   اع صصخرا    اع ل ة

  راععكصع

   شكر   للوالد    و   شبدم   الراك      ر    عكاد   ل    شنع   المدان    اند   الع كل   شر   خ ل 

=    كور   ش شر   كدل    الاعم   اند    منعم       المد ر

%    و    ك ر   شبكرن    مكلع كل   ل    ش ل   عن    وشر   95

  ن ا   نوا  

 http://www.thefoodtrust.org ل كنك   الام ع     ر   بعخا    اع  للت    ت   ا ر   زلاصة   اع خب    ا عك صخنل
 http://www.philabundance.orgبخ     صدم    خاب    الأعخا    الأعرخ لم   عرل    اعما     اعماز     ت   ا ر   زلاصة   اع خب    ا عك صخنل   

  ية    الم ر
 

فناك   اع  ل     ت   الأم ار   اع لت   ع    لاض خا    م ا ا   ع لخصا    اع لتع   خل كت   بت   لعرب   ف ا   الأ ص   

ا    ت   اعلخ    اع صاعلع   خك  ا   بعص نا   دل    ا   كرلص  ا   عكخت   اعاصارة   خاعك ارم    صك ت    زر   صك م   نفص 

 صال     صك     اع لت   خ   هالا   زا     إ كانلم   دا  لم   اع   ع         دلخصا    اع لت   اع ل     صب   

دل   اع  صاس   بل    الأ خص   اع  ل ةلا   عكنها   لا   لنر ل   بت    لر    لر   اع لخصا    اع ل     ص    رخاعمم   

مرلب   اع لخت   إ ا   كان    فناك   بب    صك م   راع لتع     لك    ل ل     ل ا         مرلب   اع لخت   إ ا   كات   

 م  ك:   
 

 لضلّ     لنلا    ن    اعنفص  
 

 ا    ت   اع   زلخت   ل  س     ر    عادم   بصلرم      
 

 ل ا     كات   اععمص   اع ب   لاصبت  
 

 ل انل    ت   اعص اع  
 

 با     دل   دل    اعص لم   اع ب     صلا   اع  صعم  

http://www.thefoodtrust.org 

