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PDPH 健康資訊  

2013 年春季  
五月是全國高血壓教育月 

高血壓被稱為「無聲的殺手」，因為它通常沒有什麽跡象或癥狀。  
 

據美國疾病控制與預防中心報告，每三個成年人中就有一個面臨這一「無聲的殺手」。  

您可到以下網站瞭解更多公共衛生提示: http://www.phila.gov/Health 

獲取最新「健康資訊」 
 

健康資訊檔案: http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html 
Marialisa Ramirez 
215-685-6496 
HealthBulletin@phila.gov 

請聯絡:  
電話: 

 電郵 : 

什麽是高血壓? 

血壓是指血液對於動脈血管壁的壓力。 高血壓，就是超過 140/90mmHg 的血壓

（正常血壓是 120/80mmHg）。 高血壓如不治療，可能引發其他問題，如心臟病

發作、中風和腎衰竭。  

如果我罹患有高血壓，災難會對我的健康產

生哪些影響? 

遇到緊急情況時，您可能要撤離或躲到庇護

所。 如果準備不足，可能會出現藥物短缺。 如

果停止服藥，您可能會發生頭痛、血壓升高、

中風、心髒病發作、心臟衰竭或腎衰竭等癥

狀。 

遇到災難時，我可以採取哪些措

施來保障我的健康? 

每天同一時間按時服藥非常重要。 

遇到緊急情況時可能很難做到，因

此要提前計劃。 

記住這些提示:  

 治療目標是降低血壓，減少出現問題的風險。 
 準備一個應急包，制定應急計劃。 
 在應急包中放入至少三天的藥量  
 攜帶一份藥單。 寫上藥名、用量和用藥頻率。 
 如果您有血壓計和袖帶，放入應急包中，每天測量一下血壓。 
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PDPH 健康資訊卡可以幫助您尋找: 

PDPH 健康資訊卡  
您有特殊醫療需求嗎 ?  

您是否因任何原因在醫生的照護之下?  
 

您應準備一張健康資訊卡，發生緊急情況時帶上。 

 

如何獲取健康資訊卡: 
 

撥打 215-685-6496 聯絡 Marialisa Ramirez 或到以下地址下載: 
http://www.phila.gov/health/pdfs/Web-Health%20InfoCard.pdf 

這裡是對大人小孩的一些好建議: 
 

 騎自行車時，始終佩戴頭盔，防止頭部受傷。 
 不要和陌生的狗玩耍（牠們可能會咬人！）。 
 如果被狗咬了，馬上告訴別人。 
 如果您或其他人被狗或其他動物咬傷，撥打 (215) 685-6748 聯絡衛生部。他們將告訴您處理方式。 

春天時節歡樂出行不忘安全  
春天是進行鍛煉、帶著孩子和寵物到戶外玩耍的好時節。 在春季的幾個月裡，幫助保護您的孩子健康安全。  

 
您希望在《PDPH 健康資訊》中讀到什麽內容? 

您對什麽健康話題感興趣? 
 

將您的想法以電子郵件發送至   
HealthBulletin@phila.gov 

把健康資訊卡保存在您的皮夾或衣服口袋中。 如果您英語不是很好， 
請您的醫生或護士幫忙填寫健康資訊卡。 

您有過期、不想要或沒用過的藥物嗎? 應該如何丟棄?  
 

藥物治療許多疾病，但當您不再需要時，正確丟棄很重要，以避免傷害他人，並保護環境。 
 

造訪以下網址，瞭解如何安全地丟棄不用的藥物: 
 

http://www.fda.gov/forconsumers/consumerupdates/ucm101653.htm 
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 任何特殊用品 
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