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Biuletyn zdrowotny
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e Porady i informacje dotyczace zdrowia spoteczenstwa

Wirus brodawczaka ludzkiego narzadéw ptciowych (HPV) | \v tym Biuletynie

HPV (human papillomavirus) jest najczesciej wystepujaca chorobg zdrowotnym:

przenoszong drogg ptciowa. Wirus HPV przenoszony jest poprzez kontakt
skory ze skorg (najczesciej podczas stosunku dopochwowego czy analnego).

e HPV i szczepionka
przeciw HPV

e Wscieklizna
i ugryzienie przez
zwierzeta

e Radzenie sobie z astmg

e U wiekszosci oséb zakazonych wirusem HPV nie wystepujg objawy ani
problemy zdrowotne spowodowane jego obecnoscig. Czasem wirus
HPV w sposob naturalny zostaje usuniety z organizmu, jednak
u niektérych osob zakazonych wirusem HPV moze dojs¢ do rozwoju
raka lub wystgpienia innych probleméw zdrowotnych.

e Niektére typy HPV mogg doprowadzi¢ do rozwoju raka dopiero po
pewnym czasie. Te typy HPV mogg powodowac raka szyjki macicy,
sromu, pochwy, pracia, odbytu lub gtowy i szyi (jezyka, migdatkow
i gardfa).

e Inne typy HPV mogq powodowac powstanie brodawek narzadéw
ptciowych zarédwno u mezczyzn, jak i kobiet.

Typy HPV, ktére moga powodowaé powstanie brodawek narzadow piciowych,
nie sa tymi samymi, ktore potencjalnie powoduja raka.

Szczepionka przeciw HPV

Szczepionki przeciw HPV, takie jak Cervarix® i Gardasil®, zapobiegaja wystepowaniu powaznych
problemoéw zdrowotnych, jak rak szyjki macicy czy rak odbytu. Szczepionki przeciw HPV stuzg
ochronie kobiet i mezczyzn przed niektorymi najczesciej wystepujgcymi typami HPV i problemami
zdrowotnymi powodowanym obecnoscig tego wirusa.

Szczepionka Gardasil® przeciw HPV jest zatwierdzona, bezpieczna i skuteczna zaréwno w przypadku
mezczyzn, jak i kobiet w wieku od 9 do 26 lat. Wszystkie dziewczeta w wieku od 11 do 12 lat powinny
otrzymac 3 dawki szczepionki przeciw HPV w celu ochrony przed rakiem szyjki macicy. Szczepionka
Gardasil® chroni takze przed wiekszoécig brodawek narzadéw ptciowych, jak rowniez niektérymi
nowotworami sromu, pochwy i odbytu. Chtopcy oraz mtodzi mezczyzni mogg tez zdecydowac sie na te
szczepionke w celu ochrony przed brodawkami narzadéw ptciowych i rakiem odbytu.

Obydwie szczepionki sg zatwierdzone jako bezpieczne i skuteczne. Obie szczepionki byty testowane
na tysigcach oséb na catym sSwiecie. Badania nie wzbudzity zadnych powaznych obaw w kwestii
bezpieczenstwa.

Szczepionka przeciw HPV dostepna jest w Osrodku Zdrowia 1 i podawana w czasie badania na
obecnos¢ chordb przenoszonych drogg ptciowa.

Aby uzyskac wiecej informacji, prosimy odwiedzic¢ strone: http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/hpv/ #recs

Regularnie czytaj Biuletyn zdrowotny

Biuletyn zdrowotny jest dostepny w wielu jezykach na stronie
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html.
Aby uzyskac wiecej informacji na temat Biuletynu zdrowotnego, prosimy skontaktowac sie z Panig
Marialisg Ramirez pod numerem 215-685-6496 lub piszac na adres
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Wscieklizna jest $miertelng chorobg rozprzestrzeniang przez ugryzienia przez zakazone
zwierzeta, takie jak nietoperze, lisy, szopy, skunksy, psy, koty i fretki. Chorobie tej jednak mozna
zapobiegac. Wczesne objawy zakazenia wscieklizng u ludzi podobne sg do objawdw grypy i obejmujg
osfabienie, goragczke i bol glowy. Objawy nasilaja sie, gdy infekcja rozprzestrzeni sie do mozgu.
Objawy te mogg obejmowac dezorientacje, niepokdj, halucynacje, majaczenia i bezsennosé.

Kto znajduje sie w grupie ryzyka zakazenia wscieklizng?
Kazdy, a w szczegolnosci osoby pracujace ze zwierzetami, w laboratoriach prowadzacych badania nad wscieklizng lub wybierajace
sie do kraju, w ktérym wscieklizna jest powszechna. Osoby z grupy wysokiego ryzyka moga sie wczesniej zaszczepic.

Jak moge zapobiec zakazeniu wscieklizng?

e Upewnij sie, ze Twoje zwierzeta sg zawsze zaszczepione na wscieklizne.

e Obserwuj je, gdy znajdujq sie na zewnatrz i pilnuj, aby nie miaty kontaktu z dzikimi zwierzetami.

e Nie gtaszcz ani nie przygarniaj do domu bezpanskich lub dzikich zwierzat.

e Jesli ugryzie Cie bezpanskie zwierze, skontaktuj sie ze Stowarzyszeniem Opieki nad Zwierzetami
(SPCA) pod numerem telefonu 267-385-3800, aby jego przedstawiciele mogli schwytac to zwierze.

e Aby unikng¢ ryzyka kontaktu z nietoperzami, zadbaj o zakrycie pekniec i szczelin w swoim
domu,zeby nietoperze nie mogty sie przez nie przedostac do $rodka. Jesli nietoperz dostanie
sie do Twojego domu, zadzwon do pracownikéw lokalnej strazy zwierzat, aby zajeli sie jego usunieciem.

Co nalezy zrobi¢, jesli podrapie lub ugryzie mnie zwierze?

e Umyj rece wodg z mydtem.

e Zgromadz jak najwiecej informacji o zwierzeciu.

e Uzyskaj pomoc medyczng i zadzwon do Dziatu Zwalczania Chordob Zakaznych (Division of Disease Control, DDC) pod
numer 215-685-6748.

Czy wiesz, ze katastrofy moga miec istotny wptyw na osoby cierpiace
na astme? Czy wiesz, jak chronic swoje zdrowie podczas katastrofy?

Czym jest astma?

Astma jest chorobg ptuc, ktéra powoduje trudnosci w oddychaniu. Czynniki wywotujace ataki astmy mogg
obejmowac dym, kurz oraz plesn.

W jaki sposdb katastrofa moze mie¢ wptyw na moje zdrowie, jesli cierpie na astme?

Katastrofa lub niebezpieczenstwo moga spowodowac rozprzestrzenianie sie w powietrzu czynnikow wywotujgcych
ataki astmy, ktére moga utrudni¢ oddychanie.

Co moge zrobi¢, aby podczas katastrofy chroni¢ swoje zdrowie?
Ponizsze wskazdwki moga pomodc unikna¢ niektérych objawoéw astmy w niebezpieczenstwie:

e Rozpoznaj czynniki wywotujace ataki astmy (dym, kurz, zwierzeta, plesn).

e Unikaj miejsc, na wolnym powietrzu lub w pomieszczeniach, w ktérych znajduje sie duza
ilo$¢ czynnikow wywotujacych ataki astmy.

e Nos maske przeciwpytowa lub uzywaj koszulki czy chusteczki w celu zastoniecia ust i nosa.

e Kontynuuj przyjmowanie lekéw.

e Jesli zaprzestaniesz przyjmowania lekéw, moze to spowodowac obrzek drég oddechowych
prowadzacy do kaszlu, rzezenia, dusznosci, ucisku w klatce piersiowej i atakéw astmy.

e Nie uzywaj zbyt czesto inhalatora stosowanego doraznie, poniewaz moze straci¢ site dziatania.

Czy istnieja wskazowki, o ktérych musze pamietaé, jesli cierpie na astme?
Poza zestawem artykutdw potrzebnych na wypadek niebezpieczenstwa i planem dziatania na wypadek
niebezpieczenstwa, nalezy pamietac¢ o nastepujacych waznych wskazdéwkach:

Umies¢ w swoim zestawie artykutéw potrzebnych na wypadek niebezpieczenstwa wszystkie lekarstwa, ktore
pomagajg w leczeniu astmy:

e Nebulizator e Leki stosowane doraznie

o Pastylki na kaszel e Leki kontrolujace objawy

Lista artykutéw potrzebnych na wypadek niebezpieczenstwa oraz informacje o tym, jak sporzadzic¢ plan
dziatania na wypadek niebezpieczenstwa zamieszczone zostaty na stronie http://www.phila.gov/Health
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