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Biuletyn zdrowotny jest dostępny w wielu językach na stronie  
http://www.phila.gov/Health/DiseaseControl/healthBulletin.html. 

Aby uzyskać więcej informacji na temat Biuletynu zdrowotnego, prosimy skontaktować się z Panią  
Marialisą Ramirez pod numerem 215-685-6496 lub pisząc na adres HealthBulletin@phila.gov. 
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Wirus brodawczaka ludzkiego narządów płciowych (HPV)  
 

HPV (human papillomavirus) jest najczęściej występującą chorobą 
przenoszoną drogą płciową. Wirus HPV przenoszony jest poprzez kontakt 
skóry ze skórą (najczęściej podczas stosunku dopochwowego czy analnego).  
 

• U większości osób zakażonych wirusem HPV nie występują objawy ani 
problemy zdrowotne spowodowane jego obecnością. Czasem wirus 
HPV w sposób naturalny zostaje usunięty z organizmu, jednak 
u niektórych osób zakażonych wirusem HPV może dojść do rozwoju 
raka lub wystąpienia innych problemów zdrowotnych. 

 

• Niektóre typy HPV mogą doprowadzić do rozwoju raka dopiero po 
pewnym czasie. Te typy HPV mogą powodować raka szyjki macicy, 
sromu, pochwy, prącia, odbytu lub głowy i szyi (języka, migdałków 
i gardła).  

 

• Inne typy HPV mogą powodować powstanie brodawek narządów 
płciowych zarówno u mężczyzn, jak i kobiet.  

 

Szczepionka przeciw HPV  
 

Szczepionki przeciw HPV, takie jak Cervarix® i Gardasil®, zapobiegają występowaniu poważnych 
problemów zdrowotnych, jak rak szyjki macicy czy rak odbytu. Szczepionki przeciw HPV służą 
ochronie kobiet i mężczyzn przed niektórymi najczęściej występującymi typami HPV i problemami 
zdrowotnymi powodowanym obecnością tego wirusa.  
 

Szczepionka Gardasil® przeciw HPV jest zatwierdzona, bezpieczna i skuteczna zarówno w przypadku 
mężczyzn, jak i kobiet w wieku od 9 do 26 lat. Wszystkie dziewczęta w wieku od 11 do 12 lat powinny 
otrzymać 3 dawki szczepionki przeciw HPV w celu ochrony przed rakiem szyjki macicy. Szczepionka 
Gardasil® chroni także przed większością brodawek narządów płciowych, jak również niektórymi 
nowotworami sromu, pochwy i odbytu. Chłopcy oraz młodzi mężczyźni mogą też zdecydować się na tę 
szczepionkę w celu ochrony przed brodawkami narządów płciowych i rakiem odbytu. 
 

Obydwie szczepionki są zatwierdzone jako bezpieczne i skuteczne. Obie szczepionki były testowane 
na tysiącach osób na całym świecie. Badania nie wzbudziły żadnych poważnych obaw w kwestii 
bezpieczeństwa.  

Szczepionka przeciw HPV dostępna jest w Ośrodku Zdrowia 1 i podawana w czasie badania na 
obecność chorób przenoszonych drogą płciową.  

Aby uzyskać więcej informacji, prosimy odwiedzić stronę: http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/hpv/#recs  

Typy HPV, które mogą powodować powstanie brodawek narządów płciowych,  
nie są tymi samymi, które potencjalnie powodują raka.  
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Czym jest astma?  
 

Astma jest chorobą płuc, która powoduje trudności w oddychaniu. Czynniki wywołujące ataki astmy mogą 
obejmować dym, kurz oraz pleśń.  
 

W jaki sposób katastrofa może mieć wpływ na moje zdrowie, jeśli cierpię na astmę?  
 

Katastrofa lub niebezpieczeństwo mogą spowodować rozprzestrzenianie się w powietrzu czynników wywołujących 
ataki astmy, które mogą utrudnić oddychanie.  
 

Co mogę zrobić, aby podczas katastrofy chronić swoje zdrowie?  
 

Poniższe wskazówki mogą pomóc uniknąć niektórych objawów astmy w niebezpieczeństwie:  
 

• Rozpoznaj czynniki wywołujące ataki astmy (dym, kurz, zwierzęta, pleśń).  
• Unikaj miejsc, na wolnym powietrzu lub w pomieszczeniach, w których znajduje się duża  

ilość czynników wywołujących ataki astmy.  
• Noś maskę przeciwpyłową lub używaj koszulki czy chusteczki w celu zasłonięcia ust i nosa.  
• Kontynuuj przyjmowanie leków. 
• Jeśli zaprzestaniesz przyjmowania leków, może to spowodować obrzęk dróg oddechowych  

prowadzący do kaszlu, rzężenia, duszności, ucisku w klatce piersiowej i ataków astmy. 
• Nie używaj zbyt często inhalatora stosowanego doraźnie, ponieważ może stracić siłę działania.  
 

Czy istnieją wskazówki, o których muszę pamiętać, jeśli cierpię na astmę?  
 

Poza zestawem artykułów potrzebnych na wypadek niebezpieczeństwa i planem działania na wypadek 
niebezpieczeństwa, należy pamiętać o następujących ważnych wskazówkach:  
 

Umieść w swoim zestawie artykułów potrzebnych na wypadek niebezpieczeństwa wszystkie lekarstwa, które 
pomagają w leczeniu astmy:  
 
 

Czy wiesz, że katastrofy mogą mieć istotny wpływ na osoby cierpiące 
na astmę? Czy wiesz, jak chronić swoje zdrowie podczas katastrofy?  

 

Lista artykułów potrzebnych na wypadek niebezpieczeństwa oraz informacje o tym, jak sporządzić plan 
działania na wypadek niebezpieczeństwa zamieszczone zostały na stronie http://www.phila.gov/Health  

• Nebulizator  
• Pastylki na kaszel  

• Leki stosowane doraźnie  
• Leki kontrolujące objawy  

Kto znajduje się w grupie ryzyka zakażenia wścieklizną?  
Każdy, a w szczególności osoby pracujące ze zwierzętami, w laboratoriach prowadzących badania nad wścieklizną lub wybierające 
się do kraju, w którym wścieklizna jest powszechna. Osoby z grupy wysokiego ryzyka mogą się wcześniej zaszczepić.  
 

Jak mogę zapobiec zakażeniu wścieklizną? 
• Upewnij się, że Twoje zwierzęta są zawsze zaszczepione na wściekliznę. 
• Obserwuj je, gdy znajdują się na zewnątrz i pilnuj, aby nie miały kontaktu z dzikimi zwierzętami.  
• Nie głaszcz ani nie przygarniaj do domu bezpańskich lub dzikich zwierząt. 
• Jeśli ugryzie Cię bezpańskie zwierzę, skontaktuj się ze Stowarzyszeniem Opieki nad Zwierzętami 

(SPCA) pod numerem telefonu 267-385-3800, aby jego przedstawiciele mogli schwytać to zwierzę. 
• Aby uniknąć ryzyka kontaktu z nietoperzami, zadbaj o zakrycie pęknięć i szczelin w swoim  

domu,żeby nietoperze nie mogły się przez nie przedostać do środka. Jeśli nietoperz dostanie  
się do Twojego domu, zadzwoń do pracowników lokalnej straży zwierząt, aby zajęli się jego usunięciem.  

 

Co należy zrobić, jeśli podrapie lub ugryzie mnie zwierzę?  
• Umyj ręce wodą z mydłem. 
• Zgromadź jak najwięcej informacji o zwierzęciu.  
• Uzyskaj pomoc medyczną i zadzwoń do Działu Zwalczania Chorób Zakaźnych (Division of Disease Control, DDC) pod 

numer 215-685-6748. 

Wścieklizna jest śmiertelną chorobą rozprzestrzenianą przez ugryzienia przez zakażone 
zwierzęta, takie jak nietoperze, lisy, szopy, skunksy, psy, koty i fretki. Chorobie tej jednak można 
zapobiegać. Wczesne objawy zakażenia wścieklizną u ludzi podobne są do objawów grypy i obejmują 
osłabienie, gorączkę i ból głowy. Objawy nasilają się, gdy infekcja rozprzestrzeni się do mózgu. 
Objawy te mogą obejmować dezorientację, niepokój, halucynacje, majaczenia i bezsenność.  


