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Норовірус 

Симптоми норовірусу: 
• Блювота  
• Діарея  
• Нудота  
• Спазми шлунка 

Читайте "Бюлетень здоров'я" 
"Бюлетень здоров'я" багатьма мовами можна знайти за адресою  

http://www.phila.gov/Health/units/ddc/Health_Bulletin/The_Health_Bulletin.html.  
Якась медична тема вас особливо цікавить? Дайте нам знати. Для отримання  

додаткової інформації про "Бюлетень здоров'я" звертайтеся до Маріялізи Рамірес  
за телефоном 215-685-6861 або електронною поштою за  

адресою Marialisa.Ramirez@phila.gov. 

  В цьому випуску 
"Бюлетеня 
здоров’я": 

• Норовірус  
• Коклюш 
• Як не змерзнути 
• Запобігання 
водінню в 
нетверезому стані 

Що таке норовірус?______________________ 
Норовірус — це група вірусів, які викликають “шлунковий грип”  
або гастроентерит. “Шлунковий грип” не має відношення до "грипу",  
як респіраторного захворювання, яке викликається вірусами грипу. 
Норовірус — дуже заразне захворювання, яке може легко  
передаватися від людини до людини. 

Загалом, у дітей блювота спостерігається частіше, ніж у 
дорослих. У більшості людей симптоми тривають близько  
1-2 днів. 

Інколи в людей також спостерігаються: 
• Дещо підвищена температура  
• Озноб  
• Головний біль  
• Втома 

Як поширюється норовірус? 
Норовірус знаходиться у 
випорожненнях або блювоті 
інфікованих. Ви можете підхопити 
норовірус у таких випадках: 
 

• Вживаючи їжу або напої, заражені 
збудниками норовірусу  

• Торкаючись рота після контакту  
з предметами, зараженими 
норовірусом  

• При прямому контакті з інфікованим 
(наприклад, коли ви їсте ті самі 
продукти або з того самого посуду, 
що й хворий)  

Як запобігти захворюванню норовірусом 
Ви можете зменшити ймовірність захворювання 
норовірусом, виконуючи таке: 
 

• Часто мийте руки — особливо після користування 
туалетом або зміни пелюшок, а також перед 
прийомом або приготуванням їжі. Якщо  
під рукою немає води та мила, користуйтеся 
антибактеріальним гелем для рук на  
спиртовій основі.  

• Добре витирайте забруднені поверхні побутовим 
засобом для чищення на основі хлорки.  

• Добре мийте фрукти та овочі.  
• Періть одяг, постільну білизну та інші речі,  
які можуть бути заражені вірусом, гарячою  
водою з милом.  

• Змивайте усі випорожнення та блювоту  
в туалеті та слідкуйте за чистотою. 

Якщо у вас норовірус, залишайтеся вдома і пийте багато рідини. 

• Біль у м'язах 
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Як не змерзнути та зберегти здоров'я взимку 

• Прослідкуйте, щоб удома і на вулиці  
на вас був одягнутий сухий одяг  

• Обмежте своє перебування на вулиці  
у сніжну, вітряну, дощову або  
сиру погоду  

• Вдягайтеся тепло 

Місяць боротьби з водінням у стані алкогольного  
та наркотичного сп'яніння 

Грудень — це місяць загальнонаціональної боротьби з водінням у стані  
алкогольного та наркотичного сп'яніння. Вживіть заходів та простежте,  
щоб під час свят та протягом всього року ви та ваші близькі не сідали за  
кермо у нетверезому стані. 
 

      Як уникнути небезпеки: 
•Оберіть людину, яка буде за кермом, якщо там, куди ви  
їдете зі своєю компанією, будуть пити алкогольні напої 
•Будьте турботливим господарем; заберіть у свого гостя  
ключі від машини, якщо він вживав алкоголь  

Зимовий період може бути суворим випробуванням для  
людей похилого віку. Виконуйте такі рекомендації, щоб не  
змерзнути цієї зими: 

Коклюш, або коклюшний кашель, — це інфекція верхніх дихальних шляхів, викликана 
певним типом бактерій. Вона може призводити до запалення легенів, судом, пошкодження 
мозку та навіть смерті. Бактерії передаються з крихітними краплинами при кашлі та чханні 
хворого. Хвора на коклюш людина може заразити інших людей, кашляючи або чхаючи  
поряд з ними. Ця хвороба дуже заразна.  
 

Коклюш викликає судорожний кашель, який може ускладнити дихання. Коли людина 
намагається вдихнути, можна почути "свист". Інфекція, як правило, триває 6 тижнів.  
 

Є вакцини (щеплення), які можуть допомогти вам захистити себе від коклюшу. Вакцина DTaP 
використовується для немовлят та дітей віком до 7 років, а вакцина Tdap використовується 
для дітей старшого віку та дорослих. Ці вакцини захистять вас від правця, дифтерії та 
коклюшу. Прослідкуйте, щоб члени вашої сім'ї мали усі необхідні щеплення від коклюшу. 

Симптоми коклюшу: 
• Нежить  
• Дещо підвищена температура  

(102 °F або нижче)  
• Сильні приступи кашлю, які:  

• Ускладнюють дихання  
• Можуть викликати блювоту  
• Можуть супроводжуватися 

"свистом" при вдиханні  
хворим повітря  

• Діарея  
• Припадки ядухи у немовлят 

Коклюш, як і грип, розповсюджується через кашель та чхання і може викликати 
ускладнення у дітей та дорослих. Ви можете попередити обидва захворювання щепленням. 

Коли необхідно звернутися до лікаря: 
Подзвоніть своєму лікарю, якщо у вас або вашої 
дитини спостерігаються симптоми коклюшу. 
 

Подзвоніть за номером 911 або доберіться до 
служби невідкладної медичної допомоги, якщо  
у хворого є якісь із наступних симптомів: 
 

• Посиніння шкіри  
• Періоди з зупинкою дихання (ядухи)  
• Судоми або конвульсії  
• Висока температура  
• Постійна блювота  

• Стежте за тим, щоб шкіра і одяг  
були сухими для запобігання  
обмороженню  

• Вживайте поживну їжу, особливо гарячі 
страви  

• Пийте багато рідини 

Коклюш 

• Зневоднення 


