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諾羅病毒 

諾羅病毒的症狀：  
• 嘔吐 

• 腹瀉 

• 噁心 

• 腹絞痛 

獲取最新健康資訊 
您可以在以下網址找到多語言的「健康資訊」： 

http://www.phila.gov/Health/units/ddc/Health_Bulletin/The_Health_Bulletin.html。 
您想瞭解某個健康話題的更多資訊嗎? 請告訴我們。有關「健康資訊」的更多資訊，請聯絡  

Marialisa Ramirez，電話： 215-685-6861 或發送電子郵件至 Marialisa.Ramirez@phila.gov。 

 本「健康資訊」 

內容： 
 

• 諾羅病毒 
• 百日咳 
• 保暖貼士 
• 防止酒後駕車 

諾羅病毒是什麼 ?          

諾羅病毒是指引起「腸胃感冒」或腸胃炎的一群病毒。「腸胃感冒」與「流感」 

無關，流感是由病毒感染所引起的呼吸道疾病。諾羅病毒極具傳染性，易於在 

人與人之間傳播。 

一般而言，兒童的嘔吐症狀較成人明顯。多數人的症狀持續約 1 或 2 天。 

部分人亦會出現：  

• 低燒 
• 發寒 
• 頭疼 

• 倦怠 

諾羅病毒如何傳播? 
病毒感染者的排泄物或嘔吐物中都帶有 

諾羅病毒。您可能透過以下方式感染 

諾羅病毒： 
 

• 食入含諾羅病毒的食物或飲水  
• 接觸被諾羅病毒污染的物體，再接觸 

自己的嘴  
• 與病毒感染者直接接觸 （例如， 

與感染者共享食物或共用餐具） 

預防諾羅病毒的貼士     
遵循以下步驟，可降低感染諾羅病毒的機會： 
 

• 勤洗手－尤其在如廁或為嬰兒更換尿布後，以及 

進食或準備食物前。若無肥皂及水，可使用 

含酒精的洗手消毒液。 

• 使用漂白型家用清潔劑徹底清潔被污染的表面。 

• 徹底清洗水果及蔬菜。 

• 使用肥皂及熱水清洗可能被病毒污染的衣物、 

被褥及抹布。 

• 沖洗洗手間的所有排泄物或嘔吐物，並確保周圍 

環境的清潔。 

若您感染諾羅病毒，則須呆在家中並大量飲水。 

• 肌肉疼痛  
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冬季  



十二月是全國酒後及藥後駕駛預防月。假日期間及全年均須遵守規則，確保您及您的 

親人避免酒後駕車。 
 
      以下貼士可助您保持安全： 

•若將集體駕車出行，並會飲酒，請指定一位駕駛員 
•做一名體貼的主人；若有人飲酒，切勿讓其駕車 

酒後及藥後駕駛預防月 
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冬季的保暖及健康 

• 保持室內及室外乾燥  
• 盡量避免風雪、雨水或潮濕天氣外出 
• 添衣保暖 

冬季對老年人來說較為嚴酷。以下介紹冬季保暖貼士，助您輕鬆度過今冬：  

 
百日咳，又名頓咳，是由細菌引起的上呼吸道感染。其可導致肺炎、癲癇發作、腦損傷，甚至死亡。 

這種細菌透過被感染者咳嗽或打噴嚏的唾沫傳播。百日咳患者咳嗽或打噴嚏時可將疾病傳播至周圍 

的其他人。該疾病極具傳染性。 
 

百日咳會出現無法控制的咳嗽，可導致呼吸困難。患者嘗試呼吸時可聽見「咳嗽」聲。感染通常 

持續 6 週。 
 

目前已有防止感染百日咳的疫苗或接種針。白百破 (DTaP) 疫苗適用於 7 歲以下的 

嬰兒及兒童，而成人白百破 (Tdap) 疫苗則適用於較大的兒童及成人。該等疫苗將可預防 

感染破傷風桿菌（破傷風）、白喉及百日咳。請確保您的家庭成員已注射最新的百日咳疫苗。 

百日咳的症狀：  
• 流鼻涕  
• 低燒 （102 華氏度或以下） 
• 嚴重的反複咳嗽:  

• 導致呼吸困難 

• 可伴有嘔吐 
• 患者吸氣時可能伴有「喘息」聲 

• 腹瀉 
• 嬰兒出現短暫的哽塞窒息 

流感及百日咳均可透過咳嗽及打噴嚏傳播，使兒童及成人感到不適。您可使用疫苗預防這兩種疾病。 

何時應聯絡醫生：  

若您或您的孩子出現百日咳的症狀，請致電您的 

保健人員。 
 

若患者出現以下任何症狀，請致電 911 或前往 

急診室：  
 

• 皮膚顏色青紫 
• 短暫的呼吸暫停 （窒息） 
• 癲癇發作或痙攣 
• 高燒 
• 持續性嘔吐 

• 保持皮膚及衣物乾爽，以防凍傷 
• 進食營養餐，尤其是熱餐 
• 大量飲水 

百日咳 

• 脫水 


