
Бюллетень здоровья 
Департамент здравоохранения г. Филадельфии Том 2, выпуск 4 

Норовирус  

Симптомы норовируса: 
• Рвота  
• Диарея  
• Тошнота  
• Спазмы желудка 

Читайте "Бюллетень здоровья" 
"Бюллетень здоровья" на многих других языках можно найти по адресу:  

http://www.phila.gov/Health/units/ddc/Health_Bulletin/The_Health_Bulletin.html.  
У вас есть вопросы о здоровье и здравоохранении, ответы на которые вы хотели бы 

получить? Пожалуйста, задавайте их нам. Для получения дополнительной информации  
о "Бюллетене здоровья" связывайтесь с Мариялизой Рамирес по телефону 215-685-6861  

или по электронной почте Marialisa.Ramirez@phila.gov. 

  В этом выпуске 
"Бюллетеня 
здоровья": 

• Норовирус  
• Коклюш 
• Как не замерзнуть 
• Предотвращение 
езды за рулем  
в нетрезвом 
состоянии 

Что такое норовирус?______________________ 
Норовирус — это группа вирусов, которые вызывают “желудочный  
грипп” или гастроэнтерит. “Желудочный грипп” не имеет отношения  
к “гриппу", являющемуся респираторным заболеванием, вызванным 
вирусами гриппа. Норовирус является высокозаразным инфекционным 
заболеванием и может легко передаваться от человека к человеку. 

В общем, дети испытывают рвоту чаще, чем взрослые.  
У большинства людей симптомы длятся 1-2 дня. 

Иногда люди также испытывают: 
• Слабое проявление лихорадки  
• Озноб  
• Головную боль  
• Усталость    

Как распространяется 
норовирус?     
Норовирус выявляется в стуле  
или рвотных массах зараженного 
человека. Вы можете заразиться 
норовирусом следующим образом: 
 

• Употребляя в пищу продукты или 
напитки, зараженные возбудителями 
норовируса 

• Трогая руками рот после 
дотрагивания до зараженных 
норовирусом предметов  

• При прямом контакте с 
инфицированным (например,  
когда вы едите те же продукты  
или из той же посуды, что  
и больной) 

Как предотвратить заражение 
норовирусом?       
Вы можете сократить вероятность 
заболевания норовирусом, выполняя 
следующие рекомендации: 
 

• Часто мойте руки — особенно после посещения 
туалета или смены подгузников, а также  
перед едой или приготовлением пищи.  
Если под рукой нет мыла и воды,  
пользуйтесь антибактериальным гелем  
для рук на спиртовой основе.  

• Хорошо протирайте зараженные поверхности 
чистящим средством на основе хлорки.  

• Хорошо мойте фрукты и овощи.  
• Стирайте одежду, постельное белье и  
другие вещи, на которых может быть  
вирус, горячей водой с мылом.  

• Хорошо смывайте стул и рвотные массы  
в туалете и соблюдайте чистоту. 

Если у вас норовирус, оставайтесь дома и пейте много жидкости. 

• Боль в мышцах 

Russian/Русский 

Зима 



Страница 2 
Russian/Русский 

"Бюллетень здоровья", издание Департамента здравоохранения г. Филадельфии 

Как не замерзнуть и сохранить здоровье зимой  

• Следите, чтобы дома и на улице на вас 
была надета сухая одежда  

• Ограничьте свое пребывание на улице  
в снежную, сырую погоду, на ветру или  
под дождем 

• Тепло одевайтесь  

Месяц борьбы с вождением в состоянии алкогольного  
или наркотического опьянения 

Декабрь — это месяц общенациональной борьбы с вождением  
в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. Примите  
меры и проследите за тем, чтобы во время праздников и в течение всего  
года вы и ваши близкие не садились за руль в нетрезвом состоянии. 
 

      Как оградить себя от опасности: 
•Выберите человека, который будет за рулем, если там,  
куда едет ваша компания, будут пить алкогольные напитки  
•Будьте предупредительным хозяином; заберите у своего  
гостя ключи от машины, если он пил 

Зимний период может оказаться суровым испытанием для людей 
пожилого возраста. Выполняйте следующие рекомендации, чтобы  
не замерзнуть этой зимой: 

Коклюш, или коклюшный кашель, — это инфекция верхних дыхательных путей, 
вызываемая определенным типом бактерий. Она может привести к воспалению легких, 
судорогам, повреждению мозга и даже смерти. Бактерии передаются посредством мельчайших 
капелек при кашле или чихании инфицированного. Человек, заболевший коклюшем, может 
заразить других, кашляя или чихая рядом с ними. Это заболевание очень заразное.  
 

Коклюш вызывает судорожный кашель, затрудняющий дыхание. Когда человек пытается 
вдохнуть, слышен "свистящий" звук. Инфекция обычно длится 6 недель.  
 

Для защиты от коклюша есть вакцины (прививки). Вакцина DTaP  — для новорожденных  
и детей в возрасте до 7 лет, и вакцина Tdap  — для детей старшего возраста и взрослых.  
Эти вакцины защищают от столбняка, дифтерии и коклюша. Проследите, чтобы у членов 
вашей семьи были все необходимые прививки от коклюша. 

Симптомы коклюша: 
• Насморк  
• Слабая лихорадка (102 °F или ниже)  
• Судорожные приступы кашля, которые:  

• Затрудняют дыхание  
• Могут вызывать рвоту  
• Могут сопровождаться 

"свистящим" звуком при вдыхании 
• Диарея  
• Приступы удушья у новорожденных 

Коклюш, как и грипп, распространяется через кашель и чиханье и может приводить к 
осложнениям как у детей, так и у взрослых. Вы можете предотвратить оба заболевания  

с помощью прививки. 

Когда необходимо связаться с врачом: 
Позвоните своему лечащему врачу, если у вас 
или вашего ребенка проявляются симптомы 
коклюша.  
 

Позвоните по номеру 911 или доберитесь в 
службу экстренной медицинской помощи, если  
у больного есть какие-либо из этих симптомов: 
 

• Посинение кожи  
• Периоды остановки дыхания (удушье)  
• Судороги или конвульсии  
• Высокая температура 
• Постоянная рвота 

• Следите, чтобы кожа и одежда  
оставались сухими во избежание 
обморожения  

• Употребляйте питательную пищу,  
особенно горячие блюда  

• Пейте много жидкости 

Коклюш 

• Обезвоживание 


