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Norowirus

Czym jest norowirus?

Nazwa norowirus odnosi sie do grupy wiruséw, ktore powoduja ,,grype
zotgdkowqg” lub zapalenie zotadka i jelit. ,Grypa zotadkowa” nie jest
pokrewna ,grypie”, ktéra jest chorobg drég oddechowych spowodowang
wirusami grypy. Norowirus jest bardzo zakazny i moze sie ftatwo przenosic¢
z osoby na osobe.
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Objawy norowirusa: Niektdre osoby takze odczuwaija:
e Wymioty e niewielkg gorgczke

e biegunka e dreszcze

» nudnosci bl gtowy  bdle miesni
e skurcze zotadka e Zmeczenie

Na ogot dzieci bardziej wymiotuja niz dorosli. U wiekszosci oséb
objawy te wystepuja przez okoto 1 do 2 dni.

Jak sie rozprzestrzenia Wskazowki, jak zapobiegac zakazeniu
norowirus? norowirusem

Norowirusy sq wydalane z katem Mozesz ograniczyc¢ ryzyko zakazenia

lub wymiocinami zakazonych oséb. norowirusem, podejmujac nastepujace kroki:

Norowirusem mozna sie zarazic

WihastepUyacylspossb: e (Czesto myj rece - szczegolnie po skorzystaniu

z toalety lub zmianie pieluch, a takze przed

e spozywajac pokarmy lub ptyny, ktére jedzeniem oraz przed przygotowaniem positku.
zawierajq czasteczki norowirusa Jezeli woda lub mydto nie s dostepne, korzystaj
e dotykajac najpierw przedmioty, z zeli antybakteryjnych do rak wyprodukowanych
na ktérych znajdujg sie czasteczki na bazie alkoholu.
norowirusa, a nastepnie wtasnych ust ¢ Doktadnie zmywaj zakazone powierzchnie,
e majac bezposredni kontakt z kims, uzywajac do tego srodkdéw myjacych
kto jest zakazony (na przykfad dzielac wyprodukowanych na bazie wybielaczy.
sie jedzeniem lub korzystajac z tych e Doktadnie myj owoce i warzywa.
samych naczyn, co chora osoba) e Pierz odziez, posciel i ubrania, na ktérych mogq

I | I by¢ wirusy w mydle i gorgcej wodzie.
%@) Tr %@) Yf %@) Tr Doktadnie spuszczaj kat lub wymiociny w toalecie
[ [ , i upewnij sie, ze cata jej powierzchnia jest czysta.

Jezeli jestes zakazony/-a norowirusem,

powiniene$/-as zosta¢ w domu i pi¢ duzo ptynow.

Kontynuuj lekture Biuletynu zdrowotnego

Biuletyn zdrowotny jest dostepny w wielu jezykach na stronie
http://www.phila.gov/Health/units/ddc/Health Bulletin/The Health Bulletin.html.
Czy chciatby$/-abys$ wiedziec¢ co$ wiecej na okreslony temat dotyczacy zdrowia?
Poinformuj nas. Aby otrzymac wiecej informacji na temat Biuletynu zdrowotnego,
prosimy skontaktowac sie z Panig Marialisg Ramirez telefonicznie pod
numerem 215-685-6861 lub piszac na adres Marialisa.Ramirez@phila.gov.
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Krztusiec

Krztusiec, inaczej koklusz, jest infekcjg gornych drég oddechowych spowodowang pewnym
rodzajem bakterii. Moze on doprowadzi¢ do zapalenia ptuc, atakédw padaczkowych, uszkodzenia
mozgu, a nawet zgonu. Kiedy zainfekowana osoba kaszle lub kicha, bakterie sg przekazywane
drogg kropelkowga. Osoba chora na krztusiec moze przekazac swg chorobe innym osobom,
kaszlac lub kichajac w ich otoczeniu. Jest on bardzo zarazliwy.

Krztusiec wywotuje niekontrolowany kaszel, ktéry moze utrudnié¢ oddychanie. Gdy chory prébuje
nabrac powietrza, stycha¢ donosny, piejacy odgtos. Taka infekcja trwa zwykle 6 tygodni.

Istniejg szczepionki, ktore mogg pomac ochroni¢ Cie przed krztuscem. Szczepionka DTaP jest
przeznaczona dla niemowlat i dzieci ponizej 7. roku zycia, a szczepionka Tdap dla starszych
dzieci i 0s6b dorostych. Szczepionki te ochronig Cie przed tezcem (szczekosciskiem), dyfterytem
i krztuscem (ang. tetanus, diphtheria and pertussis). Dopilnuj, aby Twoja rodzina przeszia
aktualne szczepienia przeciw krztuscowi.

Objawy krztuéca: Kiedy nalezy skontaktowac sie
« cieknacy nos Z lekarzem:
» niewielka goraczka (102°F/38,8°C Zadzwon do lekarza, gdy Ty lub Twoje dziecko
lub nizsza) macie objawy krztusca.

 ostry, napadowy kaszel, ktéry:
e utrudnia oddychanie
e moze powodowac wymioty
e moze wywotywac gtosny, piejacy

Zadzwon pod numer 911 lub przywiez chorg
osobe na pogotowie, jezeli ma ona ktérekolwiek
Z ponizszych objawow:

odgtos przy wdychaniu powietrza « niebieskawy kolor skory
e biegunka e okresy zatrzymania czynnosci oddechowej
« napady dtawienia u matych dzieci (bezdech)

o ataki padaczkowe lub konwulsje
e Wysoka gorgczke
e Uporczywe wymioty ¢ odwodnienie

Grypa i krztusiec sq rozprzestrzeniane poprzez kaszel i kichanie oraz moga
by¢ powodem problemow u dzieci i oséb dorostych. Mozesz zapobiec obydwu
chorobom poprzez przyjecie szczepionek.

Nie marznij i badz zdrowy zima

Okres zimowy moze byc¢ srogi dla osdb starszych. Skorzystaj z ponizszych

wskazowek, jak nie zmarznac tej zimy:

e ChodZz w suchym ubraniu w domu i poza » Dbaj o to, by skora i ubranie byty
domem suche, by zapobiec odmrozeniom

e Ogranicz przebywanie na dworze przy » Spozywaj pozywne positki, szczegdlnie ciepte
$nieznej, wietrznej i deszczowej pogodzie, jak e Pij duzo ptyndéw
rowniez narazenie na wode czy wilgo¢

» Ubieraj sie ciepto

Miesiac zapobiegania jezdzie pod wptywem
alkoholu i narkotykow

Grudzien jest miesiacem zapobiegania jezdzie pod wpltywem alkoholu i narkotykow
w calym kraju. Podejmij kroki w czasie $wiat oraz catego roku i dopilnuj, abys Ty i Twoi
najblizsi nie prowadzili pojazdéw pod wptywem alkoholu.

Ponizsze wskazowki pomogq Ci zachowac bezpieczenstwo:
sWyznacz kierowce, jezeli Twoja grupa jedzie do miejsca, gdzie
serwowany jest alkohol

«Badz pomocnym gospodarzem - zabieraj kluczyki kazdemu, kto
pije alkohol
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