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Papillomavirus njerëzor gjenital (HPV)  
 

HPV është sëmundja më e zakonshme që transmetohet  
seksualisht (STD). HPV transmetohet me anë të kontaktit lëkurë -
në-lëkurë (zakonisht, gjatë seksit vaginal ose anal).  
 

• Shumica e njerëzve me HPV kanë simptoma ose probleme 
shëndetësore nga ky virus. Ndonjëherë, HPV pastrohet nga  
trupi në mënyrë natyrale, por disa njerëz që marrin HPV mund 
të zhvillojnë kancer ose probleme të tjera shëndetësore.  

 

• Disa lloje të HPV mund të çojnë në kancer me kalimin e kohës. 
Këto lloje HPV mund të shkaktojnë kancer të qafës së mitrës, 
vulvës, vaginës, penisit, anusit ose të kokës dhe qafës (gjuha, 
bajamet dhe gryka).  

 

• Lloje të tjera të HPV mund të shkaktojnë leze në meshkujt  
dhe femrat.  

Vaksina HPV  
  

Vaksinat HPV, Cervarix® dhe Gardasil®, parandalojnë probleme të rëndësishme shëndetësore, të 
tilla si kanceri i qafës së mitrës dhe kanceri anal. Vaksinat HPV janë në dispozicion që të mbrojnë 
femrat dhe meshkujt ndaj disa prej llojeve më të zakonshme të HPV dhe të problemeve 
shëndetësore që virusi mund të shkaktojë.  
 

Vaksina Gardasil® HPV është e licensuar, e sigurt dhe efektive si për meshkujt ashtu edhe për 
femrat e moshës nga 9 deri në 26. Të gjitha vajzat që janë 11 ose 12 vjeç duhet të bëjnë 3 
gjilpëra të vaksinës HPV që të mbrohen ndaj kancerit të qafës së mitrës. Gardasil® gjithashtu 
mbron ndaj lezeve gjenitale dhe për më tepër ndaj disa kancereve të vulvës, vaginës dhe anusit. 
Djemtë dhe të rinjtë mund të zgjedhin që ta marrin këtë vaksinë për të parandaluar lezet gjenitale 
dhe kancerin anal.  
 

Të dyja vaksinat janë të licensuara si të sigurta dhe efektive. Të dyja vaksinat janë testuar në miliona 
njerëz në të gjithë botën. Këto studime nuk treguan ndonjë shqetësim serioz në lidhje me sigurinë.  

Vaksina HPV është në disponim në Qendrën Shëndetësore 1 dhe jepet në kohës e ekzaminimit 
të sëmundjeve të transmetuara seksualisht.  

Për informacion të mëtejshëm, vizitoni: http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/hpv/#recs  

Llojet e HPV që mund të shkaktojnë leze gjenitale nuk janë të njëjta me llojet e 
HPV që mund të shkaktojnë kancer.  
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Çfarë është astma?  
 

Astma është një sëmundje e mushkërive që e bën të vështirë frymëmarrjen. Ngacmuesit e astmës mund të 
përfshijnë duhanin, pluhurin dhe mykun.  
 

Si mund të ndikojë një katastrofë në shëndetin tim nëse kam astmë?  
 

Një katastrofë ose emergjencë mund të nxisë ndikuesit astmatikë në ajër, të cilët mund ta vështirësojnë 
frymëmarrjen tuaj.  
 

Çfarë mund të bëj gjatë një katastrofe që ta mbroj shëndetin tim?  
 

Këto këshilla mund të ndihmojnë për të parandaluar disa nga simptomat e astmës gjatë një emergjence:  
 

• Kini njohuri për ngacmuesit e astmës tuaj (duhan, pluhur, kafshë, myk)  
• Shmangni zonat, brenda ose jashtë shtëpisë, ku ka shumë ngacmues të astmës.  
• Vishni një maskë pluhuri ose përdorni një bluzë pambuku ose shami që ta mbuloni gojën 

dhe hundën tuaj.  
• Vazhdoni të merrni mjekimet tuaja.  
• Nëse ndaloni marrjen e mjekimeve tuaja, mund të keni enjtje të udhëve të frymëmarrjes,  

që çon në kollitje, gulçim, frymëmarrje të shkurtër, ngushtim të gjoksit dhe atake astme. 
• Mos e përdorini shpesh inhalatorin sepse mund ta humbasë forcën e tij.  
 

A ka këshilla që duhet t'i mbaj mend nëse kam astmën?  
 

Së bashku me kutinë e emergjencës dhe planin e emergjencës, mbani mend këshillat e mëposhtme të rëndësishme:  
 

Në kutinë e emergjencës, përfshini të gjitha mjekimet që ndihmojnë në trajtimin e astmës tuaj: 
 
 

A e dini se një katastrofë mund të ndikojë keqësisht tek një person me 
astmë? A dini se si ta mbroni shëndetin tuaj gjatë një katastrofe?  

Ju mund të gjeni një listë të mjekimeve për kutinë e emergjencës dhe se si të  
krijoni një plan emergjence në http://www.phila.gov/Health  

• Nebulizer  
• Ilaç kolle me pika  

• Mjekime shpëtimi  
• Mjekime kontrollimi  

Kush është në rrezik që të marrë virusin e tërbimit?  
Gjithkush– veçanërisht njerëzit që punojnë me kafshë, që punojnë në laboratore që testojnë virusin e tërbimit ose që do 
të shkojnë në një vend ku virusi i tërbimit është një gjë e zakonshme. Njerëzit që janë në rrezik më të madh mund të 
vaksinohen që më parë. 
 

Si mund ta parandaloj marrjen e virusit të tërbimit?  
• Sigurohuni që kafshët tuaja shtëpiake kanë marrë vaksinën më të fundit të tërbimit. 
• Vëzhgojini kafshët tuaja kur janë përjashta që ato të mos kontaktojnë ndonjë kafshë të egër.  
• Mos përkëdhelni ose mbani ndonjë kafshë të gjetur në rrugë ose të egërt.  
• Nëse një kafshë e gjetur ju kafshon, kontaktoni SPCA në 267-385-3800 kështu që ata  

të mund të vijnë dhe ta marrin kafshën.  
• Që ta parandaloni ekspozimin ndaj lakuriqëve të natës, siguroni dhe mbuloni plasaritjet dhe hapjet në banesën tuaj, 

kështu që lakuriqët e natës të mos kenë mundësi hyrjeje. Nëse një lakuriq nate futet në shtëpinë tuaj, merrni në 
telefon punonjësit lokalë të kontrollit të kafshëve që ta largoni.  

 

Ç'duhet të bëj nëse gricem ose kafshohem nga një kafshë?  
• Lajini duart me sapun dhe ujë.  
• Mblidhni sa më shumë informacion që të jetë e mundur në lidhje me kafshën.  
• Merrni ndihmë mjekësore dhe telefonojini Divizionit të Kontrollit të Sëmundjeve (DDC) në 215-685-6748.  

 

Tërbimi është një sëmundje vdekjeprurëse, por që mund të parandalohet, e cila përhapet nga 
kafshimi i kafshëve të infektuara të tilla si lakuriqët e natës, dhelprat, rekunat, qelbësit, qentë dhe 
macet. Simptomat e hershme të infektimit të tërbimit tek njerëzit janë të ngjashme me gripin dhe 
përfshijnë plogështi, ose dhimbje koke. Simptomat fortësohen ndërsa infeksioni përhapet në tru. 
Këto simptoma mund të përfshijnë konfuzion, shqetësim, haluçinacione, kllapi dhe pagjumësi.  


