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Norovírus 

Sintomas do norovírus: 
• vômito; 
• diarreia; 
• náusea; 
• espasmos do estômago. 

Fique ligado no Boletim de saúde 
Você pode encontrar o Boletim de saúde em vários idiomas no site  

http://www.phila.gov/Health/units/ddc/Health_Bulletin/The_Health_Bulletin.html.  
Há algum assunto de saúde sobre o qual você gostaria de saber mais? Diga-nos qual é.  

Para obter mais informações sobre o Boletim de saúde, entre em contato com Marialisa Ramirez 
pelo telefone 215 685-6861 ou envie um e-mail para Marialisa.Ramirez@phila.gov. 

  Neste Boletim  
de saúde: 

• norovírus; 
• coqueluche; 
• dicas para manter-

se aquecido; 
• prevenção da 

embriaguez ao 
dirigir. 

O que é o norovírus?______________________ 
O norovírus refere-se a um grupo de vírus que causam “gripe estomacal”  
ou gastroenterite. A “gripe estomacal” não está relacionada à “gripe 
propriamente dita”, que é uma doença respiratória provocada pelos  
vírus da influenza. O norovírus é muito contagioso e pode disseminar-se 
facilmente de pessoa a pessoa. 

Em geral, as crianças sofrem mais de vômitos do que os adultos. 
Na maioria das pessoas, os sintomas persistem por cerca de um 
ou dois dias. 

Outros sintomas podem ser: 
• febre baixa; 
• calafrios; 
• dor de cabeça; 
• cansaço; 

Como o norovírus se dissemina? 
O norovírus é encontrado nas fezes ou 
no vômito de pessoas infectadas. Você 
pode infectar-se com o norovírus das 
seguintes formas: 
 

• ingerindo alimentos ou líquidos  
que tenham germes do norovírus; 

• tocando em objetos que tenham 
norovírus e depois tocando a  
própria boca; 

• tendo contato direto com alguém  
que esteja infectado (por exemplo, 
compartilhando alimentos ou talheres 
com alguém que esteja doente). 

Dicas para evitar o norovírus 
Você pode limitar o risco de contrair o 
norovírus seguindo estas orientações: 
 

• lave as mãos frequentemente, principalmente 
após usar o banheiro ou trocar fraldas e antes  
de alimentar-se ou preparar alimentos.  
Se não houver água e sabonete disponíveis,  
use um líquido higiênico à base de álcool; 

• limpe cuidadosamente as superfícies 
contaminadas usando um limpador doméstico  
à base de alvejante; 

• lave cuidadosamente as frutas, legumes  
e verduras; 

• lave o vestuário, as roupas de cama e os panos 
de limpeza que possam ter o vírus com sabão  
e água quente; 

• dê sempre a descarga nas fezes ou vômitos  
e mantenha a área limpa. 

Caso tenha o norovírus, fique em casa e beba bastante líquido. 

• dores musculares. 
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Mantenha-se aquecido e saudável no inverno 

• mantenha-se seco dentro e fora de casa; 
• limite a exposição à neve, ao vento, à  

chuva e à água ou umidade; 
• vista roupas quentes; 

Mês da prevenção contra a embriaguez e o uso  
de drogas ao dirigir 

Dezembro é o mês nacional da prevenção contra a embriaguez e o uso de  
drogas ao dirigir. Adote medidas durante os feriados e o ano todo para evitar  
que você e seus entes queridos não dirijam embriagados. 
 

      Dicas para ajudá-lo a manter-se seguro: 
•escolha uma pessoa do grupo para dirigir se estiverem indo  
para um local em que as pessoas estarão bebendo; 
•seja um anfitrião útil: guarde as chaves do carro de alguém  
que bebeu. 

O inverno pode ser penoso para pessoas mais velhas. Siga as dicas  
a seguir para manter-se aquecido neste inverno: 

Coqueluche ou tosse comprida é uma infecção das vias aéreas superiores provocada por um  
tipo de bactéria. Ela pode causar pneumonia, convulsões, dano cerebral e até a morte. As 
bactérias são transmitidas em minúsculas gotículas quando uma pessoa infectada tosse ou  
espirra. Uma pessoa com coqueluche pode transmitir a doença para outras pessoas ao tossir  
ou espirrar perto delas. É muito contagiosa. 
 

A coqueluche causa uma tosse incontrolável que pode dificultar a respiração. Ouve-se um som  
de “guincho” quando a pessoa tenta inspirar o ar. A infecção dura geralmente seis semanas.  
 

Há vacinas ou injeções que podem ajudar a proteger da coqueluche. A vacina DTaP destina-se a 
bebês e crianças menores de 7 anos, e a vacina Tdap destina-se a crianças mais velhas e adultos. 
Essas vacinas protegem contra o tétano (trismo), a difteria e a coqueluche. Certifique-se de que 
sua família esteja em dia com a vacina contra a coqueluche. 

Sintomas da coqueluche: 
• coriza; 
• febre baixa (38,8 ºC ou menos); 
• tosse intensa recorrente que:  

• dificulta a respiração; 
• pode ser seguida de vômito; 
• pode estar acompanhada de  

um som de “guincho” quando  
a pessoa inspira; 

• diarreia; 
• acessos de sufocação em bebês. 

A gripe e a coqueluche disseminam-se pela tosse e espirros e podem provocar 
problemas em crianças e adultos. Você pode prevenir as duas por meio de vacinas. 

Quando consultar um médico: 
Procure assistência médica se você ou o seu  
filho desenvolver sintomas de coqueluche. 
 

Ligue para 911 ou dirija-se a um pronto-socorro 
se a pessoa doente tiver quaisquer dos sintomas 
a seguir: 
 

• pele com coloração azulada; 
• períodos de parada respiratória (apneia); 
• ataques ou convulsões; 
• febre alta; 
• vômito persistente; 

• mantenha a pele e o vestuário seco  
para impedir ulcerações pelo frio; 

• ingira alimentos nutritivos, principalmente 
uma refeição quente; 

• beba bastante líquido. 

Coqueluche 

• desidratação.  


