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Ενημερωτικό Δελτίο Υγείας 
Υπηρεσία Δημόσιας Υγείας της Φιλαδέλφειας 

  

Παραμένετε ενήμεροι με το Ενημερωτικό Δελτίο Υγείας 
Μπορείτε να βρείτε το Ενημερωτικό Δελτίο Υγείας σε πολλές γλώσσες στην ιστοσελίδα  

http://www.phila.gov/Health/units/ddc/Health_Bulletin/The_Health_Bulletin.html. 
Υπάρχει κάποιο άλλο θέμα υγείας για το οποίο επιθυμείτε περισσότερη ενημέρωση; Επικοινωνήστε μαζί μας. 
Για περισσότερες πληροφορίες για το Ενημερωτικό Δελτίο Υγείας, επικοινωνήστε με τη Marialisa Ramirez  

στο τηλέφωνο 215-685-6861 ή στη διεύθυνση Healthbulletin@phila.gov. 

Περιεχόμενα αυτού 
του Δελτίου Υγείας: 
• Ενημέρωση για την  
ιογενή ηπατίτιδα 

• Αίτια παρόξυνσης 
άσθματος  

• Ασφάλεια την άνοιξη 
• Συμβουλές για μια 
υγιή καρδιά  

Ο Μάιος είναι Εθνικός Μήνας Ενημέρωσης  
για την Ηπατίτιδα 
Τι είναι η ηπατίτιδα; 
Ο όρος ηπατίτιδα  σημαίνει φλεγμονή του ήπατος. Οι τοξίνες, 
ορισμένα φάρμακα/φαρμακευτικές αγωγές, ορισμένα νοσήματα, η 
κατάχρηση του αλκοόλ και οι βακτηριακές και ιογενείς λοιμώξεις 
μπορούν όλα να προκαλέσουν ηπατίτιδα. Ο όρος ιογενής ηπατίτιδα 
αναφέρεται σε μια ομάδα ιών που προκαλούν βλάβη στο ήπαρ 
(συκώτι). Η ιογενής ηπατίτιδα είναι το κύριο αίτιο πρόκλησης καρκίνου 
του ήπατος και η πιο συνήθης αιτία για μεταμοσχεύσεις ήπατος. 
Πολλά άτομα που έχουν ιογενή ηπατίτιδα δεν γνωρίζουν ότι έχουν μολυνθεί.  
Οι πιο συχνοί τύποι ιογενούς ηπατίτιδας είναι: η Ηπατίτιδα A, η Ηπατίτιδα  
B και η Ηπατίτιδα C. 

Τρόποι μετάδοσης της Ηπατίτιδας A: 
• Απευθείας επαφή με τα κόπρανα ενός 

προσβεβλημένου ατόμου. 
• Βάζοντας στο στόμα σας οτιδήποτε, το 

οποίο έχει αγγίξει προσβεβλημένο άτομο 
που δεν έπλυνε τα χέρια του μετά από τη 
χρήση τουαλέτας ή το άλλαγμα πάνας. 

• Σεξουαλική επαφή, η οποία περιλαμβάνει 
στοματική ή πρωκτική επαφή, με 
προσβεβλημένο άτομο. 

 

• Πυρετός 
• Κόπωση   
• Πόνος στις αρθρώσεις 

• Απώλεια της όρεξης 
• Ναυτία  
• Έμετος  

• Κοιλιακό άλγος (πόνος) 
• Σκούρα ούρα 
• Γκριζωπά κόπρανα 

• Ίκτερος (κιτρίνισμα 
του δέρματος ή των 
ματιών) 

Τρόποι μετάδοσης της Ηπατίτιδας Β και C:  
• Απευθείας επαφή με το αίμα προσβεβλημένου ατόμου. 
• Σεξουαλική επαφή χωρίς προστασία με προσβεβλημένο 

σύντροφο. 
• Με τη γέννηση από προσβεβλημένη μητέρα. 
• Κοινή χρήση βελονών και εξοπλισμού για τη λήψη 

ναρκωτικών ουσιών. 
• Απευθείας επαφή με τις ανοιχτές πληγές και τους 

χρησιμοποιημένους επιδέσμους προσβεβλημένου ατόμου. 
• Τυχαία τρυπήματα από βελόνα. 
• Δερματοστιξία (τατουάζ) / διάτρηση του σώματος 

(piercing) με εξοπλισμό που δεν είναι καθαρός. 
• Η κοινή χρήση προσωπικών αντικειμένων, όπως ξυράφια 

και οδοντόβουρτσες, με προσβεβλημένο άτομο. 

Πρόληψη με εμβολιασμό και θεραπεία της ιογενούς ηπατίτιδας 

Οι λοιμώξεις από Ηπατίτιδα B και Ηπατίτιδα C μπορεί να είναι χρόνιες ή ακόμα και θανατηφόρες,  
αν δεν αντιμετωπιστούν. 

Συζητήστε με τον ιατρό σας για να μάθετε αν ανήκετε στις ομάδες υψηλού κινδύνου για ηπατίτιδα. 

 Ηπατίτιδα A Ηπατίτιδα B Ηπατίτιδα C 

Εμβόλιο; NAI NAI OXI 

Θεραπεία; 
Δεν υπάρχει ειδική θεραπεία (η νόσος 
συνήθως ιαίνεται από μόνη της) 

NAI NAI 

Συμπτώματα της ηπατίτιδας _________________________    

Άνοιξη  
2010 
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Ενημερωτικό Δελτίο Υγείας της Υπηρεσίας Δημόσιας Υγείας της Φιλαδέλφειας (PDPH) 

Αίτια παρόξυνσης άσθματος 
To άσθμα είναι μια νόσος που επηρεάζει τους πνεύμονές σας. Μπορεί να προκαλέσει συριγμό, δύσπνοια, 
σφίξιμο στο στήθος και βήχα. Το άσθμα είναι μια νόσος που επηρεάζει τους πνεύμονές σας. Μπορεί να 
προκαλέσει συριγμό, δύσπνοια, σφίξιμο στο στήθος και βήχα. Ο περιορισμός των συμπτωμάτων του άσθματος 
μπορεί να γίνει με τη λήψη φαρμάκων για το άσθμα και την αποφυγή των αιτιών παρόξυνσης άσθματος
(παράγοντες που μπορούν να προκαλέσουν κρίση άσθματος). Πρέπει να αποφεύγετε ή να απομακρύνετε τα 
αίτια παρόξυνσης άσθματος που ενδέχεται να υπάρχουν στο σπίτι σας. 

Συμβουλές για μια υγιή καρδιά 
Η καρδιοπάθεια είναι το κύριο αίτιο θανάτου στις Η.Π.Α. Η καρδιοπάθεια μπορεί να προσβάλει άτομα όλων 
των ηλικιών. Μπορείτε να βοηθήσετε στην πρόληψη της καρδιοπάθειας ακολουθώντας τις παρακάτω υγιεινές 
επιλογές: 

Ασφάλεια την άνοιξη 
Η άνοιξη είναι μια υπέροχη εποχή για να ασκείστε και να αφήνετε τα παιδιά και τα οικιακά ζώα σας 
να παίξουν έξω. Βοηθήστε τα παιδιά σας να παραμείνουν υγιή και ασφαλή αυτούς τους μήνες. 
Μερικές καλές συμβουλές για ενήλικες και παιδιά: 
• Να φοράτε πάντα κράνος ποδηλάτου όταν ποδηλατείτε για να μην τραυματιστείτε στο κεφάλι. 
• Μην παίζετε με σκύλους που δεν τους γνωρίζετε (μπορεί να σας δαγκώσουν!). 
• Ενημερώστε αμέσως κάποιον, αν σας δαγκώσει σκύλος. 
• ΤΗΛΕΦΩΝΗΣΤΕ στο Υπουργείο Υγείας στο τηλέφωνο (215) 685-6748, αν εσείς ή κάποιος 

άλλος δαγκωθείτε από σκύλο ή άλλο ζώο. Αυτοί θα σας πουν τι πρέπει να κάνετε. 

Αίτια παρόξυνσης άσθματος 
• Λοιμώξεις του αναπνευστικού 
• Παθητικό κάπνισμα 
• Ρύπανση ατμόσφαιρας σε 

εξωτερικούς χώρους 
• Αλλεργιογόνα από κατσαρίδες 
• Γρασίδι και γύρη 
• Ακάρεα σκόνης 
• Κατοικίδια ζώα      ● Μούχλα 

Αν έχετε άσθμα, μην ξεχνάτε να παίρνετε το 
φάρμακό σας επακριβώς σύμφωνα με τις 
οδηγίες του ιατρού σας. Αποφεύγετε τα  
αίτια παρόξυνσης άσθματος που μπορούν  
να προκαλέσουν κρίση άσθματος. Αν 
χρησιμοποιείτε συσκευή εισπνοής, να την 
έχετε πάντα μαζί σας. Αν χρησιμοποιείτε τη 
συσκευή εισπνοής συχνότερα από ό,τι σας 
έχει συστήσει ο ιατρός σας, αυτό μπορεί να 
επιδεινώσει το άσθμα σας! 

• Να κάνετε υγιεινή διατροφή. Φροντίστε να τρώτε πολλά φρέσκα φρούτα 
και λαχανικά. 

• Να διατηρείτε ένα υγιές βάρος. Τα υπέρβαρα άτομα μπορεί να έχουν 
μεγαλύτερο κίνδυνο προσβολής από καρδιοπάθεια. 

• Να ασκείστε συχνά. Η άσκηση μπορεί να σας βοηθήσει να διατηρήσετε  
ένα υγιές σωματικό βάρος και να μειώσετε τα επίπεδα χοληστερίνης και 
αρτηριακής πίεσης. 

• Μην καπνίζετε. Το κάπνισμα αυξάνει σημαντικά τον κίνδυνο προσβολής από 
καρδιοπάθεια. 

• Περιορίστε την κατανάλωση αλκοόλ. Η κατανάλωση υπερβολικά μεγάλων 
ποσοτήτων αλκοόλ μπορεί να προκαλέσει υψηλή αρτηριακή πίεση. 

• Να ελέγχετε το διαβήτη σας. Τα υψηλά επίπεδα γλυκόζης στο αίμα μπορεί 
να αυξήσουν τον κίνδυνο προσβολής από καρδιοπάθεια. 

Αν πάθετε καρδιακή προσβολή, έχετε περισσότερες πιθανότητες να επιζήσετε, αν γνωρίζετε τα 
σημεία και τα συμπτώματα της νόσου, αν τηλεφωνήσετε στο 9-1-1 αμέσως και διακομιστείτε 

γρήγορα σε νοσοκομείο. Τα συμπτώματα της καρδιακής προσβολής είναι μεταξύ άλλων τα εξής: 

• Πόνος στο σαγόνι, τον αυχένα ή την πλάτη 
• Αδυναμία, ζάλη ή λιποθυμία 
• Πόνος στο στήθος 

• Πόνος στα μπράτσα ή τον ώμο 
• Δύσπνοια 


