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budng Day Nong

vé Bénh Cum cua
BO Y Té Philadelphia:
(215) 685-6458

Cum HiN1 la

Phong ngua cum H1N1

MOt loai cim mai goi la cim H1IN1 hay cum
heo da bat dau lam cho con ngudi bi bénh.
D6 la mot loai bénh gidng nhu cim (mua)
thong thudng. Siéu vi nay cé tu mot loai siéu
vi thudng lam cho heo bi bénh. Nhiéu nudc
trén thé gidi, bao gdbm ca Hoa Ky, da cé
nhirng trudng hgp bi cum HIN1.

Cum lay truyén nhu thé nao?

Quy vi khong thé bi nhiém ciim H1N1

vi an thit heo hoac

nhirng san pham

;4 lam tur thit heo. Cum
. 'H1N1 lay truyén theo

" cach tudng tu nhu cach

. .-unt |Ay truyén cua bénh

$88 cUm thong thudng: tu

ngudi sang ngudi qua

ho hodc hat hdi cla
ngudi bi cim. Doi khi ngudi ta cé thé bi nhiém

cum do sG vao do vat co vi trung cam trén

doé nhu tay ndm cura, roi lai dua tay sG vao
miéng, mii hodc mat trudc khi rira tay.
Nhitng Dau hiéu va triéu ching

Cac triéu chi’ng cum H1N1 ciling giéng nhu

cac triéu chirng cua cum théng thudng.

« Viém hong « On lanh e Mé&t mdi
e Ho e Nhirc dau o Tiéu chay
o SOt « Dau toan

than

Dén bac si dé dudgc kham ngay néu
quy vi bi sé6t cao, kho thd hoac an uéng
khong tiéu.

Thudc ching. Thubc ching ngtra cim H1N1 khi
c6 san va dudc khuyén cdo. D€ biét thém théng
tin vé cac bénh xa cd thudc chdng o] Phi/adelphia,
xin goi Buong Day Nong vé Bénh Cum cua
BO Y Té Philadelphia tai ) .
(215) 685-6458.

Rira tay! Sé giup bao vé quy
vi khéi vi trung.

Tranh lai gan ngudi bi bénh.
Quy vi c6 thé bj cim néu cé
ngudi bi bénh ho hodc hat haoi
3 gan quy Vi.

Co gang dirng s& 1én mat. Vi
tring cé thé 1y lan khi mét ngudi s& 1én d6
vat cé vi trung trén dé va roi lai sG |én mat,
mi hoac miéng cua minh.

M‘____.

Thuc hanh cac théi quen khac dé cé sirc
khoée tot. Ngu nhiéu, ludn van ddng, kiém soat
su’ cang thang, udng nhiéu nudc va an udng
lanh manh.

Bao vé chinh minh va ngudi khac
khoi bi cum HIN1
O nha khi quy vi bi bénh. Khi quy vi bi bénh,
dirng di lam hodc di hoc ma h3y & nha dé bao
vé nhirng ngudi khéc khéi bi bénh. Deo khau
trang hodc khén tay d& che miéng va mdi néu
quy vi phai ra ngoai.

Che miéng khi ho. Che miii va miéng bang
khan gidy khi quy vi ho hodc hat hoi va sau
dé vt bd khan gidy ay di .

Piurng dé ban bé téi tham. Dan ban bé va
ngudi than khong téi tham khi cé ngudi bi
bénh tai nha.

DE& c6 thém théng tin vé cim H1N1, xin ghé tham: www.phila.gov/health va www.cdc.gov/hiniflu va
www.facebook.com/PDPHflu hoac goi cho nha cung cap cham sdc suic khoe clia quy vi hay Puong Day
Néng vé Bénh Cum cua Bd Y Té Philadelphia tai (215) 685-6458. Quy vi cling cé thé tim thdy théng

tin vé thuGc chiing nglra cim & trang hai cua Tap Chi Suc Khde nay.
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Thuoc Chung ("mdi tiem ngua”) la cach tot nhat dé ngua cum (“bénh cum”).
Mot s6 triéu chiing ciia bénh cim cd thé bao gém viém hong, ho va sét. fgggg,f’gzn’;"zzg
Nhirng triéu cerng khéc cé thé bao gdbm én lanh, nhirc dau va dau nhirc toan BS Y T& Philadelphia:
than. N&u quy vi dugc tiém thudc ching nglra ciim, né cb thé gilip cho quy (215) 685-6458
vi va ngudi khac khéi bi bénh. Diéu quan trong la tiém thudc ching ngtra
cum trudc khi quy vi bi bénh. Nam nay, sé€ cé hai loai thu6c ching nglra v & v
cum. PE& biét thém thdng tin vé thudc ching nglra ciim, xin goi Pudng 2 2 >
Day Nong vé Bénh Cum cua B Y Té Philadelphia tai (215) 685-6458.

Thuoc Chung Cam Mua Thudéc Chung Cim HiN1 HiN1
Vao mdi mua thu va mua déng, quy vi cé Nam nay, ciing cé thuéc chiing cim H1N1.

Cum H1N1, hay cum “heo”, la mot
loai siéu vi mdi & ngudi. Hau hét
ngudi ta khong dudc bao vé khoi
cum H1N1. Cac triéu ching cum
H1N1 cling gidong nhu cac triéu
chirfng cim mua. Tiém thuoc
ching cim H1N1 cé thé gilp quy
vi khoi bi bénh cim H1N1.

thé dydc tiém thudc ching
cim mua. Viéc nay cé thé gilp
cho quy vi khoi bi cim dugc xem
la s€ gay bénh cho nam nay.
Nh{rng ngudi sau day can tiém
thuoc chung cdm mua:

e Tré em tU 6 thdng dén 18 tudi
e Phu ni{f mang thai

« Ngudi tir 50 tuGi trd 1én MOt s6 nhdm ngudi c6 thé bi bénh ndng han

e Ngudi c6 mot s6 bénh man tinh (tham tlr cdm H1N1. Khi c6 san thuéc chung
van thém vdi bac si cua quy vi) ciim H1N1 cho nam nay, nhitng nhdm nay

e Ngudi sOng trong vién diéu dudng hoac sé dugc uu tién tiém trudc. Sau do, nhiing
cd s@ cham soc khac ngudi khac sé dudc tiém thudc ching nay.

« Ngudi song hoac lam viec vai bat cu Nhitng ngudi sau day phai tiém thudc ching
nhom nao ké trén (chang han nhu, cm H1N1:
nhér] viéNn ché,m S,C')C yNté') , « Phu nif mang thai

« Ngudi song vai tre nhi nhi duoi e Ngudi s6ng hodc lam viéc v@i tré nhii nhi
6 thang tuoi o dudi 6 thang tudi

« Bat cu ai muon tranh bi benh do « Nhan vién dich vu cfu thudng hodc nhan
cum mua. vién chdm séc y té

« T4t ca nhitng ai tr 6 thang dén 24 tudi
« Ngudi tlr 25 dén 64 tubi cé cdn bénh man
k v & tinh nao d6 (tham van thém vdi bac si cua
>, >, >, quy vi)

D& biét thém thdng tin, ghé thdm: www.phila.gov/health va www.cdc.gov/hiniflu va
www.facebook.com/PDPHflu hodc goi cho nha cung cép dich vu cham séc siic khde cla quy vi
hay Pudng Day Nong vé Bénh Cum cua B6 Y Té Philadelphia tai (215) 685-6458.

Giir Lién Lac vai Tap Chi Stre Khoe

Quy vi c6 thé tim doc Tap Chi Sic Khoe bang nhiéu ngdn ngir tai
http://www.phila.gov/Health/units/ddc/Health Bulletin/The Health Bulletin.html.
C6 dé tai sirc khoe nao quy vi can biét thém? Hay cho chidng tdi biét. D& tim hi€u thém
thong tin vé Tap Chi Sic Khée, hay lién lac Marialisa Ramirez theo s6 dién thoai
215-685-6861 hoac dién thu Marialisa.ramirez@phila.gov.
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