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Đường Dây Nóng  
về Bệnh Cúm của  

Bộ Y Tế Philadelphia: 
(215) 685-6458 

Phòng ngừa cúm H1N1     
Thuốc chủng. Thuốc chủng ngừa cúm H1N1 khi  
có sẵn và được khuyến cáo. Để biết thêm thông  
tin về các bệnh xá có thuốc chủng ở Philadelphia,  
xin gọi Đường Dây Nóng về Bệnh Cúm của  
Bộ Y Tế Philadelphia tại 
(215) 685-6458. 
 

Rửa tay! Sẽ giúp bảo vệ quý  
vị khỏi vi trùng. 
 

Tránh lại gần người bị bệnh. 
Quý vị có thể bị cúm nếu có 
người bị bệnh ho hoặc hắt hơi   
ở gần quý vị. 
 

Cố gắng đừng sờ lên mặt. Vi 
trùng có thể lây lan khi một người sờ lên đồ  
vật có vi trùng trên đó và rồi lại sờ lên mắt,  
mũi hoặc miệng của mình. 
 

Thực hành các thói quen khác để có sức  
khỏe tốt. Ngủ nhiều, luôn vận động, kiểm soát  
sự căng thẳng, uống nhiều nước và ăn uống  
lành mạnh. 
 

Bảo vệ chính mình và người khác  
khỏi bị cúm H1N1      
Ở nhà khi quý vị bị bệnh. Khi quý vị bị bệnh, 
đừng đi làm hoặc đi học mà hãy ở nhà để bảo  
vệ những người khác khỏi bị bệnh. Đeo khẩu  
trang hoặc khăn tay để che miệng và mũi nếu  
quý vị phải ra ngoài. 
 

Che miệng khi ho. Che mũi và miệng bằng  
khăn giấy khi quý vị ho hoặc hắt hơi và sau  
đó vứt bỏ khăn giấy ấy đi . 
 

Đừng để bạn bè tới thăm. Dặn bạn bè và  
người thân không tới thăm khi có người bị  
bệnh tại nhà. 

Tạp Chí Sức Khỏe  

Cảnh Báo về Y Tế Công Cộng – Cúm H1N1 (Cúm Heo) 
Cúm H1N1 là gì?     
Một loại cúm mới gọi là cúm H1N1 hay cúm  
heo đã bắt đầu làm cho con người bị bệnh.  
Đó là một loại bệnh giống như cúm (mùa) 
thông thường. Siêu vi này có từ một loại siêu  
vi thường làm cho heo bị bệnh. Nhiều nước  
trên thế giới, bao gồm cả Hoa Kỳ, đã có  
những trường hợp bị cúm H1N1. 
 

Cúm lây truyền như thế nào?   
Quý vị không thể bị nhiễm cúm H1N1  

vì ăn thịt heo hoặc 
những sản phẩm  
làm từ thịt heo. Cúm 
H1N1 lây truyền theo 
cách tương tự như cách 
lây truyền của bệnh  
cúm thông thường: từ 
người sang người qua  
ho hoặc hắt hõi của 

người bị cúm. Đôi khi người ta có thể bị nhiễm 
cúm do sờ vào đồ vật có vi trùng cúm trên  
đó như tay nắm cửa, rồi lại đưa tay sờ vào 
miệng, mũi hoặc mắt trước khi rửa tay.  
 

Những Dấu hiệu và triệu chứng    
Các triệu chứng cúm H1N1 cũng giống như  
các triệu chứng của cúm thông thường. 
 

Đến bác sĩ để được khám ngay nếu  
quý vị bị sốt cao, khó thở hoặc ăn uống  
không tiêu. 

• Viêm họng  
• Ho 
• Sốt 

• Ớn lạnh 
• Nhức đầu 
• Đau toàn 

thân 

• Mệt mỏi 
• Tiêu chảy  

Để có thêm thông tin về cúm H1N1, xin ghé thăm: www.phila.gov/health và www.cdc.gov/h1n1flu và 
www.facebook.com/PDPHflu hoặc gọi cho nhà cung cấp chãm sóc sức khỏe của quý vị hay Đường Dây 
Nóng về Bệnh Cúm của Bộ Y Tế Philadelphia tại (215) 685-6458. Quý vị cũng có thể tìm thấy thông 
tin về thuốc chủng ngừa cúm ở trang hai của Tạp Chí Sức Khỏe này. 
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Thuốc Chủng Cúm H1N1 H1N1 
 

Năm nay, cũng có thuốc chủng cúm H1N1. 
Cúm H1N1, hay cúm “heo”, là một 
loại siêu vi mới ở người. Hầu hết 
người ta không được bảo vệ khỏi 
cúm H1N1. Các triệu chứng cúm 
H1N1 cũng giống như các triệu 
chứng cúm mùa. Tiêm thuốc 
chủng cúm H1N1 có thể giúp quý  
vị khỏi bị bệnh cúm H1N1. 

 

Một số nhóm người có thể bị bệnh nặng hơn 
từ cúm H1N1. Khi có sẵn thuốc chủng  
cúm H1N1 cho năm nay, những nhóm này  
sẽ được ưu tiên tiêm trước. Sau đó, những  
người khác sẽ được tiêm thuốc chủng này. 
 

Những người sau đây phải tiêm thuốc chủng 
cúm H1N1: 
• Phụ nữ mang thai 
• Người sống hoặc làm việc với trẻ nhũ nhi  

dưới 6 tháng tuổi  
• Nhân viên dịch vụ cứu thương hoặc nhân  

viên chăm sóc y tế  
• Tất cả những ai từ 6 tháng đến 24 tuổi 
• Người từ 25 đến 64 tuổi có căn bệnh mãn  

tính nào đó (tham vấn thêm với bác sĩ của  
quý vị) 
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Đường Dây Nóng  
về Bệnh Cúm của  

Bộ Y Tế Philadelphia: 
(215) 685-6458 

Hai Loại Thuốc Chủng Cúm cho Năm Nay 

Thuốc Chủng Cúm Mùa 
 

Vào mỗi mùa thu và mùa đông, quý vị có  
thể ðýợc tiêm thuốc chủng 
cúm mùa. Việc này có thể giúp 
cho quý vị khỏi bị cúm được xem 
là sẽ gây bệnh cho năm nay. 
 

Những người sau đây cần tiêm 
thuốc chủng cúm mùa: 
• Trẻ em từ 6 tháng đến 18 tuổi 
• Phụ nữ mang thai 

• Người từ 50 tuổi trở lên 
• Người có một số bệnh mãn tính (tham  

vấn thêm với bác sĩ của quý vị) 
• Người sống trong viện điều dưỡng hoặc  

cơ sở chăm sóc khác 
• Người sống hoặc làm việc với bất cứ  

nhóm nào kể trên (chẳng hạn như,  
nhân viên chăm sóc y tế) 

• Người sống với trẻ nhũ nhi dưới  
6 tháng tuổi 

• Bất cứ ai muốn tránh bị bệnh do  
cúm mùa. 

 

Giữ Liên Lạc với Tạp Chí Sức Khỏe 
Quý vị có thể tìm đọc Tạp Chí Sức Khỏe bằng nhiều ngôn ngữ tại   

http://www.phila.gov/Health/units/ddc/Health_Bulletin/The_Health_Bulletin.html.  
Có đề tài sức khỏe nào quý vị cần biết thêm? Hãy cho chúng tôi biết. Để tìm hiểu thêm  

thông tin về Tạp Chí Sức Khỏe, hãy liên lạc Marialisa Ramirez theo số điện thoại  
215-685-6861 hoặc điện thư Marialisa.ramirez@phila.gov. 

Thuốc Chủng (“mũi tiêm ngừa”) là cách tốt nhất để ngừa cúm (“bệnh cúm”).  
Một số triệu chứng của bệnh cúm có thể bao gồm viêm họng, ho và sốt. 
Những triệu chứng khác có thể bao gồm ớn lạnh, nhức đầu và đau nhức toàn 
thân. Nếu quý vị được tiêm thuốc chủng ngừa cúm, nó có thể giúp cho quý 
vị và người khác khỏi bị bệnh. Điều quan trọng là tiêm thuốc chủng ngừa 
cúm trước khi quý vị bị bệnh. Năm nay, sẽ có hai loại thuốc chủng ngừa 
cúm. Để biết thêm thông tin về thuốc chủng ngừa cúm, xin gọi Đường 
Dây Nóng về Bệnh Cúm của Bộ Y Tế Philadelphia tại (215) 685-6458. 

Để biết thêm thông tin, ghé thăm: www.phila.gov/health và www.cdc.gov/h1n1flu và 
www.facebook.com/PDPHflu hoặc gọi cho nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị 
hay Đường Dây Nóng về Bệnh Cúm của Bộ Y Tế Philadelphia tại (215) 685-6458. 
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