
TEM PERGUNTAS OU PRECISA DE AJUDA? 

O website do programa Ed Cap, NY fornece recursos relevantes para  
mutuários de todos os estados 
https://www.edcapny.org/  

Os CLS oferecem serviços aos mutuários de empréstimos a estudantes 
https://clsphila.org/services/student-loans/ 

A Clarifi oferece aconselhamento financeiro gratuito 
https://www.clarifi.org/what-we-do/financial-empowerment/counseling/ 

Visite as ligações abaixo ou leia o código QR para saber mais. 

A partir de 1 de julho de 2026, os 
empréstimos Parent PLUS existentes deixarão 
de ser elegíveis para planos de reembolso 
baseados no rendimento, incluindo planos 
de apenas $0 por mês. Os empréstimos 
Parent PLUS devem ser consolidados em 
empréstimos Direct Consolidated para serem 
elegíveis para se inscreverem num plano 
de reembolso baseado no rendimento. 
A consolidação de um empréstimo pode 
demorar vários meses. Os mutuários 
devem começar o mais cedo possível para 
cumprirem o prazo de 1 de julho de 2026. 

TEM EMPRÉSTIMOS PARENT PLUS? 
O Departamento de Educação dos EUA 
concordou em resolver uma ação judicial 
que colocará fim ao plano SAVE de forma 
permanente. Terá de mudar para outro 
plano de reembolso baseado no rendimento 
(PAYE, IBR, ICR). O Departamento fornecerá 
orientações aos mutuários sobre o prazo 
de que necessitam para sair do plano SAVE. 
Comece a explorar outros planos de reembolso 
baseado no rendimento e preste muita atenção 
às informações fornecidas pelo seu gestor de 
serviços sobre os passos seguintes. 

ESTÁ INSCRITO NO PLANO SAVE? 

Conheça os seus serviços, saldo, estado e opções. As consequências dos pagamentos em atraso 
podem afetar o seu crédito e o seu reembolso fiscal. Saber estas informações antes de declarar os 
seus impostos pode ajudar. 

SE TIVER DÍVIDAS DE EMPRÉSTIMOS FEDERAIS A ESTUDANTES 

Passo 1: Inicie sessão em studentaid.gov e na sua conta de serviços de empréstimo para confirmar 
o saldo e o estado do seu empréstimo e verificar se existem avisos de atraso. 

Passo 2: Informe-se sobre as opções de planos de reembolso. Pode ser elegível para um plano 
com base no seu rendimento, o que pode reduzir o seu montante mensal. Os mutuários com  
rendimentos muito baixos podem qualificar-se para planos de pagamento de $0 por mês ao  
abrigo dos planos existentes de reembolso baseados no rendimento (IBR, ICR, PAYE). 

Passo 3: Tem um saldo vencido? Contacte já o seu prestador de serviços. Informe-se sobre a 
suspensão administrativa retroativa ou outras opções para parar as cobranças antes de estas 
começarem. 

O governo federal efetuou alterações aos empréstimos para estudantes. Estas alterações 
podem ter consequências graves para os mutuários, tais como a perda de um reembolso do 
imposto sobre o rendimento e/ou de benefícios governamentais. Os mutuários devem procurar 
aconselhamento financeiro ou apoio jurídico antes de contraírem novos empréstimos federais, 
uma vez que estes podem afetar a elegibilidade para o plano de reembolso existente. Leia 
abaixo para obter informações sobre como garantir a sua saúde financeira. 

Os termos dos empréstimos federais para 
estudantes mudaram - o que precisa de saber 

8 de janeiro de 2026 


