
有疑问或需要协助？ 

Ed Cap, NY 网站为所有州的借款人提供相关资源 
https://www.edcapny.org/  

CLS 为学生贷款借款人提供各项服务 
https://clsphila.org/services/student-loans/ 

Clarifi 提供免费的财务咨询服务 
https://www.clarifi.org/what-we-do/financial-empowerment/counseling/ 

请访问下方的链接或扫描二维码，了解更多信息。 

自 2026 年 7 月 1 日起，现有的 Parent PLUS 
贷款将不再符合参加收入驱动型还款计划的资
格，包括月供低至 0 美元的计划。Parent PLUS 
贷款必须合并为直接合并贷款，才有资格参加收
入驱动型还款计划。贷款合并可能需要几个月时
间。借款人应尽快开始行动，以满足 2026 年 7 
月 1 日的截止日期。 

是否有 Parent PLUS 贷款？ 
美国教育部已同意就一项诉讼达成和解，该和解
将永久终止 SAVE 计划。您需要转入另一项收入
驱动型还款计划（PAYE、IBR、ICR）。教育部将向
借款人提供关于他们需要退出 SAVE 计划的时间
表指导。开始探索其他收入驱动型还款计划，并密
切关注您的服务机构发布的后续步骤相关信息。 

是否已加入 SAVE 计划？ 

了解您的服务、贷款余额、还款状态以及可选方案。逾期还款的后果可能会影响您的信用和退税。在报税前
了解这些信息可能会有所帮助。 

如果您背负联邦学生贷款债务 

步骤 1： 请登录 studentaid.gov 和您的贷款服务账户，确认您的贷款余额、还款状态，并查看是否有任何逾
期通知。 

步骤 2： 研究还款计划的各种可选方案。根据您的收入，您可能有资格申请一项可降低月供金额的计划。根据
现有的收入驱动型还款计划（IBR、ICR、PAYE），收入极低的借款人可能有资格获得月供低至 0 美元的还款
计划。 

步骤 3： 有逾期未还的贷款余额吗？请立即致电您的服务机构。询问追溯性行政宽限期或其他可选方案，以在
启动催收程序前予以阻止。 

联邦政府已对学生贷款进行变更。这些变更可能会给借款人带来严重后果，例如失去领取所得税退税和/
或政府福利的资格。借款人在申请新的联邦贷款之前，应寻求财务咨询或法律援助，因为这些贷款可能会
影响其现有还款计划的资格。请阅读以下内容，了解如何保障您的财务健康。 

联邦学生贷款条款已变更——
您需要了解的信息 

2026 年 1 月 8 日 


