LUON MAT ME, PHILLY

Théng tin cho nhitng ngudi lam dung thudc

Gilr cd thé mat mé: nghi Biét cac dau hiéu cua la Néu mot ngudi cé vé bat
ngai trong phong nhiét: @6 mo hdi nhiéu, tinh,goi 911. Chim vao
diéu hoa hodc noi chéng mat, buon noén, giac ngu khi nhiét d6 qua

c6 bong ram. dau nhuec co. cao c6 thé gay chét nguai.
V& (.5
— Ban co biet? =

e Cothé cé thé mat nhiéu nudc trong nhirng ngay nang néng. Ban c6 thé can uéng nhiéu
nudc hon binh thudng dé gitr co thé du nudc.

e Viéc lam dung thuéc c6 thé khién ban khé nhan biét khi nao nhiét do6 dang thay déi.
Diéu nay co thé khién ban dé bj s6c nhiét hodc chay nang.

e Chdy nang c6 thé lam tang nhiét o co thé cda ban va khé lam mat hon.

e Thudc c6 thé khién co thé khé tu ha nhiét, diéu nay co thé khién ban dé bi séc nhiét hon.
Tim ki€ém sy gitip d& néu ban cam thay khong khoe.

Nguon

~ . ~n . - - Pudong day néng PCA:
Tim mot noi V6 gia cu buong day 215-765-9040

néng Outreach: Céc |1&i khuyén va ngudn thong
215-232-1984 tin vé an toan nhiét tir cac

y ta c6 chuyé&n moén.

mat mé

DéE biét thém cac ngudn thdng tin lién quan dén nhiét hoac dé tim diém tranh
néng gan nhat, goi 3-1-1 hoac truy cap bit.ly/PhillyHeatEmergency



