
ស្នា ក់នៅកន្លែងត្រជាក់ ពលរដ្ឋទីត្កុងភីឡានដ្ន្វៀ 
ព័រ៌មាលសត្មាបអ់្ាកន្ដ្លន្វើការនៅខាងនត្ៅ 

 

 

 

 

 

ដ្ឹងពីសញ្ញា នលការអ្ស់កមាែ ាំងខាែ ាំងនោយស្នរកនតៅ ៖ 
ន្បកន ើសនត្រើល វិលមុខ រង់កអួរ ឈឺស្នរ់ដ្ុាំ។  បាំនព ជារិទកឹ ផឹកទឹកឱ្យបាលនត្រើលនព មួយនងៃ លិងមុលមួយនងៃ។  រកាភាពត្រជាក់៖ សត្មាកកាងុកន្លែងមាលមា៉ា សុីលត្រជាក់ ឬមែប់។ 

 

 

្លធាល 

 

សត្មាប់្លធាលបន្លែមនទៀរន្ដ្លទាក់ទងលឹងកនតៅ  ឬន្សវងរក មជ្ឈមណ្ឌ លមា៉ា សុីលត្រជាកន់្ដ្លនៅជ្រិបាំផុរ នោយនៅនៅនលខ 3-1-1 ឬរូលនៅកាល់ bit.ly/PhillyHeatEmergency 

• អាកាសធារុនៅៅ មួយនងៃអារនាំឱ្យមាលបញ្ញា សុខភាព ប៉ាុន្លៅអាកាសធារុនៅៅ នត្រើលនងៃជាប់ៗគ្នា នាំឲ្យមាលហាលភិ័យនត្រើលបាំផុរ។ 

• យកលអគួរន្រនជ្ៀសវាងសកមមភាពនត្បើកមាែ ាំងកាយនត្រើលកាុងអ្ាំឡុងនពលនងៃនៅៅ បាំផុរត្បន្្លពីនមា៉ា ង 10 ត្ពឹក នៅនមា៉ា ង 2 រនសៀល។ នបើអ្ាកត្រូវន្វើការខាងនត្ៅនត្កាមកនតៅ នងៃ ត្រូវពាយាមន្វើការកាុងមែប់ ន្ើយបាាំងឆត្រ 
ឬរង់នៅស ូ។ 

• ការរលាកលឹងកនតៅ នងៃអារបនងកើលសីរុណ្ា ភាពរាងកាយរបស់អ្ាក លិងន្វើឱ្យពិបាកកាុងការន្វើឲ្យខែួលត្រជាក់។ ពាក ់លិងលាបនឡការពារកនតៅ នងៃ ដ្ូរន្ដ្លបាលន្ណ្នាំនៅនលើកញ្ចប់។ 

• រាងកាយអារបារ់បង់ជារិទឹកនត្រើលនៅនងៃនៅៅ ។ អ្ាកត្បន្្លជាត្រូវផឹកទឹកនត្រើលជាង ្មមតានដ្ើមបីបាំនព ជារិទឹក។ ផឹកទឹកឱ្យបាលនត្រើលមួយនងៃមុលនពលអ្ាកលឹងមាលអាកាសធារុនៅៅ  ន្ើយផឹកទឹកកាុងនពលមាលអាកាសធារុនៅៅ  
នទាោះបីជាអ្ាកមិលនត្សកក៏នោយ។ ទឹក ទឹកន្ផែនឈើ្មមជារិ ឬនភសជ្ជៈប៉ាូវកមាែ ាំងគឺលអបាំផុរ។ ពាយាមនជ្ៀសវាងនភសជ្ជៈមាលជារិសករ ឬនភសជ្ជៈមាលជារិកាន្វអ្ុីល។ 

នរើអ្ាកដ្ងឹនទ? 

ទា យកកមមវិ្  ីOSHA-NIOSH Heat 

Safety Tool App 

នរៀបរាំន្ផលការជាមលុ ន្ើយទទលួបាលពរ័ម៌ាលឥរគរិនងែអ្ាំពកីារត្ពមាលនលកនតៅ  

លងិអាកាសធារពុ ី@PhilaOEM 

នោយផ្ទា លន់ៅកាលទ់រូសពារបសអ់្ាក។ សរនសរអ្កសរ 

READYPHILA នផញើនៅកាលន់លខ 888-777 

នដ្ើមបភីាជ បន់សវានលោះ។ 

PCA Heatline ៖ 

215-765-9040 
គន្លឹះណែនាំពសីវុត្ថភិាពននការទបទ់លក់ម្តៅ  

នងិធនធានពគីលិានបុដ្ឋា កណែលបានទទលួការបែៅត ឹះបណ្តៅ ល។ 


