
 ابق منتعشًا في فیلادیلفیا 
 

 معلومات للمرضى من كبار السن 
 

 
 

 اطلب الرعایة الطبیة في حالة 
 بدأت تشعر بتوعك.

تأكد من أن صدیقاً أو جارًا  
 یعرف أن یطمئن علیك.

 

 

 ھل تعلم؟ 

 ابق منتعشًا. اقضِ بعض الوقت
 في أماكن مكیفة الھواء.

 

أكبر قدر    فقد یؤدي یوم حار واحد إلى حدوث مشاكل صحیة، إلا أن التعرض لعدد من الأیام الحارة على التوالي یجلب •
 المخاطر. من 

الحكم في درجة الحرارة أو التعرق كما   یمكن أن تؤثر الحالات الطبیة المزمنة وبعض الأدویة على قدرة الجسم على •
 یجب. تحدث إلى طبیبك مقدمًا واطلب المساعدة مبكرًا إذا شعرت بتوعك.

للسفر إلى الأماكن المكیفة بالھواء عندما   قد تتفاقم مشكلات التنقل بسبب الطقس الحار، مما قد یجعل الأمر أكثر صعوبة •
 للحصول على خدمات النقل.  ٥۸۰-۷۷۰۰ (۲۱٥) CCTیكون الجو حارًا. اتصل ب 

أحبائك واطلب منھم أن   أولئك الذین یعیشون بمفردھم معرضون لخطر أكبر. ضع خطة في وقت مبكر للتحقق من •
 یطمئنوا علیك. 

 
 
 

 الموارد
 
 

: USEFمساعدة المرافق
 برنامج منحة المرافق 

 ۲۱٥-۸۱٤-٦۸۳۷اتصل على رقم 
 للحصول على المزید من المعلومات

 خطط للقادم واحصل على تحذیرات 
 الطقس والحرارة مجاناً من 

@PhilaOEM  .مباشرة على ھاتفك
أرسل رسالة نصیة تحتوي على 

"READYPHILA " إلى 
 للتسجیل.  ۷۷۷-۸۸۸

 

المختص بالحرارة التابع الخط 
لمؤسسة فیلادیلفیا للتقدم في العمر 

(PCA): ۲۱٥-۷٦٥-۹۰٤۰ 
الحصول على نصائح وموارد  

السلامة من الحرارة من الممرضات  
ت المدربا

. 
 

 على لمزید من الموارد المتعلقة بالحرارة، أو للعثور 
 bit.ly/PhillyHeatEm Emergencyأو قم بزیارة  ۳-۱-۱أقرب مركز تبرید اتصل بالرقم 


