Theo doi cac dau hiéu

bénh lién quan dén nhiét

LA NHIET
Triéu chirng: ®
e D6 mod héi nhiéu g 3%,
e Pau dau E

e Suy nhugc, mét méi, chong mat
e Budn ndn hoac ndn mira

Viéc can lam:

e Goi bac si néu cac triéu chitng S
kéo dai hoon mét gi»

e Dén khong gian c6 diéu hoa

e Ubng nwéc mat , E

e Tam trong bdn tAm ho&c voi hoa sen
vOi nwéc mat

SOC NHIET

Triéu chirng:

e Nhiét do co thé rat cao
e LUlan

e Dau dau tirng con
e Bubdn non

e Battinh
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’!E Soc nhiét Ia mot trwong hop khan cap =!=
Goi 911 néu ai d6 c6 cac dau hiéu nay
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Chuan bi cho nhirng ngay
néng trong nha

Trung Tam
Tiép Can Phuc Lgi Clra Trué'c ciia UESF
Tim hiéu va ghi danh
nhan phtc lgi cla tiéu bang va lién bang
215-814-6845 - BAC@uesfacts.org

Chwong Trinh H6 Tro Tién ich
Cac dich vu tién ich cé nguy co két thic
hoac ngirng hoat dong
215-814-6837 - utility@uesfacts.org

Xem thém ngudén théng tin lién
quan dén nhiét tai
phila.gov/heat

Mang doi tac phan hoi cong dong
Tham gia dé nhan cap nhat vé canh bao nhiét
va cac trvong hop khan cap vé strc khde cong
doéng khac.
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bit.ly/phlcommunityresponse

Luén mat mé trong mua hé nay

Thoi tiét
qua néng cé
thé khién ban
bi om.
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Ai dang gap rui ro?

Thoi ti€t qua néng rat nguy hiém cho moi
nguoi. Mot s6 ngudi cé nhiéu kha nang
bi bénh hon:

e Nguai lon tr 65 tudi tré [én

e Tré so sinh vatré nhé

e Nhi*ng ngudi mac bénh man tinh
(nhu tiéu dwong hodc bénh tim)

e Nguoi vo gia cw

e Nguoilao dong ngoai tro

Van déng vién

Thei ti€ét nong am ciing c6
thé lam giam chat lwong
khéng khi.

Néu ban gap mét tinh trang
hé hap, nhw hen suyén, ban
c6 thé can phai han ché thoi
gian & ngoai troi.

DPwong day nong Philadelphia
Corporation for Aging (PCA)

Goi dwong day nong PCA dé biét cac

|&'i khuyén va nguén théng tin vé an L
toan nhiét tir cac y ta co6 chuyén mon.

Pwong day néng PCA: 215-765-9040 ‘-\\

Ban c6 thé lam gi

O trong céc tda nha co diéu hoa
Tranh anh néng truc tiép
Mac quan ao réng, méng nhe
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Ubng nhiéu nuéc, nwéce

trai cay va cac chat léng khac
Tranh rwou, caffein va dé uéng
c6 duong

Nhan MIEN PHi canh bao vé nhiét va
canh bao khan cap tir @PhilaOEM truc
ti€p dén dién thoai clia ban. Soan
READYPHILA giri 888-777 dé dang ky.

Lubn cap nhat vé thoi tiét dia phuong

Kiém tra nhirng nguoi Ién tudi va hang
xo6m bi budc & nha

Néu ban nhin thdy ngudi vo gia cu can
gilp d&, goi 215-232-1984

Néu ban nght ai d6 dang gap trwong
hop khan cap vé y té, goi 911

Dich vu thanh pho

Noi dé tranh néng va tan hwdng khéng

khi diéu hoa trong trvong hop khan cap

vé nhiét. Dén tham thw vién mién phi tai dia
phwrong cla ban hoac goi 3-1-1 dé tim mot
diém tranh néng gan ban.

Mot cach choi diia véi nuwéc mién phi, vui
vé va an toan trong mua hé nay-va Philly cé
hon 90 san phun nuwéc! Tim moét noi gan
quy vi tai: bit.ly/SpraygroundFinder

HO boi la mot noi dwoc yéu thich trong
mua heé & Thanh Ph6 dong thoi la cach
ha nhiét, vui choi va van dong ly twéng.
Dé xem lich m& clra hd boi, hay truy
cép: phila.govippr
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Vao moi ngay trong tuan trong mua heé, phé
clia ban c6 thé dwoc chan dé phuc vu cac
bira &n mién phi cho tré em trong khu nha
va cho phép chung vui choi bén ngoai.

Dé dang ky tré thanh mét dwong/phd
vui choi, hay goi dén s6
(215) 685-2719 hoac truy cap
www.phila.gov/programs/playstreets/
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