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NO SEAS TImMIDO
:PREGUNTELE A TV DOCTOR!
LOS méDIcOS ESTaN PREPARADOS
PARA CONTESTAR SUS PREGUNTAS
TAMBIéN TE PVEDEN AYVUDAR A
ENCONTRAR RESPVESTAS




APRENDA SOBRE VACUNAS CON :[mpmtirsnt

Y ENSERAR

TEMAS: PAGINA #

QUé HACEN LAS VACUNAS ,
4. LeGusTaLapizza [
E Y EL BALONCESTO

CUANTAS DOSIS SE NECESITAN

ComO FUNCIONA LA VACUpNA
CONTRA EL cOvID-19

1 ASA
« 11 AROS

VACUNAS DE REFVERZO . HERMANA DE ASH

e« AMA LA HISTORIA

EFECTOS SECUNDARIOS

SEGURIDAD DE LA VACUNA

. DOCTORA

POR QUé VACUNARNOS L etRTa EN vACUNAS

« LE GUSTAN LOS
ROMPECABEZAS

DONDE VACUNARNOS

« SCRUFFY

« 2 AROS

« CRIADO POR ASH

« LE GUSTA CORRER, COMER Y DORMIR

COMENCEMOS!




EL 20 DE JuL|0, 2022
8:00

ASH HA ESTADO LISTO
PARA SV VACUNA, PERO EL
AUN TIENE ALGUNAS
PREGUNTAS




ASH, PARECE QUE ALGO TE
ESTa MOLESTANDO. ;ESTAS

OH... BUENO... ES SOLO QVE...
iTENGO MI CITA PARA LA VACUNA
CONTRA EL COVID-19% PRONTO

Y mE PREOCUPA QUE LA AGVJA
ME LASTIME! imIS AMIGOS ME
MOSTRARON ALGUNAS FOTOS Y
LA AGUJA SE VE AFILADA Y NO
ENTIENDO COMO FUNCIONAN LAS

VACUNAS %!

O

CUANDO VEAS
UN ASTERISCO
(%) JUNTO A
UNA PALABRA.
PVEDES mIRAR
EL SIGNIFICADO
EN EL
GLOSARIO EN
LAS PAGINAS
16-11




ESTa BIEN ASH. YA mE
VACUNé CONTRA EL
cOvID-19 Y ES
POSIBLE QUE NO LO
RECVERDES, PERO EN
REALIDAD TE HAN
PUESTO MUCHAS
VACUNAS DESDE QUE
ERAS UN BEBé.

VAMOS A HABLAR
CON ALGVIEN QVE
SABE ma$s SOBRE
VACUNAS.

OFICINA
MEDICA

ME ALEGRO DE QUE VSTEDES DOS HAYAN VENIDO
A HABLAR CONMIGO. ES NORMAL TENER MIEDO,
ASH. HAY TANTA INFORMACION POR AHi
SOBRE LAS VACUNAS, PVEDE SER mVY CONFVSO.
iAPRENDAMOS mas SOBRE LAS VACUNAS COpN

\ EL VACUNADOR




LAS VACUNAS SON CREADAS Y
ESTUDIADAS POR méDICOS Y

CIENTIFICOS PARA AYUDARNOS A
COMBATIR ENFERMEDADES. iLAS

VACUNAS NOS HAN MANTENIDO A $ALVO W

DURANTE mas DE 200 ArOS! '
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TV CUERPO COMBATE LA
CADA VACUNA AYUDA A ENFERMEDADES CON UN
TV CVERPO A SISTEMA INMUNITARIO. ES
COMBATIR UNA cOMmO TV PROPIO
ENFERMEDAD UPERHEROE PERSONAL.
ESPECIFICA.
LAS VACUNAS AYUDAN A T

SISTEMA INMUNITARIO
A PREPARARSE PARA

COMBATIR CIERTAS
ENFERMEDADES.




{ENTONCES TV
SISTEMA INMUNITARIO
PODRa RECONOCER EL
VIRVS Y SABRE ComO

cOMBATIRLO!

LAS VACUNAS PREPARAN
TV SISTEMA INMUNITARIO
DaNDOLE UNA IMITACION
DEL VIRVS PARA QUE
PRACTIQVE.

LA PRACTICA
HACE AL

MAESTRO
iDEBO

EMPEZAR A
PRACTICAR!

DEL mISMO MODO, UN SISTEMA
INMUNITARIO QUE PRACTICA GANA MAS
CONTRA LAS ENFERMEDADES QUE UN SISTEMA
INMUNITARIO QUE NO HA PRACTICADO. LAS
PERSONAS VACUNADAS CONTRA EL cOvID-19
TIENEN MENOS RIESGO DE HOSPITALIZACION O
MVERTE QUE LAS PERSONAS NO VACUNADAS.




NECESITO : DEPENDE DE LA
PRACTICAR, DOS \® ENFERMEDAD Y LA
VECES A LA SEMANA : VACUNA. A VECES UNA
PARA ESTAR EN : VACUNA SERa TODO LO
FORMA : QUE NECESITAS. OTRAS
' VECES ES POSIBLE QUE SE
NECESITE mAS.

(CVANTAS DOSIS
DE LA VACUNA
NECESITO PARA

TENER
PROTECCION?
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00000000
ESTa BIEN, ME
VACUNARE CONTRA LA

POR EJEMPLO: NECESITAS UNA VACUNA CONTRA E
VIRUS DE LA INFLVENZA (GRIPE) TODOS LOS AROS.
ESTO SE DEBE A QUE EL VIRUS DE LA INFLUENZA

CAMBIA CONSTANTEMENTE Y TV SISTEMA GRIPE... PERO
INMUNITARIO TAMBIéN PVEDE HABER PERDIDO (CUANDO SABREMOS
PARTE DE LA FUERZA ADICIONAL QVE TENiA CON LA ACERCA DE LAS

. VACUNAS PARA EL
L CUNA C L LVENZA.
uLTIMA VACUNA CONTRA LA INFLUENZA covID-19?

. > A VECES, ES POSIBLE QUE NECESITE
/ p UNA INYECCION DE REFVERZO%
PARA MANTENER SV SISTEMA
INMUNITARIO LISTO PARA COMBATIR
UNA DETERMINADA ENFERMEDAD.

iVACUNESE

CONTRA LA

GRIPE CADA
oToRO!
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eecoceoe MIREMOS DENTRO DE
LAS VACUNAS CONTRA
EL cOvID-19

H

LA VACUNA NOVAVAX
UTILIZA UNA PROTEINA Y
UN REFVERZO DEL SISTEMA
INMUNITARIO LLAMADO
ADYUVANTE. %

LA VACUNA JOHNSON AND
JOHNSON VTILIZA UN VIRVS
INOFENSIVO LLAMADO
VECTOR PARA ENVIAR
INSTRUCCIONES
IMPORTANTES A NVESTRAS
CéLULAS INMUNITARIAS.

LAS VACUNAS DE
PFIZER Y MODERNA
USAN ARNM PARA
CREAR UNA PROTEINA A
LA QUE RESPONDE
NVESTRO SISTEMA
INMUNITARIO.

ESTAS VACUNAS AYUDAN A

SV SISTEMA INMUNITARIO | VACUNA DE JOHNSON &

A ENTRENARSE CONTRA EL JOHNSON PARA ESTAR
COVID-19. LISTO CONTRA EL

coviD-19.
[ |
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NO CAMBIARAN SU ADN,
) @ 1 NO LE DAR&N COVID NI
“~ ‘( HAR&N QUE Dé POSITIVO
v POR cOvID!
. LAS VACUNAS DE

Dy ‘
v A, MODERNA, PFIZER Y
’ & | NOVAVAYX NECESITAN DOS
DOSIS PARA PREPARAR TV Q
SISTEMA INMUNITARIO o0 . _ e ®

cONTRAEL cOviD-19. A oo e esccs

APRENDAMOS SOBRE
LAS VACUNAS DE
= REFVERZO DE cOvID-19
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@ DESPUéS DE RECIBIR LA VACUNA COvVID-19, LA CAPACIDAD DEL CUERPO PARA
COMBATIR EL VIRVS DISMINVYE CON EL TIEMPO. ES COMO TOMARSE UN LARGO
DESCANSO DE JUGAR BALONCESTO. TU CUERPO NECESITA EMPEZAR A PRACTICAR DE
NVEVO. AQUi ES DONDE ENTRAN LAS VACUNAS DE REFVERZO.

CUALQUIER PERSONA MAYOR DE 5 AROS ES ELEGIBLE PARA YNA VACUNA DE REFVERZO
DE cOvID-19.

LAS VACUNAS DE REFVERZO DE COVID-19 UTILIZAN LA MISMA TECNOLOGiA QVE LAS
VACUNAS DE cOvID-19. ALGUNAS VACUNAS DE RESFVERZO DE ARNM DE cOvID-19 SE
HAN ACTUVALIZADO PARA INCLUIR TAMBIéN INGREDIENTES QUE FUNCIONAN CONTRA LAS
VARIANTES mas NVEVAS DE OMICRON.

® st RECOMIENDA UNA VACUNA DE REFVERZO DE ARNM SOBRE JOHNSON & JOHNSON.

@ SV VACUNA DE REFVERZ0 cOVID-19 NO TIENE QUE SER LA MISMA MARCA QUE SU$
VACUNAS COVID-19. ;PUVEDES MEZCLAR Y cOMBINAR!

@ ESCANEE AQVi PARA OBTENER INFORMACION ACTUALIZADA SOBRE:

VACUNAS DE REFVERZO DE cOVID-19 CcALENDARIO DE VACUNAS DE cOVID-19
BIT.LY/CDC-COVID-BOOSTERS BIT.LY/CcDCCOVIDVAX




DESPUVéS DE RECIBIR UNA
DOSIS DE UNA VACUNA
CONTRA EL cOvID-19, ES
POSIBLE QUE TE SIENTAS
CON...

DOLOR Y/0
ENROJECIMIENTO ICANSANCIO
EN EL BRAZO DONDE
RECIBISTE TV VACUNA

oo .;,_ oo

PERO ESTOS SON NORMALES Y NO
DURAN MUCHO. SE LES LLAMAN
EFECTOS SECUNDARIOS %,
iSON SERALES DE QUE LA VACUNA
FUNCIONG Y QUE TV SISTEMA
INMUNITARIO EST& PRACTICANDO!

ESCALOFRIOS
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e e PERO, ;COMO SABEN
LOS méDIcOS SI LAS
VACUNAS SON
SEGURAS?

LOS méDICcOS Y CIENTiFICOS
PASAN VARIOS AROS PROBANDO
VACUNAS PARA ASEGURARSE DE

QUE SEAN SEGURAS Y FUNCIONEN

CORRECTAMENTE.

w )
EXAMEN DE SEGURIDAD- ARO Y4
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[T 10 AROS
T i DESPUES
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. . DE SUMINISTRARLA AL PUBLICO. i é.
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ot LOS CIENTiFICOS PROBARAN UNA

e dddd VACUNA MILES DE VECES ANTES




PERO, ;C6MO TUVIERON
LOS CIENTiFICOS
SUFICIENTE TIEMPO PARA
ASEGURARSE DE QVE LAS
VACUNAS CONTRA EL
CcOvID-19 FUERAN
SEGURAS?

PVES DADO QVE EL cOvID-1G
ES UN VIRVS TAN PELIGROSO-

MUCHOS CIENTIFICOS JUNTARON
SUS HABILIDADES Y RECURSOS PARA
DESARROLLAR LA VACUNA LO mas
R&aPIDO POSIBLE...

LA ADMINISTRACION DE ALIMENTOS Y
MEDICAMENTOS% (FDA) OTORGO LA VACCINE

LO ANTES POSIBLE.
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AUTORIZACIGN DE USO DE EMERGENCIA SITE
(EVA)* DE LAS VACUNAS, LO QUE z,
PERMITIS SU DISTRIBUCION AL PaBLICO @
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ENTONCES, SI BIEN LAS VACUNAS
CONTRA EL cOVID-19 LLEGARON
RaAPIDAMENTE, SE SOMETIERON A UN
ESTUDIO INTENSO Y ALCANZARON UN
ALTO NIVEL DE SEGURIDAD. LA FDA
TODAViIiA MONITOREA LAS VACUNAS.




@ ES IMPORTANTE RECIBIR TODAS
LAS VACUNAS CONTRA EL COvID-
19 PARA LAS QUE ES ELEGIBLE
PARA PROTEGERSE A Si mISmO Y A
LOS DEmas, ASi cOMO PARA
VENCER AL COVID-19 Y SUS$
VARIANTES¥. ESTO INCLVYE LA
ERIE PRIMARIA Y LAS DOSIS DE
REFVERZO.

iMUCHAS PERSONAS SE
HAN VACUNADO CONTRA
EL cOvID-19 EN TODO EL




;D6NDE SE PUEDE

CONSEGVIR LA VACUNA
CONTRA EL cOvID-19?

*Lle
g0/ o

=®

EN SV CENTRO
DE SALUD

LLAMEN AL
DEPARTAMENTO DE SALUD
FARMACIA LOCAL PARA OBTENER

MAS Mmas INFORMACION.
CERCANA




. RECUERDA

LA VACUNA
CONTRA EL
covIiD-19
ES...

LA VACUNA CONTRA EL COVID-19 ES
GRATVITA PARA TODOS, INDEPENDIENTEMENTE
DEL ESTADO DE INMIGRACION O SEGURO
MméDICO.

CONSULTE CON SV DEPARTAMENTO DE SALUD
LOCAL PARA OBTENER mas INFORMACION.
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| ;EST4S LISTO PARA TV VACUNA
CONTRA EL cOVID-19 ASH? SOLO

SERa UN PELL|ZCO.

SEGURO

o // =\ QUEsI

—~) (oK, vOoY A HACER

= L LA cUENTA . U
REGRESIVA, TRES, JI%: |

-

- 1 DOS, UNO... .

iY AHORA TV SISTEMA
INMUNITARIO ESTa
LISTO PARA LUCHAR
CONTRA EL cOvID-

19) .
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& M'V° :ASH NO HA VISTO LO 4LTIMO DE

ASH: EL vACUNADOR! EN SU PROXIMA

AVENTURA, ASH APRENDERE
09 SOBRE EL PELIGRO DE LAS

VARIANTES DE cOvID-19.
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Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA): Los expertos
responsables de proteger la salud publica asegurandose de que sus
alimentos, medicamentos recetados y dispositivos médicos sean seguros.

Adyuvante: En inmunologia, un adyuvante es una sustancia que
aumenta o modula la respuesta inmunitaria a una vacuna. La palabra
"adyuvante" procede del latin adiuvare, que significa ayudar o auxiliar.

Anticuerpos: una proteina que ataca y se adhiere a la superficie de
bacterias y virus para ayudarlo a combatir una enfermedad.

Aprobacion completa de la FDA: una vacuna recibe la aprobacion
completa cuando la FDA tiene aun mas evidencia cientifica para
respaldar el uso de la vacuna. Es como el ultimo sello de aprobacion y
podemos seguir distribuyendo las vacunas para combatir el COVID-19.

ARNmM: También conocido como "ARN mensajero”. Ensena a nuestras
células como producir una proteina que desencadenard una respuesta
inmunitaria dentro de nuestro cuerpo.

Actualizacion de la descripcion de la EUA: En una emergencia, como la
del COVID-19, la FDA autorizé rdpidamente las cuatro vacunas contra el
COVID-19. Sin embargo, las vacunas COVID-19 todavia pasaron por
rigurosos estandares de seguridad.

COVID-19: Una nueva enfermedad descubierta en 2019 que ha
enfermado a personas de todo el mundo. Otros nombres para COVID-19
incluyen enfermedad por coronavirus 2019. "CO" significa corona, "VI”
significa virus y "D" significa enfermedad.
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Efectos secundarios: un efecto colateral y normal que se presenta
después de recibir la vacuna contra el COVID-19.

Inyeccion de refuerzo: una dosis adicional de una vacuna que a veces
se necesita para 'reforzar’' el sistema inmunitario.

Nucleo: El principal centro de control de la célula y actia como el cerebro
de la célula.

Vacuna: Medicamento que ayuda a su cuerpo a volverse inmune a una
enfermedad causada por ciertas enfermedades y gérmenes infecciosos.

Variantes: Diferentes formas de COVID-19 que han ido apareciendo y
circulando por el mundo.

Vector: Todo lo que transmite una enfermedad. En una vacuna de
vector, es una version inofensiva de un virus diferente.

Vector viral: en una vacuna de vector viral, utiliza un vector para
entregar instrucciones importantes a nuestras células.

Virus: Un tipo de germen. Son muy pequenos y cuando entran en tu

cuerpo pueden enfermarte.
O O




LAS VACUNAS CONTRA EL cOVID-19 NO CONTIENEN EL VIRVS COVID-19 EN Si, LA
VACUNA NO HAR& QUE VUSTED Dé POSITIVO EN LAS PRVEBAS DE cOvID-19.

AUNQUE LAS VACUNAS CONTRA EL cOvID-19 SE AUTORIZARON MaS RAPIDO
DE LO NORMAL, TODAS LAS VACUNAS APROBADAS Y AUTORIZADAS POR LA
ADMINISTRACION DE ALIMENTOS Y MEDICAMENTOS (FDA) SE INVESTIGAN
EXHAVSTIVAMENTE, COMO LAS VACUNAS CONTRA EL cOvID-19.

CADA INGREDIENTE EN UNA VACUNA COVID-19 TIENE UN PROPGSITO ESPECiFICO.
UNA LISTA DE INGREDIENTES EN CADA VACUNA COVID-19 EST& DISPONIBLE EN:

cDC.GOV/CORONAVIRVS/2019-NCOV/VACCINES/SAFETY.HTML

LOS CENTROS PARA EL CONTROL Y LA PREVENCION DE ENFERMEDADES (CDC,
POR SUS SIGLAS EN INGLéS) DESARROLLARON LA HERRAMIENTA PARA
TELEFONOS INTELIGENTES "v SAFE” PARA QUE LOS PACIENTES VACUNADOS
CONTROLEN SUS SiNTOMAS POR Si mISMOS. LA HERRAMIENTA ESTa DISPONIBLE
EN HTTPS://VSAFE.CDC.GOV/EN/

CUALQUIER PERSONA QUE CUMPLA CON LOS REQUISITOS DE EDAD ES ELEGIBLE
PARA RECIBIR LA VACUNA COVID-19. muY POCAS PERSONAS TIENEN UNA REACCION
ALEéRGICA A PARTES DE LA VACUNA QUE LAS HARIA INELEGIBLES. ACTVALMENTE,
PFIZER Y MODERNA ESTaN DISPONIBLES PARA PERSONAS MAYORES DE 6 MESES,
MIENTRAS QUE NOVAVAX Y JOHNSON & JOHNSON ESTaN DISPONIBLES PARA
PERSONAS MAYORES DE 18 AROS.

PARA ENCONTRAR PROVEEDORES DE VACUNAS CERCA DE USTED, VISITE
VACUNAS.GOV, ENVIE UN MENSAJE DE TEXTO CON SV CoDIGO POSTAL AL 438829
O LLAME AL 1-800-232-0233. TAMBIéN PVEDE CONSULTAR EL $ITIO WEB DE SV
FARMACIA LOCAL PARA VER SI LAS CITAS DE VACUNACION ESTaN DISPONIBLES.
RECUERDA LA VACUNA ES GRATIS!

$IGA A SV DEPARTAMENTO DE SALUD LOCAL PARA CONOCER LAS PAVTAS Mas
RECIENTES DE VACUNAS CONTRA EL CcOVID-19. PARA CONOCER LAS PAVTAS mas
RECIENTES DE VACUNAS CONTRA EL cOvVID-19 EN FILADELFIA, VISITE PHILA.GOV.




RCORGANIZA LAS LeTRAS PARA DCLETREAR UNA PALABRA QUE HAYAS
VISTO eh esTe comic!
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Horizontal

3. Expertos que se aseguran de que sus alimentos,
medicamentos y vacunas sean seguros. (Sigla en
Ingles)

4. jAsh aprenderd sobre esto en su préoxima aventural
5. Ash estara dos semanas después de su
segunda vacuna contra el COVID-19.

7. Ayuda a combatir el COVID-19 y otras
enfermedades.

10. Nombre de empresa farmaceutica que cred una
vacuna contra el COVID-19 (Pista -empieza por M.)

Vertical

1. Tecnologia utilizada para desarrollar la vacuna
de Johnson & Johnson.

2. Las vacunas Moderna y Pfizer usan esto para
darle instrucciones a su sistema inmunolégico sobre
coémo combatir el COVID-19.

6. Ash programa una cita con ellos para obtener
mas informacion sobre las vacunas.

8. El superhéroe que ayuda a Ash a aprender
sobre las vacunas contra el COVID-19.

9. La hermana de Ash.
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