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အမ်ိတိိုငရ်ာရရာက်
ပ ံ့ပိိုိုးရပိုးခြငိ်ုး အစီအစဥ် က
ကညူဖိီို ံ့ရရာကရ်ေပါပပီ။

သင်ံ့မ ာ COVID-19 ရ ိရေပါသလာိုး သိို ံ့မဟိုတ်
ကိူုးစကြ် ထာိုးရပါသလာိုး။

ကျွန်ိုပ်တိို ံ့က ဒါရတွေအြမ ံ့ရပိုးပပီိုး ကညူရီပိုးနိိုငပ်ါတ်-်

လကူကိီုးမငိ်ုးအတွေကလ်ညိ်ုး ရနိိုငတ်ာကရတာံ့-

ပပီိုးရတာံ့ လကူကိီုးမငိ်ုးကိို ဒါရတွေေ ံ့ြ ိတဆ်ကဖိ်ို ံ့လညိ်ုး ကညူရီပိုးနိိုငပ်ါတ််-

• အစာိုးအစာ & ကိုေစိ်မ်ိုးပိို ံ့ရဆာငရ်ပိုးခြငိ်ုး
• လိိုအပ်သည်ံ့ ပစစညိ်ုး(မ ာိုး) ပိို ံ့ရဆာငရ်ပိုးခြငိ်ုး

• တစ်ကိိ်ု ရ်ညက်ာကွ်ေ ရ်ရိုးသ ိုိုးပစစညိ်ုးရတွေေ ံ့COVID-19 

ပညာရပိုးပစစညိ်ုးကရိိ်ာရတွေ*ကိို ရသြ ာစွောထိုပ်ပိိုိုးရပိုးထာိုးပါတ််
*ပစစညိ်ုးရ ိတိုေိ်ုး အြိုပ ဝ််် ထူာိုးလိိုကပ်ါ

• Bounce Back Philly တထီွေငဆ်ေိ်ုးသစ်မှုရကာ်ော သတငိ်ုးစာလ ာ
⚬ ဘရလာံ့ဂ်- bit.ly/bbp-cc-1

⚬ ဒစ်ဂ စ်တ်-် bit.ly/bbp-cc-download

⚬ ပ ိုန ပ်ိထိုတရ်ဝခြငိ်ုး- ရတာငိ်ုးဆိိုလာလျှင် မိတူမမ ာိုးရပိုးပါသည်

• ရရမီိုးလျှပ်စစ်န ငံ့် အမ်ိရာအရငိ်ုးအခမစ်မ ာိုး
• စိတက် ေိ်ုးမာရရိုး ပ ံ့ပိိုိုးရပိုးခြငိ်ုး

215-685-5488 သိို ံ့ရြေါ်ဆိိုပပီိုး & အမိ်တိိုငရ်ာရရာက်ပ ံ့ပိိုိုးရပိုးသည်ံ့
အစီအစဥအ်တွေက် ရမိုးခမေိ်ုးပါ၊ တေလလာ-ရသာကကာအထ၊ိ မေက် ၈ိုး၃၀-

ညရေ ၅ ောရီအတွေငိ်ုး သငသ်ည် ၁၀ ရက်စာအထိ အမိ်တွေင်
အဆိိုပါပ ံ့ပိိုိုးမှုရနိိုင် မရနိိုငက်ိို ရမိုးခမေိ်ုးနိိုငပ်ါတ်။်

ဒဝီေရ်ဆာငမ်ှုရတွေအာိုးလ ိုိုးေ ံ့အရငိ်ုးအခမစ်ရတွေအာိုးလ ိုိုးကိို ရတာငိ်ုးဆိိုလာလျှင် ရရ ိနိိုငပ်ပီိုး
မိမိစိတ်ကကိြိုက်ရရွေ ိုးြ ််နိိုငပ်ါတ််။


