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ဟ  ံၣ်အပ ူၤ တ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ ွဲမူၤစ ူၤ တ ံၣ်ရဲၣွဲ ံၣ်တ ံၣ်ဲၤ ွဲူၤ

(In-Home Support program) 

အ  ံၣ်ဝွဲဖွဲအ ူၤလ ဲၤမူၤစ ူၤတ ံၣ်န   ံၣ်လ ူၤ!

တ ံၣ်မူၤဲၤ  ံၣ်ဖ ျါလ နအ  ံၣ်ဒ ီးတ ံၣ်ဆျါဧျါ မ တမ  ံၣ် နဘ ံၣ်ဒ  ီး
ဘ ံၣ်ဒ ျါတ  ံၣ်ဝွဲဒ ီး COVID-19 ဧျါ.

ပမူၤစ ူၤဲၤလ နူၤသ လ ူၤ-

နတ  ံၣ်လ  ံၣ်စ  ံၣ်ဲၤ ီးတ ံၣ်တချါအ ူၤသ -

ဒ ီး ပမူၤစ ူၤဆွဲီးဲၤ  ဆွဲီးဲၤ  ီးနူၤသ ဒ ီး-

• တ ံၣ်အ  ံၣ်တ ံၣ်အ ဒ ီး တ ံၣ်အဂ ူၤအဂူၤ တ ံၣ်စ  ံၣ်ဆ  
• တ ံၣ်စ  ံၣ်ဆ  တ ံၣ်ဖ တ ံၣ်လ ူၤ(တဖ ံၣ်)လ အဲၤျါဒ  ံၣ်သပ  ံၣ်

• တ ံၣ်အ ီးထ ွဲဲၤ  ံၣ်ထ ွဲတ ံၣ်ဘ  ံၣ်လ အအ  ံၣ်ဒ ီးန  ံၣ်တဂူၤတ ံၣ်ဒ သဒ တ ံၣ်ပ ီးတ ံၣ်လ ဒ ီး
COVID-19 တ ံၣ်ဟ  ံၣ်ပ ညျါ တ ံၣ်ပ ီးတ ံၣ်လ တဖ ံၣ်*

*ဖွဲ တ ံၣ်လ အလ  ံၣ်တဖ ံၣ် အ  ံၣ်ဒ ီးဝွဲအချါန   ံၣ်လ ူၤ

• Bounce Back Philly Creative Corner Newsletter
⚬ ဘ  ီး(ခ)- bit.ly/bbp-cc-1

⚬ ဒ ီးဲၤ  ီးတ  ံၣ်(လ)- bit.ly/bbp-cc-download

⚬ တ ံၣ်စွဲဲၤ  ီးလ  ံၣ်-
လ  ံၣ်အဒ တဖ ံၣ်တ ံၣ်မူၤန   ံၣ်အ ူၤသ လ တ ံၣ်ဃ ထ  ံၣ်အဖ ခ  ံၣ်န   ံၣ်လ ူၤ

• ဂ ံၣ်သဝ , လ မ  ံၣ်အ , ထ ဒ ီး ဟ  ံၣ်ဃ စ လ  ံၣ်ခ  ံၣ်ခ  ံၣ်တဖ ံၣ်
• သီးတ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ  ံၣ်အ  ံၣ်ခ ျ့တ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ ွဲမူၤစ ူၤ

ဲၤ ီးပ ူၤဖွဲ 215-685-5488 ဒ ီး သ ဲၤ  ံၣ်ဘ ံၣ်ဃီး
ဟ  ံၣ်အပ ူၤတ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ ွဲမူၤစ ူၤတ ံၣ်ရဲၣွဲ ံၣ်တ ံၣ်ဲၤ ွဲူၤ, မ  ံၣ်ဆ ံၣ် - မ  ံၣ်ဖ ဖီး, လ ဂ ူၤခ 
8:30 န ံၣ်ရဲၣ  ံၣ် - ဟျါခ 5 န ံၣ်ရဲၣ  ံၣ်လ ဲၤသ  ံၣ်ညျါဘ ံၣ် မ  ံၣ်နကဲၤ ီးဝွဲဘ ံၣ်ဝွဲလ 
ဲၤဒ ီးန   ံၣ်ဘ ံၣ် တ ံၣ်ဆ  ံၣ်ထ ွဲမူၤစ ူၤဖွဲဟ  ံၣ် ယ  ံၣ်ဝွဲတ ူၤ အသ 10 ဧျါန   ံၣ်လ ူၤ. 

တ ံၣ်ဟ  ံၣ်မူၤစ ူၤဒ ီးစ လ  ံၣ်ခ  ံၣ်ခ  ံၣ်ခွဲလ  ံၣ်တဖ ံၣ်အ ူၤတ ံၣ်မူၤန   ံၣ်အ ူၤသ လ တ ံၣ်ဃ ထ  ံၣ်အဖ ခ  ံၣ်ဒ ီးမ  ံၣ်တ ံၣ်ဃ ထ သ န   ံၣ်လ ူၤ.


