
វ៉ាក់សាំង COVID-19
សម្រាប់កុមារ និងមនុស្សវ័យជំទង់ www.phila.gov/phillycounts

កុ�រ�គេ្រច�ន និងេក�ងជំទង់�ងំអស់�ចទទួល�ន�រ�ក់�� ក់�ងំ COVID-19
CDC ែណ�ំឱ្យមនុស្ស្រគប់របូែដល�ន�យុ�ប់ពី 5 �� ំេឡ�ងេ��ក់�� ក់�ងំ COVID-19 េដ�ម្បីជួយ�រ�រ្រប�ំងនឹងជំងឺ COVID-19។

ព័ត៌�ន�ងំអស់�នមកពី CDC (មជ្ឈមណ� ល្រគប់្រគងជំងឺ)| https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/children-teens.html

េហតុអ� ��ន�កុ�រ និងមនុស្សវ �យជំទង់គួរែត�ក់�� ក់�ងំប�� រជំងឺ COVID-19

• ឆ្លងមេរោគដែលបង្កឡើងដោយជំងឺ COVID-19
• ធ្លាក់ខ្លួនឈឺធ្ងន់ធ្ងរពីជំងឺ COVID-19
• មានផលវិបាកសុខភាពទាំងរយៈពេលខ្លី និងរយៈពេលវែង
• ចម្លងជំងឺ COVID-19 ទៅអ្នកដទៃ

េ�ះបី�កុ�រ�ន�រ្របឈមនឹង�និភ័យ�ប
ៃន�រ�� ក់ខ� �នឈឺធ�ន់ធ�រេ�យ�រជំងឺ COVID-19 
េប�េធៀបនឹងមនុស្សេពញវ �យក៏េ�យ កុ�រ�ច៖

ខណៈេពលែដលជំងឺ COVID-19 �ច�នក្រមិត្រ�ល�ងចំេ�ះកុ�រេប�េធៀបនឹងមនុស្សេពញវ �យ ��ចេធ� �ឱ្យកុ�រ�� ក់ខ� �ន
ឈឺធ�ន់ធ�រ និងេធ� �ឱ្យកុ�រ្រត�វស្រ�កព��លេ�មន� ីរេពទ្យ។ ក� �ងករណីខ� ះ ផលវ ��កពី�រឆ�ងេមេ�គេនះ�ចប�� លឱ្យ�� ប់ក៏��ន។

�រ�ក់�� ក់�ងំ COVID-19 �៉ងទូលំទូ�យគឺ�ឧបករណ៍ដ៏សំ�ន់មួយ េដ�ម្បី�រ�រមនុស្ស្រគប់របូឱ្យ�នល� បំផុត �ពិេសសអ�ក
ែដល�ន�រ្របឈមនងឹ�នភិយ័ខ�ស់បផំតុពីជងឺំធ�នធ់�រ នងិ�រ�� ប។់ អ�កែដល�ន�ក�់� ក�់ងំេពញេលញ�ចបន�សកម��ព

�រ�រ�េ្រច�នែដលពួកេគ�នេធ� �េ�យសុវត� ិ�ពមុនេក�តជំងឺ�តត�ត��កល។ កុ�រែដល�ន�យុ�ប់ពី 5 �� ំេឡ�ង
េ��ច�ក់�� ក់�ងំ Pfizer-BioNTech COVID-19 ដូសសម្រសប�ម�យុ។

  Pfizer-BioNTech
(COMIRNATY) 

Moderna
 

J&J / Janssen
 

កុមារមានអាយុចាប់ព
 4 ឆ្នាំចុះក្រោម     

5 - 11     

12 - 17     

18+     

 



ជួយ�រ�រកូនរបស់អ�ក ្រគ��ររបស់អ�ក និងអ�កដៃទ។

វ៉ាក់សាំង COVID-19
មានសុវត្ថិភាពសម្រាប់កុមារ និងមនុស្សវ័យជំទង់ www.phila.gov/phillycounts

�រ�ក់�� ក់�ងំ COVID-19 �ចជួយ�រ�រកុ�រ�យុពី 5 
�� ំេឡ�ងេ�ពី�រឆ�ងជំងឺ COVID-19។

• �រ�ក់�� ក់�ងំកុ�រ�ចជួយ�រ�រស�ជិក្រគ��រ
រមួ�ងំបងប� �នបេង� �តែដលមិន�នសិទ�ិទទួល�ន�រ�ក់
�� ក់�ងំ និងស�ជិក្រគ��រែដល�ច�ន�រ្របឈមនឹង
�និភ័យខ�ស់ក� �ង�រ�� ក់ខ� �នឈឺធ�ន់ធ�រ ្របសិនេប�ពួកេគឆ�ង
េមេ�គ។
• �រ�ក់�� ក់�ងំក៏�ចជួយ�រ�រកុ�រពី
�រ�� ក់ខ� �នឈឺធ�ន់ធ�រេ�ះបីពួកេគ�នឆ�ងជំងឺ COVID-19 
ក៏េ�យ។
• �រ�ក់�� ក់�ងំកុ�រ�យុ 5 �� ំេឡ�ងេ��ច
ជួយពួកេគេ�ែតបន��រសិក�េ���េរៀន និងជួយពួកេគ
ចូលរមួក� �ងសកម��ពកី� ទិ�កម�ន�ស្រ�ប់កុ�រ និង
សកម��ព្រក �មេផ្សងេទៀត េ�យ�នសុវត� ិ�ព។

�រេរៀបចំកុ�រ និងេក�ងជំទង់ស្រ�ប់�រ�ក់�� ក់�ងំ

បទពិេ�ធន៍ៃន�រ�ក់�� ក់�ងំ COVID-19 នឹង�ន�ព
្រសេដៀងេ�នឹងបទពិេ�ធន៍ៃន�រ�ក់�� ក់�ងំ�្រប�ំ។

• មិនែណ�ំអ�កឲ្យេលប�� បំំ�ត់�រឈឺ�ប់
មុនេពល�ក់�� ក់�ងំេដ�ម្បីព��ម�រ�រផលរ��នេឡ�យ។

• ្រ�ប់្រគ�េពទ្យ ឬគិ�នុប�� កអំពី�ែលកហ្ស� ី�មួយែដល
កូនរបស់អ�ក�ច�ន។

• ប�� ប់ពី�ន�ក់�� ក់�ងំ COVID-19 ឲ្យកូនរបស់អ�កេហ�យ 
អ�កនឹង្រត�វ�នេស� �សុំឱ្យេ�រយៈេពល 15-30 �ទី េដ�ម្បី�ច
សេង�តេម�លកូនរបស់អ�កក� �ងករណីែដលពួកេគ�ន្របតិកម�
�ែលកហ្ស� ីធ�ន់ធ�រ និង្រត�វ�រ�រព��ល�ប�� ន់។

មុនេពលែណ�ំ�ក់�� ក់�ងំ COVID-19 ស្រ�ប់កុ�រ ្រក �មអ�កវ �ទ���ស� �នេធ� ��រ�កល្បង
ព��ល។ FDA �នផ�ល់�រអនុ�� តឲ្យេ្រប�្រ�ស់�ប�� ន់នូវ�� ក់�ងំ Pfizer-BioNTech 

COVID-19 េដ�ម្បី�ក់ឲ្យកុ�រ�យុ�ប់ពី 5-15 �� ំ និង�រអនុម័តេពញេលញក� �ង�រ�ក់
ឲ្យមនុស្សែដល�ន�យុ�ប់ពី 16 �� ំេឡ�ងេ�។ ែស� ងយល់បែន�មអំពីដំេណ�រ�រៃន�របេង� �ត 

�រអនុ�� ត និង�រអនុម័ត�� ក់�ងំ COVID-19។

អត�្របេ�ជន៍ៃន�រ�ក់�� ក់�ងំ COVID-19 េល�សពី�និភ័យែដលេគដឹង និង�ច
េក�ត�នេឡ�ង។ �ក់�� ក់�ងំប�� រជំងឺ COVID-19 ស្រ�ប់កុ�រ�យុ�ប់ពី 5 �� ំេឡ�ងេ�ឱ្យ

�ន�ប់�មែដលអ�ក�ចេធ� �េ��ន។


