
ကလေးများနှင့် ဆယ်ကျော်သက်အရွယ်ကလေးများအတွက်
COVID-19 ကာကွယ်ဆေးများ www.phila.gov/phillycounts

CDC (ရောဂါထိန်းချုပ်ရေး ဗဟုိ) မှတဆင့် အရင်းပြုထားသည့် အချက်အလက်များအားလံုး https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/children-teens.html
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ကလေးသူငယ်အများစုန့ဲ ဆယ်ကျော်သက်အရွယ်ကလေးတွေဟာ COVID-19 ကာကွယ်ဆေးကုိ ထုိးနံှနုိင်ပါတယ်။
CDC ကနေ COVID-19 ကုိ ကာကွယ်ရာမှာ အထောက်အကူဖြစ်စေဖ့ုိအတွက် အသက် 5 နှစ်န့ဲအထက်ရိှသူတွေဟာ COVID-19 ကာကွယ်ဆေးကုိ ထုိးနံှသင့်တယ်လ့ုိ 

အကြံပြုပေးထားပါတယ်။

လ�အများအြပားကိ� COVID-19 ကာကယွေ်ဆးထိ�း��ြံခငး်ဟာ လ�တိ�ငး်အတကွ၊် အထ�းသြဖင့ ်နာမကျနး်မ�နဲ ့ ေသဆံ�းြခငး်ြဖစ်�ိ�ငတ်ဲ ့အ��ရာယအ်များဆံ�း��ိေနတဲသ့�ေတအွတကွ ်အေကာငး်ဆံ�း ကာကယွ်
ဖိ�အ့တကွ ်အေရး�ကးီဆံ�း ကရိိယာတစ်ခ�ြဖစ်ပါတယ။် ကာကယွေ်ဆးအြပည့အ်ဝ ထိ�း��ထံားတဲသ့�ေတဟွာ ကပ်ေရာဂါမတိ�ငမီ်က သ�တိ� ့ လ�ပ်ေဆာငခ်ဲတ့ဲ ့လ�ပ်ေဆာငမ်�များစာွကိ� စိတခ်ျလကခ်ျ ြပနလ်ည်

စတင�်ိ�ငမ်�ာြဖစ်ပါတယ။် အသက ်5 ��စ်��င့အ်ထက�်�ိသည့ ်ကေလးများသည ်Pfizer-BioNTech COVID-19 ကာကယွေ်ဆးကိ� အသက�်�င့ ်သင့ေ်တာသ်ည့ ်ေဆးပမာဏြဖင့ ်ထိ�း���ံိ�ငပ်ါသည။်

ကလေးများနှင့် ဆယ်ကျော်သက်အရွယ်ကလေးများသည် COVID-19 ကာကွယ်ဆေးကုိ မည်သည့်အတွက် ထုိးနံှသင့်ပါသနည်း။
COVID-19 သည် လူကြီးများနှင့် နုိှင်းယှဉ်ပါက ပုိမုိအားနည်းစွာ ဖြစ်ပွားနုိင်သော်လည်း ၎င်းသည် ကလေးများကုိ အလွန်အမင်း နာမကျန်းဖြစ်စေနုိင်ပြီး ကလေးများကုိ ဆေးရံုတက်

ရောက်ကုသရစေသည်။ အချ့ုိ အခြေအနေများတွင် ကူးစက်မုှမှရရိှသည့် နောက်ဆက်တဲွရုှပ်ထွေးသည့်အခြေအနေများက သေဆံုးခြင်းကုိ ဦးတည်စေနုိင်သည်။

ကလေးများသည် လူကြီးများနှင့် နုိှင်းယှဉ်ပါက ဆုိးရွားစွာ နေထုိင်မကောင်းဖြစ်လာနုိင်သည့် အန္တရာယ် ပုိမုိလျော့နည်းသော်လည်း ကလေးများသည် အောက်ပါ
အခြေအနေများကုိ ကြံုတွေ့ရနုိင်သည်- • COVID-19 ကုိ ဖြစ်စေသည့် ဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံရခြင်း | • COVID-19 ကြောင့် အလွန်အမင်း နေထုိင်မကောင်းဖြစ်ခြင်း၊ | • 
ရေတုိနှင့် ရေရှည် ကျန်းမာရေးဆုိင်ရာ နောက်ဆက်တဲွရုှပ်ထွေးသည့်အခြေအနေများ ရိှခြင်း | • COVID-19 ကုိ အခြားသူများထံ ပျ့ံန့ံှစေခြင်း



သင့်ကလေး၊ သင့်မိသားစုနှင့် အခြားသူများကုိ ကာကွယ်ရာတွင် အကူအညီပေးပါ။

COVID-19 အား ထုိးနံှခြင်းသည် အသက် 5 နှစ်နှင့်အထက် ကလေးများ
အား COVID-19 ဖြစ်ပွားခြင်းမှ ကာကွယ်ရာတွင် အထောက်အကူပြုသည်။

• ကာကယွေ်ဆးထိ�းထားသည့ ်ကေလးသ�ငယမ်ျားသည ်ကာကယွေ်ဆးထိ�း��ရံန ်အကျံ�း
မဝငသ်ည့ ်ေမးွချငး်များ��င့ ်က�းစကခ်ရံပါက အလနွအ်မငး် ေနထိ�ငမ်ေကာငး်ြဖစ်�ိ�ငသ်ည့ ်
အ��ရာယမ်ျားြပားစာွ��ိေစ�ိ�ငသ်ည့ ်မိသားစ�ဝငမ်ျားအပါအဝင ်မိသားစ�ဝငမ်ျားအား 
ကာကယွရ်ာတငွ ်အက�အညရီေစသည။်

• ကာကယွေ်ဆးထိ�း��မံ�သည ်ကေလးများအား ေအာကပ်ါအေြခအေနများမ�လညး် တားဆးီ
ရာတငွ ်အက�အညရီ��ိေစ�ိ�ငသ်ည-် COVID-19 ြဖစ်သာွးသည့တ်ိ�င ်ဆိ�းရွားြပငး်ထနသ်ည ်
ေနထိ�ငမ်ေကာငး်ြဖစ်ြခငး်

• ကာကယွေ်ဆးထိ�းထားသည့ ်အသက ်5 ��စ်��င့အ်ထက ်ကေလးများသည်
ေကျာငး်အတငွး် ၎ငး်တိ�က့ိ� ထနိး်သမ်ိးရာတငွ ်အက�အညရီ��ိေစ�ပီး အားကစားပွဲများ၊ 
လ�ချိနး်ကစားပွဲများ��င့ ်အြခားေသာ အ�ပ်စ�လိ�ကေ်ဆာငရွ်ကသ်ည့ ်လ�ပ်��ားေဆာငရွ်ကမ်�များ
တငွ ်လံ�ြခ�ံစိတခ်ျစာွ ပါဝငေ်ဆာငရွ်က�်ိ�ငေ်စသည။်

COVID-19 အား ထုိးနံှခြင်းသည် အသက် 5 နှစ်နှင့်အထက် ကလေးများ
အား COVID-19 ဖြစ်ပွားခြင်းမှ ကာကွယ်ရာတွင် အထောက်အကူပြုသည်။

• ကာကယွေ်ဆးထိ�းထားသည့ ်ကေလးသ�ငယမ်ျားသည ်ကာကယွေ်ဆးထိ�း��ရံန ်အကျံ�း
မဝငသ်ည့ ်ေမးွချငး်များ��င့ ်က�းစကခ်ရံပါက အလနွအ်မငး် ေနထိ�ငမ်ေကာငး်ြဖစ်�ိ�ငသ်ည့ ်
အ��ရာယမ်ျားြပားစာွ��ိေစ�ိ�ငသ်ည့ ်မိသားစ�ဝငမ်ျားအပါအဝင ်မိသားစ�ဝငမ်ျားအား 
ကာကယွရ်ာတငွ ်အက�အညရီေစသည။်

• ကာကယွေ်ဆးထိ�း��မံ�သည ်ကေလးများအား ေအာကပ်ါအေြခအေနများမ�လညး် တားဆးီ
ရာတငွ ်အက�အညရီ��ိေစ�ိ�ငသ်ည-် COVID-19 ြဖစ်သာွးသည့တ်ိ�င ်ဆိ�းရွားြပငး်ထနသ်ည ်
ေနထိ�ငမ်ေကာငး်ြဖစ်ြခငး်

• ကာကယွေ်ဆးထိ�းထားသည့ ်အသက ်5 ��စ်��င့အ်ထက ်ကေလးများသည်
ေကျာငး်အတငွး် ၎ငး်တိ�က့ိ� ထနိး်သမ်ိးရာတငွ ်အက�အညရီ��ိေစ�ပီး အားကစားပွဲများ၊ 
လ�ချိနး်ကစားပွဲများ��င့ ်အြခားေသာ အ�ပ်စ�လိ�ကေ်ဆာငရွ်ကသ်ည့ ်လ�ပ်��ားေဆာငရွ်ကမ်�များ
တငွ ်လံ�ြခ�ံစိတခ်ျစာွ ပါဝငေ်ဆာငရွ်က�်ိ�ငေ်စသည။်

www.phila.gov/phillycounts

ကာကွယ်ဆေးများသည် ကလေးများနှင့် 
ဆယ်ကျော်သက်အရွယ်ကလေးများအတွက် လံုခြံုစိတ်ချရပါသည်။

ကလေးသူငယ်များနှင့် ဆယ်ကျော်သက်ကလေးများကုိ ကာကွယ်ဆေးထုိးနံှ
မုှအတွက် ပြင်ဆင်ပေးခြင်း

COVID-19 ကာကယွေ်ဆးအား ထိ�း��သံည့ ်အေတွ�အ�က�ံသည ်ပံ�မ�န် 
ကာကယွေ်ဆးများအား ထိ�း��ရံသကဲသ့ိ� ့ အေတွ�အ�က�ံ��င့ ်ဆငတ်�ပါသည။်

• ေဘးထကွဆ်ိ�းကျိ�းများကိ� ကာကယွတ်ားဆးီ�ကည့ရ်နအ်တကွ ်ကာကယွေ်ဆးမထိ�း��မီံ 
သင့အ်တကွ ်အကိ�ကအ်ခသဲကသ်ာေစသည့ေ်ဆးများကိ� ေပးရန ်အ�ကြံပ�မထားပါ။

• သင့က်ေလးတငွ ်��ိလာ�ိ�ငသ်ည့ ်မညသ်ည့ ်ဓာတမ်တည့မ်�များအေ�ကာငး်ကိ�မဆိ�
 ဆရာဝန ်သိ�မ့ဟ�တ ်သ�နာြပ�အား ေြပာြပပါ။

• သင့က်ေလး၏ COVID-19 ကာကယွေ်ဆးထိ�း��မံ�ကိ� ရ��ိ�ပီးေနာကတ်ငွ ်သင့က်ေလးတငွ ်
ဆိ�းရွားြပငး်ထနသ်ည့ ်ဓာတမ်တည့မ်���ိလာ�ိ�ငသ်ည့အ်တကွ ်အေရးေပါ် က�သမ�လိ�အပ်�ိ�င်
သြဖင့ ်15 မိနစ်မ� 30 မိနစ်အထ ိဆကလ်ကေ်နေပးရန ်သင့က်ိ� ေတာငး်ဆိ�မညြ်ဖစ်သည။်

COVID-19 ကာကယွေ်ဆးထိ�း��မံ�ကိ� ကေလးသ�ငယမ်ျားအတကွ ်ြပ�လ�ပ်ေပးရန ်အ�ကမံြပ�မီ သပိ�ံပညာ��ငမ်ျားသည ်
လကေ်တွ�ေလလ့ာစမ်းသပ်မ�များကိ� လ�ပ်ေဆာငခ်ဲပ့ါသည။် FDA က Pfizer-BioNTech COVID-19 ကာကယွေ်ဆးကိ�

 အသက ်5 ��စ်မ� 15 ��စ်အထ�ိ�ိသည့ ်ကေလးများအတကွ ်အေရးေပါ်အေြခအေနတငွ ်အသံ�းြပ�ရန ်ခငွ့ြ်ပ�ချကက်ိ� ေပးထား
�ပီး အသက ်16 ��စ်��င့အ်ထက�်�ိသ�များအတကွမ်� အြပည့အ်ဝ ခငွ့ြ်ပ�ချက ်ေပးထားသည။် COVID-19 ကာကယွေ်ဆးများကိ� 

ဖနတ်းီထ�တလ်�ပ်ြခငး်၊ ခငွ့ြ်ပ�ချကေ်ပးြခငး်၊ ��င့ ်အတညြ်ပ�ေပးြခငး် လ�ပ်ငနး်စဉ်အေ�ကာငး် ပိ�မိ�သ�ိ�ိရန ်ေလလ့ာပါ။

COVID-19 ကာကွယ်ဆေးထုိးနံှမုှ၏ အကျုိးကျေးဇူးများသည် သိရိှထားပြီးသော ဖြစ်ပေါ်လာနုိင်သည့် 
အန္တရာယ်များထက် ပုိမုိအသံုးပြုထုိက်ပါသည်။ အသက် 5 နှစ်နှင့်အထက်ရိှသည့် ကလေးများအတွက် 

COVID-19 ကာကွယ်ဆေးကုိ သင်အဆင်ပြေသလုိ အမြန်ဆံုး ထုိးနံှလုိက်ပါ။


