
የኮቪድ -19 ክትባቶች
ለልጆች እና ለወጣቶች www.phila.gov/phillycounts

አብዛኞቹ ልጆች እና ሁሉም ታዳጊዎች የኮቪድ-19 ክትባቶችን ሊወስዱ ይችላሉ።
CDC ከ5 እና ከዚያ በላይ የሆናቸው ሁሉ የኮቪድ-19 ክትባት እንዲወስዱ ይመክራል ይህም በኮቪድ-19 ከመያዝ ለመከላከል ይረዳል።

በ CDC (የበሽታ መቆጣጠሪያ ማእከላት) የተገኘ ሁሉም መረጃ | https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/children-teens.html

ለምን ልጆች እና ታዳጊዎች ለኮቪድ-19 መከተብ እንዳለባቸው

ምንም እንኳን ልጆች ከአዋቂዎች ጋር ሲነፃፀሩ በኮቪድ-19 
በጠና የመታመም ዕድላቸው ዝቅተኛ ቢሆንም፣ ህጻናት 
የሚከተሉትን ሊሆኑ ይችላሉ፦

• ኮቪድ-19ን በሚያመጣው ቫይረስ ሊያዙ
• በኮቪድ-19 በጣም ሊታመሙ፤
• በሁለቱም የአጭር እና የረጅም ጊዜ የጤና ውስብስብ ችግሮች ሊያጋጥሟቸው
• ኮቪድ-19ን ለሌሎች ሊሰራጩ ይችላሉ

ኮቪድ-19 በልጆች ላይ በአዋቂዎች ላይ ሲወዳደር ቀለል የማለት አዝማሚያ ቢታይበትም፣ ህጻናትን በጣም ሊያሳምም እና ህጻናት ሆስፒታል እንዲገቡ ሊያደርግ 
ይችላል። በአንዳንድ ሁኔታዎች ውስጥ፣ በበሽታው ከመያዝ የሚመጡ ውስብስብ ችግሮች ወደ ሞት ሊያመሩ ይችላሉ።

ለኮቪድ-19 የተስፋፋ ክትባት ሁሉንም ሰው በተለይም ከፍተኛ ተጋላጭነት ያላቸውን ከከባድ ህመም እና ሞት ለመጠበቅ ወሳኝ መሳሪያ ነው። ሙሉ 
በሙሉ የተከተቡ ሰዎች ወረርሽኙ ከመከሰቱ በፊት ያከናወኗቸውን ብዙ ተግባራት በደህና መቀጠል ይችላሉ። ዕድሜያቸው ከ5 ዓመት በላይ የሆኑ 

ህጻናት ከዕድሜ ጋር የሚስማማ የ Pfizer-BioNTech የኮቪድ-19 ክትባት መውሰድ ይችላሉ።
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ልጅዎን፣ ቤተሰብዎን እና ሌሎችን ለመከላከል ይረዳሉ።

www.phila.gov/phillycounts

የኮቪድ -19 ክትባቶች
ለህጻናት እና ለወጣቶች ደህንነታቸው የተጠበቁ ናቸው

የኮቪድ-19 ክትባት መውሰድ ዕድሜያቸው 5 ዓመትና ከዚያ በላይ 
የሆኑ ሕፃናትን በኮቪድ-19 እንዳይያዙ ለመከላከል ይረዳል።

• ልጆችን መከተብ የቤተሰብ አባላትን ለክትባት ብቁ ያልሆኑ 
ወንድማማቾችንና እህትማማቶችን እና በበሽታው ከተያዙ በጣም 
የመታመም ከፍ ያለ አደጋ ያለባቸው የቤተሰብ አባላትን ጨምሮ ለመከላከል 
ይረዳል።

• ክትባቱ ልጆችን ኮቪድ-19 ባይያዙም በጠና ከመታመም ለማቆየት ሊረዳ 
ይችላል

• ከ 5 ዓመት እና ከዚያ በላይ የሆኑ ህጻናትን መከተብ በትምህርት ቤት 
እንዲቆዩ እና በደህና በስፖርት፣ በጨዋታ ቀናት እና በሌሎች የቡድን 
እንቅስቃሴዎች ውስጥ እንዲሳተፉ ሊረዳቸው ይችላል።

ልጆችን እና ታዳጊዎችን ለ ክትባት ማዘጋጀት

የኮቪድ-19 ክትባት የመውሰድ ልምድ መደበኛ ክትባቶችን ከመውሰድ 
ልምድ ጋር በጣም ተመሳሳይ ይሆናል።

• ከክትባቱ በፊት የህመም ማስታገሻዎች እንዲሰጡ አይመከሩም 
የጎንዮሽ ጉዳቶችን ለመከላከል

• ልጅዎ ሊኖርበት ስለሚችለው ማንኛውም አይነት አለርጂ
ለዶክተር ወይም ለነርስ ይንገሩ።

• ከልጅዎ የኮቪድ-19 ክትባት በኋላ፣ ለ 15-30 ደቂቃዎች እንዲቆዩ 
ይጠየቃሉ ስለዚህ ልጆችዎ ከባድ የአለርጂ ምላሽ ካጋጠማቸው እና አፋጣኝ 
ህክምና የሚያስፈልጋቸው ከሆነ ሊታዩ ይችላሉ።

የኮቪድ-19 ክትባት ለልጆች ከመምከሩ በፊት፣ ሳይንቲስቶች ክሊኒካዊ ሙከራዎችን አድርገዋል።
FDA ለ Pfizer-BioNTech የኮቪድ-19 ክትባት ከ5-15 አመት እድሜ ላላቸው ህጻናት 
እንዲጠቀሙ የድንገተኛ ጊዜ ፍቃድ እና 16 አመት እድሜ እና ከዚያ በላይ ለሆኑ ሰዎች 

እንዲጠቀሙ ሙሉ ፍቃድ ሰጠ። የኮቪድ-19 ክትባቶችን ስለማሳደግ፣ ፍቃድ ስለመስጠት እና 
ስለማጽደቅ ሂደት የበለጠ ይወቁ።

የኮቪድ-19 ክትባት ጥቅሞች ከሚታወቁት እና ሊከሰቱ ከሚችሉ አደጋዎች ይበልጣል። ከ 5 አመት 
በላይ የሆኑ ህጻናት በተቻለ ፍጥነት የኮቪድ-19 ክትባት ይውሰዱ።


