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TAI SAO TOI
NEN TIEM CHUNG VAC-XIN?
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TIEM CHUNG VAC-XIN CO NGHIA LA GI?

Vac-xin gilip ngan nglra vi-rdt hodc cac mam bénh khac khién quy vi bi bénh. Vac-xin day
cho hé mién dich cla quy vi, tirc 1a hé thong gitip quy vi duy tri s khde manh, tan céng cac
mam bénh trudc khi chiing c6 thé 1ay nhiém cho quy vi. Khi con nho, quy vi da dugc chdng
nglra vac-xin cho rat nhiéu loai bénh nhu bénh séi va ho ga. Quan trong nhat la nhirng loai
vac-xin nay gitp bao vé quy vi. Trong trudng hgp COVID-19, vac-xin gilp quy vj tranh bi
nhiém vi-rat hoac quy vi cé thé bi nhiém vi-rat nhung sé dugc bao vé khaoi bi bénh nang.
Diéu nay rat quan trong vi cac “bién thé” mdi la cac loai vi-rdt mai cé6 murc d6 1ay lan ngay
cang nhanh. Bién thé “Delta” tham chi con dé bi mac phai hon, do dé tiém chdng vac-xin
cang c6 vai tro quan trong hon! Tuy nhién, can phai cé dd sé nguoi dugc tiém chiing vac-xin
thi chidng ta mdi cé thé gidm sé lugng vi-rut trong cong déng, nhd vay ching ta c6 thé trd lai
cudc séng binh thudng.

LOI1 ICH CUA TIEM CHUNG VAC-XIN LA GI?

Loi ich 16n nhat cda viéc chdng nglra vac-xin COVID-19 la quy vi sé dugc bao vé khai bi lay
nhiém vi-rat hodc mac bénh nang! Loai vi-rdt nay da giét chét hon 600,000 ngudi & Hoa Ky
va tiém ching la mot bién phap dé bao ddm an toan cho quy vi. Diéu nay tham chi con
quan trong hon vi bién thé Delta c6 mirc d6 lay lan ngay cang nhanh. Vi-rat nay da lay
nhiém cho nhiéu ngudi chua dugc chdng ngira vac-xin va gdy mac bénh nang va tr vong.

CO BAT KY RUI RO NAO XAY RA KHI TIEM CHUNG VAC-XIN KHONG?
Cho dén nay, van chua c6 bao cdo nao vé nhirng rii ro lau dai lién quan dén viéc tiém
chiing vac-xin COVID-19. Cac loai vac-xin da dugc thr nghiém va dugc chinh phd cap phép
“sir dung khan cap” dé c6 thé phan phéi vac-xin dén ching ta nhanh chéng. Hon 100 triéu
ngudi dan My da dugc ching nglra vac-xin. Phan I6n moi ngudi sé c6 moét so tac dung phu,
chang han nhu dau canh tay, cdm thay mét méi hodc dau nhirc co thé. Bay la nhirng biéu
hién BINH THUONG. D6 chi & cach ca thé hoc cadch nhan biét vi-rat va hinh thanh kha nang
phong vé chéng lai vi-rut.

TOI KHONG TIN TUONG CHAC CHAN RANG VAC-XIN LA AN TOAN.
MOt s6 ngudi lo ngai rang vac-xin da dugc phat trién qua nhanh.

Nhung vac-xin dua trén nén tang khoa hoc da dugc phat trién cach day nhiéu nam. Cac
cong ty san xuat vac-xin cling da dugc ho trg rat nhiéu ngudn luc dé tao ra nhirng loai
vac-xin nay nham thac day san xuat nhanh chéng.

C6 rat nhiéu tai nguyén de quy vi c6 thém théng tin vé vac-xin COVID-19. Trao d6i vai bac st
hodc ngudi ma quy vi tin tudng vé cac thdng tiny té. Néu quy vi truy cap tru'c tuyén, hay bao

dam rang quy vi xem cac nguon co thong tin dang tin cay, nhu Trung Tam Kiém Soat va Phong
Ngura Dich Bénh (CDC), cac bénh vién nhu Temple hoac UPenn, hoac Phila.gov/COVID

Ngudn: Trung Tam Ki€ém Soat va Phong Nglra Dich Bénh
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VAC-XIN COVID-19
CAU HOITHUONG GAP

THONG TIN CO BAN VE VAC-XIN:

C6 ba loai vac-xin COVID-19. Hai loai vac-xin (Pfizer va Moderna) st dung RNA (gen) cla
vi-rit dé gitip hé mién dich cda quy vi nhan biét SARS-CoV-2, d6 la vi-rat gay ra COVID-19.
Vac-xin KHONG lam thay déi gen clia ban than quy vi. Loai vac-xin con lai (Johnson and
Johnson) str dung protein cla vi-rat dé gidp co thé quy vi nhan biét vi-rat. Ca ba loai vac-xin
déu rat hiéu qua trong viéc ngan ngira lay nhiém vi-rit hodc bi bénh nang/tlr vong do
COVID-19. Cac vac-xin nay cling hiéu qua trong viéc bao vé quy vi khdi bi bénh ndang hoac tr
vong do “bién thé Delta” mdi, mot loai mdi cla vi-rat COVID-19 thdm chi con dé bi mac phai
hon vi-rat géc. Néu quy vi chua tiém chding vac-xin, thi bay gid la IGc quy vi nén lam ngay!

VAC-XIN CO AN TOAN KHONG?

C6! Cac loai vac-xin da duoc thr nghiém va tiém chdng an toan cho hon 100 TRIEU ngudi
dan My. Cac phan irng nghiém trong hiém khi xay ra, nhung chdng t6i sé theo déi quy vi dé
bado dam rang quy vi khong cé phan ing véi liéu tiém.

VAC-XIN €O KHIEN TOI Bl BENH KHONG?

Khong' Vac-xin khong st dung vi-rat séng va KHONG khién quy vi bi nhlem COVID-19. Ca
thé phai mat vai tuan dé hinh thanh ca ché phong vé, vi vay quy vi c6 thé van c6 nguy co

nhiém bénh trudc do. Do 1a ly do tai sao quy vi van can deo khau trang, gilr khodng cach

sau foot va rira tay.

CACTAC DUNG PHU LA GI?

Ngay ca khi quy vi thuc hién nhitng hoat déng tot cho co thé nhu tap thé dug, thi cling c6
nhirng tac dung phu nhu dau co. Phan I6n ngudi dugc tiém vac-xin cho biét ho bi dau canh
tay. Quy vi cling c6 thé cam thdy mét moi hodc nhirc dau. Quy vi cling cé thé bi s6t nhe
hodc nhirc méi ca thé. Bieu d6 1a BINH THUONG. Diéu nay c6 nghia rang hé mién dich cla
quy vi dang hoat ddng! Va nhirng van dé nay sé hét sau mot hoac vai ngay.

DIEU GI SE XAY RA NEU TOI DA NHIEM COVID-19?

Quy vi van nén tiém phong vac-xin! Quy vi c6 thé tai nhiém COVID -19 va bi bénh, vi vay quy
vi nén tiém phong vac-xin dé ngan diéu doé xay ra.

CO PHAI MOT SO NGU' Ol KHONG NEN TIEM VAC-XIN?

NEu quy vi tirng c6 phan (ng di ('ng nghiém trong véi cac loai vac-xin khac, quy vi ¢ thé
khong mudn tiém vac-xin COVID. Hay trao d6i vai bac si dé xem diéu d6 c6 dung véi quy vi
hay khéng!
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VAC-XIN COVID-19 ,
NHUNG HIEU NHAM PHO BIEN

VAC-XIN COVID-19 CO LAM THAY bOI DNA CUA TOlI KHONG?
KHONG! Véc-xin Pfizer va Moderna str dung “RNA thdng tin” dé day cac té bao clia ching ta
cach bao vé co thé khai vi-rut gy ra COVID-19. Cg ché nay dac hiéu d6i vai vi-rat va KHONG
anh hudng dén DNA cla quy vi theo bat ky cach nao. Vac-xin Johnson and Johnson st dung
vi-rit bat hoat dé day ca thé quy vi cach chéng lai vi-rat gdy ra COVID-19. Co ché nay ciing
khong khién quy vi bi bénh hodc thay d6i DNA cla quy Vi.

NEU TO!I DA MAC COVID-19, TOI O CAN PHAI TIEM VAC-XIN

NUO'A KHONG?

CO! Chung t6i khong biét quy vi c6 thé dugce bdo vé khdi COVID-19 trong bao lau sau khi
quy vi da tirng mac bénh, do d6 quy vi van cé nguy ca tai nhiém. Tét nhat la quy vi nén tiém
phong vac-xin vi sy bao vé nay thudng kéo dai lau hon kha nang mién dich ma quy vi hinh
thanh sau khi mac bénh. LUU Y: Néu quy vi d& dugc diéu tri bang “khang thé don dong”
hodc “huyét tuang hoi phuc” khi quy vi mac COVID-19, quy vi nén dgi 90 ngay trudc khi tién
hanh tiém vac-xin. Trao doi véi bac st néu quy vi khdng chac chan vé nhimng phuong phap
ma quy vi da dugc diéu tri hoac néu quy Vi €6 cau hdi khac vé viéc tiém chdng vac-xin.

VAC XIN bUQC BO TRI CO SAN MOT CACH NHANH CHONG.
VAC-XIN CO AN TOAN KHONG?

Mot s6 ngudi lo ngai rang vac-xin da dugc phat trién qua nhanh. Nhung vac-xin dua trén
nén tang khoa hoc da dugc phat trién gan 20 nam trudc dé gitip ing pho vdi su bung phat
dich bénh, giong nhu tinh huéng ma ching ta hién dang déi mat. Biéu nay gilp qua trinh
san xuat vac-xin dién ra nhanh chéng hon. Cac céng ty san xudt vac-xin cling da dugc ho trg
rat nhiéu ngu‘c“)n luc dé tao ra nhl”mg loai vac-xin nay nham thuc déy san xuat nhanh chéng.

LIEU TOI CO NGUY co XET NGHIEM DUONG TINH VO
COVID-19 SAU KHI PA TIEM CHUNG VAC-XIN KHONG?

KHONG! Khéng loai véc-xin nao c¢é nguy co khién quy vi ¢ két qua xét nghiém duaong tinh
V@i vi-rat COVID-19. Xét nghiém nay cho biét két qua vé |ay nhiém hién tai. Quy vi c6 thé
nhan két qua duong tinh khi thuc hién xét nghiém khang thé vi vac-xin gitp co thé hinh
thanh khang thé, dé la thir bao vé quy vi khéi lay nhiém. Xét nghiém nay chi cho biét rang
quy vi dugc bao vé khoi bi nhiém COVID-19.

VAC-XIN CO AN TOAN KHONG NEU TOI PANG MANG THAI
HOAC MUON MANG THAI?

C6! Khong c6 bang chirng nao cho thay tiém chiing vac-xin gy nguy hiém doi véi phu ntr
mang thai, dang cho con b hodc muén mang thai. Trén thuc t&, nhiém COVID-19 gay nguy
hi€ém cho ca phu nir va thai nhi, vi vay tiém chiing vac-xin la cach bao vé tét nhat. Khong co ly
do gi dé khong tiém phong vac-xin. Nhung néu quy vi van con lo lang, hay trao déi véi bac si.

Ngudn: Trung Tam Ki€ém Soat va Phong Nglra Dich Bénh
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TAC DUNG PHU

CACTACDUNG PHU LA GI?

Tac dung phu 1a nhirng biéu hién cé thé xay ra sau khi thuc hién mét viéc gi d6. Pa so6 ching
ta déu nght cac tdc dung phu la xau hodc gay kho chiu khi ching ta st dung thudc. Nhung
tac dung phu cling c6 thé 1a mot biéu hién t6t hoac cé Igi. Ching ta cé thé thay tac dung
phu trong nhiéu trudng hop khac nhau. Néu tap thé duc, day la hoat dong tét cho co thé, cé
thé mang dén cho ching ta cac tac dung phu tét nhu cé nhiéu nang lugng hon hoac ngl]
ngon han. Nhung chiing ta cling cé thé gap phai tac dung phu khéng tét nhu dau co vao
ngay hom sau. Trong truong hdp tiém vac-xin, quy vi c6 thé gap mot s6 tac dung phu khi co
thé hoc cach chong lai vi-rat ma quy vi dang tiém vac-xin dé phong nglra, trong trudng hop
nay la vi-rat gay ra COVID-19.

CACTACDUNG PHU THUONG GAP NHAT LA GI?

Cac tac dung phu ma moi ngudi bao cao do tiém chdng vac-xin COVID-19 cling tuong tu
nhu cac tac dung phu clia moi loai vac-xin khac. Pho bién nhat 1a dau & canh tay ma quy vi
dugc tiém. Nhirng tac dung phu phé bién khac bao gbm sét nhe, dau nhirc co thé hodc dau
dau va mot sé ngudi cling cdm thdy mét mai. C6 bat ky triéu chirng nao trong s6é do6 déu la
BINH THUONG. DBiéu nay cé nghia rang hé mién dich clia quy vi dang hoat dong!

Va nhirng van dé nay sé hét sau mdt hodc vai ngay.

NEU TOI GAP PHAI TAC DUNG PHU, PIEU PO CO NGHIA LA TOI

Bl NHIEM COVID-19 KHONG?

Khong' Vac-xin khéng st dung vi-rat séng va KHONG khién quy vi bi nhiém COVID-19. Co
thé phai mat vai tuan dé hinh thanh co ché phong vé, vi vay quy vi c6 thé van c6 nguy co
nhiém bénh trudc dé. D6 la ly do tai sao quy vi van can deo khau trang, gilt khoang cach
sau foot va rira tay.

CO THE XUAT HIEN CAC TAC DUNG PHU NGHIEM TRONG
KHONG?

Rat hiém khi xady ra truong hgp cé phan ing di i'ng nghiém trong vdi viéc chiing nglra
vac-xin. D6 la ly do tai sao ching tbi gitr quy vi lai sau khi tiém phong vac-xin va theo di quy
vi trong 15 phudt. Néu quy vi c6 phan rng, nhan vién y té & day sé trg gilp quy vi. Tai Hoa Ky,
cé rat it bao cao vé nhitng tac dung phu nghiém trong nay.

TOI NEN LAM GI NEU CO PHAN UNG TAC DUNG PHU?

NEu quy vi cé bat ky phan &ng tac dung phu nao, quy vi ¢ thé kiém sodat triéu chirng bang
cach dung acetaminophen (Tylenol) hoac ibuprofen (Advil, Motrin). Nhitng loai thuéc nay c6
thé gitp gidm dau hoac ha s6t. Ngoai ra, hdy nhd nghi ngai va uéng nudc dé gitr da nudce
cho co thé. Biéu nay co thé gitp co thé quy vi phuc héi nhanh hon.
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