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្របភព៖ មជ្ឈមណ� ល្រត�តពិនិត្យ និងប�� រជំងឺ

�� ក់�ំង COVID-19
សំណួរែដលសួរញឹក�ប់

�� ក់�ំង 101 - េត���អ� �?៖
�� ក់�ងំ COVID-19 �នបី្របេភទ។ �� ក់�ងំពីរគឺ (P�zer និង Moderna) េ្រប� RNA របស់វ �រុស (ែហ្សនរបស់�) 
េដ�ម្បីជួយឱ្យ្របព័ន��រ�រ�ង�យរបស់អ�ក�� ល ់SARS-CoV-2 ែដល�វ �រុសបង�ជំងឺ COVID-19។ �� ក់�ំ
ងេនះមិន�� ស់ប� �រែហ្សន�� ល់ខ� �នរបស់អ�កេទ។ �� ក់�ងំមួយេទៀតគឺ (Johnson and Johnson) េ្រប�្រប�េតអុី
នរបស់វ �រុសេដ�ម្បីជួយឱ្យ�ង�យរបស់អ�ក�� ល់វ �រុសេនះ។ �� ក់�ងំ�ងំបី�ន្របសិទ��ពខ�ស់ក� �ង�រ�រ
�រអ�កមិនឲ្យឆ�ងវ �រុសេនះ ឬ�� ក់ខ� �នឈឺធ�ន់ធ�រ/�� ប់េ�យ�រជំងឺ COVID-19។ �� ក់�ងំ�ងំេនះក៏�
ន្របសិទ��ព�រ�រអ�កមិនឲ្យ�� ក់ខ� �នឈឺធ�ន់ធ�រ ឬ�� ប់េ�យ�រ “វ �រុសបែម�ងខ� �នែដល�” ថ�ី �្របេភទ
ថ�ីៃនវ �រុស COVID-19 ែដល�យឆ�ង�ងវ �រុសេដ�ម។ េប�អ�កមិន�ន់�ន�ក់�� ក់�ងំេ�េឡ�យេទ 
ឥឡ� វេនះដល់េពលែដល្រត�វ�ក់�� ក់�ងំេហ�យ!

េត���នសុវត� ិ�ពេទ?
�ន! �� ក់�ងំេនះ្រត�វ�នេធ� �េតស�  េហ�យ�ក់េ�យសុវត� ិ�ពជូន
្រប�ពលរដ��េមរ �ក�ង 100 �ន�ក់េហ�យ។ ្របតិកម�ធ�ន់ធ�រគឺក្រម�ន�ស់ ប៉ុែន� េយ�ងនឹង�ម�
នអ�កេដ�ម្បីឲ្យ្រ�កដ�អ�កមិន�ន្របតិកម�ចំេ�ះ�រ�ក់�� ក់�ងំេនះ។

េត��នឹងេធ� �ឱ្យខ� � ំ�� ក់ខ� �នឈឺេទ?
េទ! �� ក់�ងំ�ងំេនះមិនេ្រប�េមេ�គរស់េទ េហ�យក៏មិនេធ� �ឱ្យអ�កេក�តជំងឺ COVID-19 ែដរ។ �ង�យ្រត�
វ�រេពលពីរបីស�� ហ៍េដ�ម្បីបេង� �ត្របព័ន��រ�ររបស់អ�ក ដូេច�ះអ�ក�ចឆ�ងេមេ�គមុនេពលេ�ះ។ 
េ�ះេហ�យ�មូលេហតុែដល�េ�ែតសំ�ន់ក� �ង�រ�ក់�៉ស់ ្រត�វរក�គ�� ត្រ�ំមួយហ� �តពីអ�កដៃទ េហ�
យ�ងៃដរបស់អ�ក។

េត��នផលរ��នអ� �ខ�ះ?
សូម្បីែតេ�េពលអ�កេធ� �អ� �មួយែដលល� ស្រ�ប់ខ� �នអ�កដូច��រ�ត់្រ�ណ ក៏េ�ែត�នផលរ��នដូច
�ឈឺ�ច់ដុំ�េដ�ម។ មនុស្ស�គេ្រច�នែដល�ក់�� ក់�ងំនិ�យ�ពួកេគឈឺៃដ។ អ�កក៏�ច�ន�
រម�ណ៍អស់ក�� ំង ឬឈឺក�លែដរ។ អ�កក៏�ច�ន្រគ �នេ�� តិចតួច ឬឈឺខ� �នែដរ។ េនះគឺ�េរឿងធម��េទ
។ �្រ�ន់ែត�នន័យ�្របព័ន��ព�ុរំបស់អ�កកំពុងេធ� ��រេហ�យ! េហ�យ��រ�ងំេនះនឹង�ត់េ�វ �
ញក� �ងរយៈេពល្របែហល�មួយៃថ� ឬេល�សេនះ។

ចុះេប�ខ� � ំ�នេក�តជំងឺ COVID-19 រចួេហ�យ?
អ�កេ�ែត្រត�វ�ក់�� ក់�ងំ! អ�ក�ចឆ�ងេមេ�គ COVID -19 ម�ងេទៀតេហ�យ�� ក់ខ� �នឈឺ ដូេច�ះអ�ក្រត�
វែត�ក់�� ក់�ងំេដ�ម្បី�រ�រកុំឱ្យេមេ�គេ�ះេក�តេឡ�ង។

េត�មនុស្សខ�ះមិនគួរ�ក់�� ក់�ំងេទឬ?
្របសិនេប�អ�ក�ន្របតិកម��ែលកហ្ស� ីធ�ន់ធ�រចំេ�ះ�� ក់�ងំដៃទ អ�ក្របែហល�មិន្រត�វ�ក់�� ក់�ងំ 
COVID េទ។ ពិ�ក��មួយ្រគ�េពទ្យរបស់អ�ក�េត��� ក់�ងំស័ក� ិសមស្រ�ប់អ�កែដរឬេទ!

េហតុអ� �ខ� � ំគួរែត
េ��ក់�� ក់�ំង?

េត��រ�ក់�� ក់�ំង�នេ�លបំណងអ� �?
�� ក់�ងំ�រ�រវ �រុស ឬេមេ�គេផ្សងៗេ�យមិនេធ� �ឱ្យអ�ក�� ក់ខ� �នឈឺ។ �� ក់�ងំបេ្រង�ន្របព័ន��ព�ុំ
របស់អ�ក ែដល�្របព័ន��រ�រអ�កឱ្យ�នសុខ�ពល�  េដ�ម្បទីបទ់ល់េមេ�គមនុេពលេមេ�គ�ចឆ�ងមក
អ�ក។ �លពីអ�កេ�តូច អ�ក�ន�ក់�� ក់�ងំ�រ�រជំងឺ�េ្រច�នរចួេហ�យដូច�ក្រ�� ឹល និងក�ក�ន់
�េដ�ម។ ្រប�រសំ�ន់គឺ��� ក់�ងំ�ងំេនះ�រ�រអ�ក។ ក� �ងករណីជំងឺ COVID-19 ��នន័យ�អ�កនឹ
ងមិនឆ�ងវ �រុសេនះ ឬអ�កនឹងឆ�ងវ �រុសេនះ ប៉ុែន�អ�កនឹង្រត�វ�ន�រ�រមិនឲ្យ�� ក់ខ� �នឈឺធ�ន់ធ�រ។ េនះ�
ន�រៈសំ�ន់េ�យ�រ “េមេ�គបែម�ងខ� �ន” ថ�ី ែដល�្របេភទវ �រុសថ�ីកំពុងឆ�ងរ �ក�ល�ល។
េមេ�គបែម�ងខ� �ន “ែដល�” �ន់ែត�យឆ�ង ដូេច�ះ�ន់ែត�ន�រៈសំ�ន់ក� �ង�រ�ក់�� ក់�ងំ! ប៉ុ
ែន�មនុស្ស្រគប់�� �ងំអស់្រត�វែត�ក់�� ក់�ងំ េដ�ម្បីឱ្យេយ�ង�ច�ត់បន�យចំនួនវ �រុសែដល�នេ�ក� �
ងសហគមន៍របស់េយ�ង ដូេច�ះេយ�ងនឹង�ចវ �ល្រតលប់េ�រក�ព្រប្រកតីវ �ញ�ន។

េត��រ�ក់�� ក់�ំង�នអត�្របេ�ជន៍អ� �ខ�ះ?
អត�្របេ�ជន៍ធំបំផុតៃន�រ�ក់�� ក់�ងំ COVID-19 គឺអ�កនឹង្រត�វ�ន�រ�រមិនឱ្យឆ�ងវ �រុស ឬ�� ក់
ខ� �នឈឺធ�ន់ធ�រ! វ �រុសេនះ�នស�� ប់មនុស្ស�ង 600,000 �ក់េ�ក� �ងសហរដ��េមរ �ក េហ�យ�រ�ក់�� ក់
�ងំគឺ�វ �ធីមួយេដ�ម្បី��� អ�ក�នសុវត� ិ�ព។ ្រប�រេនះ�ន់ែត�ន�រៈសំ�ន់េ�េពលែដលេម
េ�គបែម�ងខ� �នែដល�កំពុងឆ�ងរ �ក�ល�ល។ ��នឆ�ងដល់មនុស្ស�េ្រច�នែដលមិន�ន�ក់�� ក់�ំ
ង េហ�យកំពុងបង�ឱ្យ�នជំងឺធ�ន់ធ�រ និង�� ប់។

េត��ន�និភ័យ�មួយេទក� �ង�រ�ក់�� ក់�ំង?
មិន�ន�និភ័យរយៈេពលែវងៃន�រ�ក់�� ក់�ងំ COVID-19 ែដល�ន�យ�រណ៍រហូតមកដល់េព
លេនះេទ។ �� ក់�ងំ�ងំេនះ្រត�វ�នេធ� �េតស� �កល្បង និងផ�ល់�រអនុម័តយល់្រពមឲ្យ 
“េ្រប�្រ�ស់�ប�� ន់” ពីរ�� ភិ�លេដ�ម្បី�ក់�� ក់�ងំឲ្យេយ�ង�ន�៉ង�ប់រហ័ស។ ្រប�ពលរដ��េមរ �
ក�ង 100 �ន�ក់�ន�ក់�� ក់�ងំរចួេហ�យ។ មនុស្ស�គេ្រច�ននឹង�នផលរ��នខ�ះដូច�ឈឺៃដ 
�ន�រម�ណ៍អស់ក�� ំង ឬឈឺខ� �ន។ ��រ�ងំេនះគឺធម��េទ។ �្រ�ន់ែត�វ �ធីរបស់�ង�យក� �ង�រ
េរៀនពីរេបៀប�� ល់េមេ�គ និងបេង� �ត�រ�រ�រ្រប�ំងនឹង�ប៉ុេ�� ះ។

ខ� � ំមិន្រ�កដ និងេជឿ�ក់� �� ក់�ំង�ងំេនះ�នសុវត� ិ�ពេទ។
មនុស្សមួយចំនួន�ន�រ្រព�យ�រម���� ក់�ងំ�ងំេនះ្រត�វ�នបេង� �តេឡ�ងេលឿនេពក។ 
ប៉ុែន��� ក់�ងំ�ងំេនះែផ�កេល�វ �ទ���ស� ែដល្រត�វ�នបេង� �តេឡ�ង�េ្រច�ន�� ំកន�ងមកេហ�យ។ ប�� ្រក �
មហ៊ុនផលិត�� ក់�ងំក៏្រត�វ�នផ�ល់នូវធន�ន�េ្រច�នផងែដរេដ�ម្បីបេង� �ត�� ក់�ងំ�ងំេនះ ដូេច�ះពួ
កេគ�ចផលិត�� ក់�ងំ�ន�៉ង�ប់រហ័ស។

�នធន�នេ្រច�នស្រ�ប់អ�កេដ�ម្បីទទួល�នព័ត៌�នបែន�មអំពី�� ក់�ងំ COVID-19។ សូមពិេ្រ�ះ�មួយ្រគ�
េពទ្យរបស់អ�ក ឬនរ��� ក់ែដលអ�កទុកចិត�អំពីព័ត៌�នេវជ���ស� ។ ្របសិនេប�អ�កេ្រប�អុីនធឺណិត សូម្រ�កដ�

អ�កេម�ល្របភពែដល�នព័ត៌�នល� ៗដូច�មជ្ឈមណ� ល្រត�តពិនិត្យ និងប�� រជំងឺ (CDC) មន� ីរេពទ្យេផ្សងៗដូ
ច� Temple ឬ UPenn ឬ Phila.gov/COVID �េដ�ម
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្របភព៖ មជ្ឈមណ� ល្រត�តពិនិត្យ និងប�� រជំងឺ

�� ក់�ំង COVID-19
េរឿងមិនពិត

េត��� ក់�ំង COVID-19 នឹង�� ស់ប� �រ DNA របស់ខ� � ំែដរឬេទ?
េទ! �� ក់�ងំ Pfizer និង Moderna េ្រប� “RNA �ំ�រ” េដ�ម្បីបេ្រង�នេ�សិ�របស់េយ�ងពីវ �ធី�រ�រេយ�ង
ពីវ �រុសែដលបង�ជំងឺ COVID-19។ េនះ�្រស័យេល�វ �រុស េហ�យមិនប៉ះ�ល់ដល់ DNA របស់អ�កេទ។ �� ក់�ងំ 
Johnson and Johnson េ្រប�វ �រុសអសកម�េដ�ម្បីបេ្រង�ន�ង�យរបស់អ�កពីវ �ធី្របយុទ�្រប�ំងនឹងវ �រុសែដ
លបង�ជំងឺ COVID-19។ �� ក់�ងំេនះក៏នឹងមិនេធ� �ឱ្យអ�ក�� ក់ខ� �នឈឺ ឬ�� ស់ប� �រ DNA របស់អ�កែដរ។

្របសិនេប�ខ� � ំ�នេក�តជំងឺ COVID-19 េត�ខ� � ំេ�ែត្រត�វ�ក់�� ក់�ំងែដរឬេទ?
�ន! េយ�ងមិនដឹង�អ�ក្រត�វ�ន�រ�រពីជំងឺ COVID-19 រយៈេពលយូរប៉ុន�េទប�� ប់ពីអ�ក�នេក�
តជំងឺេនះ ដូេច�ះជំងឺេនះ�ចេក�តម�ងេទៀត។ យកល� អ�កគួរែត�ក់�� ក់�ងំ េ្រ�ះ�រ�រ�រេនះ�នរ
យៈេពលយូរ�ង្របព័ន��ព�ុែំដលអ�កទទួល�នប�� ប់ពីព��ល�។ ចំ�៖ំ េប�អ�ក្រត�វ�នព��ល
េ�យ “អង�ទីករម៉ូ ណូក� �ន” ឬ “�� �� ស្រ�ប់មនុស្សេង�បពីឈឺ” េ�េពលអ�ក�នេក�តជំងឺ COVID-19 អ�ក
គួរែតរង់�ំ 90 ៃថ�មុនេពលអ�ក�ច�ក់�� ក់�ងំ�ន។ ពិ�ក��មួយ្រគ�េពទ្យរបស់អ�ក ្របសិនេប�អ�ក
មិន្រ�កដ� អ�ក�នទទួល�រព��លអ� �ខ� ះ ឬ្របសិនេប�អ�ក�នសំណួរេផ្សងេទៀតអំពី�រ�ក់�� ក់
�ងំ។

�� ក់�ំង�នផ�ល់ជូន�៉ង�ប់រហ័ស។ េត���នសុវត� ិ�ពេទ?
មនុស្សមួយចំនួន�ន�រ្រព�យ�រម���� ក់�ងំ�ងំេនះ្រត�វ�នបេង� �តេឡ�ងេលឿនេពក។ ប៉ុែន��� ក់�ំ
ង�ងំេនះគឺែផ�កេល�វ �ទ���ស� ែដល្រត�វ�នបេង� �តេឡ�ងេស� �រែត�ង 20 កន�ងមកេហ�យេដ�ម្បីេឆ� �យត
បេ�នឹង�រផ� �ះេឡ�ងៃនេមេ�គ គឺដូចអ� �ែដលេយ�ងកំពុងជួប្របទះ�េពលេនះ។ េនះេធ� �ឱ្យដំេណ�រ�រផលិត
�� ក់�ងំ�ន់ែត�ប់រហ័ស។ ប�� ្រក �មហ៊ុនផលិត�� ក់�ងំក៏្រត�វ�នផ�ល់នូវធន�ន�េ្រច�នផងែដរេដ�
ម្បីបេង� �ត�� ក់�ងំ�ងំេនះ ដូេច�ះពួកេគ�ចផលិត�� ក់�ងំ�ន�៉ង�ប់រហ័ស។

េត�ខ� � ំនឹងទទួល�នលទ�ផលេតស� វ �ជ��ន COVID-19 ែដរឬេទប�� ប់ពី�ក់�� ក់�ំ
ងរចួ?
េទ! �� ន�� ក់�ងំ�មួយនឹងេធ� �ឱ្យអ�កទទួល�នលទ�ផលេតស� វ �ជ��ន COVID-19 េ�ះេទ។ េតស� េនះ
ប�� ញពី�រឆ�ងេមេ�គបច� �ប្បន�។ អ�ក�ចទទួល�នលទ�ផលេតស� វ �ជ��នេល�េតស� អង់ទីករ ពីេ្រ�ះ��
ក់�ងំជួយឱ្យ�ង�យរបស់អ�កបេង� �តអង់ទីករែដល�រ�រអ�កមិនឲ្យឆ�ងេមេ�គ។ េតស� េនះ្រ�ន់ែត
ប�� ញ� អ�ក្រត�វ�ន�រ�រមិនឲ្យឆ�ងជំងឺ COVID-19។

េត���នសុវត� ិ�ពេទ្របសិនេប�ខ� � ំ�នៃផ�េ�ះ ឬចង់�នៃផ�េ�ះ?
�ន! មិន�នភស� ��ង�ប�� ក់��រ�ក់�� ក់�ងំគឺ�នេ្រ�ះ�� ក់ចំេ�ះ�ស� ី�នៃផ�េ�ះ �ស� ីកំពុ
ងបំេ�េ�ះកូន ឬអ�កចង់�នៃផ�េ�ះេ�ះេទ។ �មពិតេ� �រឆ�ងេមេ�គ COVID-19 គឺ�នេ្រ�ះ��
ក់�ងំ�ស� ីនិងកូន ដូេច�ះ�រ�ក់�� ក់�ងំគឺ��រ�រ�រដ៏ល� បំផុត។ �� នេហតុផលែដលមិន�ក់�� ក់�ំ
ងេ�ះេទ។ ប៉ុែន� ្របសិនេប�អ�កេ�ែត្រព�យ�រម� សូមពិេ្រ�ះ�មួយ្រគ�េពទ្យរបស់អ�ក។

�� ក់�ំង COVID-19
ផលរ��ន

េត��នផលរ��នអ� �ខ�ះ?
ផលរ��នគឺ្រ�ន់ែត���រែដល�ចេក�តេឡ�ងប�� ប់ពីេធ� �អ� �មួយប៉ុេ�� ះ។ �គេ្រច�នេយ�ងគិតពីផលរ�
�ន�ងំេនះ��្រកក់ ឬមិនល� េ�េពលេយ�ងេលប�� ។ំ ប៉ុែន�ផលរ��នក៏�ច�ផលល�  ឬ�ន្របេ�ជ
ន៍ែដរ។ ្របសិនេប�អ�កគិតអំពី� េយ�ង�នផលរ��នេ�យ�រប�� �េ្រច�ន។ ្របសិនេប�េយ�ង�ត់្រ�ណ
ែដលល� ស្រ�ប់ខ� �នេយ�ង េយ�ង�ច�នផលរ��នល� ដូច��ន�មពលេ្រច�ន ឬេគងលក់្រស�ល។ ប៉ុែន�
េយ�ងក៏�ច�នផលរ��នមិនល� ដូច�ឈឺ�ច់ដុំេ�ៃថ�ប�� ប់។ ក� �ងករណី�ក់�� ក់�ងំ អ�ក�ច�ន
ផលរ��នខ�ះេ�យ�រ�ង�យរបស់អ�កេរៀនពីវ �ធីទប់ទល់នឹងវ �រុសែដលអ�កកំពុង�ន�ក់�� ក់�ងំ ក� �
ងករណីេនះ��វ �រុសែដលបង�ជំងឺ COVID-19។

េត�ផលរ��នទូេ�បំផុត�នអ� �ខ�ះ?
ផលរ��នែដល�ន�យ�រណ៍ពី�រ�ក់�� ក់�ងំ COVID-19 គឺ្រសេដៀង�� េ�នឹងផលរ��នៃន�រ�ក់
�� ក់�ងំមួយចំនួនេទៀតែដរ។ ��រទូេ�បំផុតគឺឈឺៃដេ�្រតង់កែន�ងែដលអ�ក�ន�ក់�� ក់�ងំ។ �
�រទូេ�េផ្សងេទៀតរមួ�ន្រគ �នេ�� តិចតួច ឈឺខ� �ន ឬឈឺក�ល េហ�យមនុស្សខ� ះក៏នឹង�ន�រម�ណ៍
អស់ក�� ំងែដរ។ �រ�នេ�គស�� �ងំេនះគឺ�េរឿងធម��។ �្រ�ន់ែត�នន័យ�្របព័ន��ព�ុរំបស់
អ�កកំពុងេធ� ��រេហ�យ! េហ�យ��រ�ងំេនះនឹង�ត់េ�វ �ញក� �ងរយៈេពល្របែហល�មួយៃថ� ឬេល�សេនះ។

្របសិនេប�ខ� � ំ�នផលរ��ន េត���នន័យ�ខ� � ំ�នេក�តជំងឺ COVID-19 ែដរេទ?
េទ! �� ក់�ងំ�ងំេនះមិនេ្រប�េមេ�គរស់េទ េហ�យក៏មិនេធ� �ឱ្យអ�កេក�តជំងឺ COVID-19 ែដរ។ �ង�យ្រត�
វ�រេពលពីរបីស�� ហ៍េដ�ម្បីបេង� �ត្របព័ន��រ�ររបស់អ�ក ដូេច�ះអ�ក�ចឆ�ងេមេ�គមុនេពលេ�ះ។ 
េ�ះេហ�យ�មូលេហតុែដល�េ�ែតសំ�ន់ក� �ង�រ�ក់�៉ស់ ្រត�វរក�គ�� ត្រ�ំមួយហ� �តពីអ�កដៃទ េហ�
យ�ងៃដរបស់អ�ក។

េត��នផលរ��នធ�ន់ធ�រែដរឬេទ?
ក្រម�ននរ��� ក់�ន្របតិកម��ែលកហ្ស� ីធ�ន់ធ�រចំេ�ះ�រ�ក់�� ក់�ងំ�ស់។ េ�ះេហ�យ�មូលេហ
តុែដលេយ�ងត្រម�វឱ្យអ�កេ�រង់�ំ�ម�នរយៈេពល 15 �ទីសិន ប�� ប់ពី�ក់�� ក់�ងំរចួ។ ្របសិនេប�
អ�ក�ន្របតិកម� េយ�ងនឹង�នបុគ�លិកេពទ្យេ�ទីេនះ�ំជួយអ�ក។ េ�សហរដ��េមរ �ក ផលរ��នធ�ន់
ធ�រ�ងំេនះ�នតិចតួច�ស់�ម�រ�យ�រណ៍។

េត�ខ� � ំគួរេធ� �ដូចេម�ច្របសិនេប�ខ� � ំ�នផលរ��ន?
្របសិនេប�អ�ក�នផលរ��ន អ�ក�ច្រគប់្រគងផលរ��ន�ងំេនះេ�យេ្រប���  ំacetaminophen (Tyle-
nol) ឬ ibuprofen (Advil, Motrin)។ �� �ំងំេនះ�ចជួយបន�យ��រឈឺ�ប់ ឬជួយ�ត់បន�យ្រគ �នេ��
។ ដូច�� េនះផងែដរ អ�ក្រត�វ្រ�កដ��នស្រ�ក និងផឹកទឹក្រគប់្រ�ន់េដ�ម្បីរក��តិទឹកក� �ងខ� �ន។
េនះ�ចជួយឱ្យ�ង�យរបស់អ�ក�ប់�សះេស្ប�យវ �ញេលឿន។


