
ត្រលប់ទៅសាលារៀន និងមជ្ឈមណ្ឌលថែទាំកុមារវិញ
ត្រូវតែរាយការណ៍រាល់ករណី COVID-19 ទាំងអស់ទៅនាយកដ្ឋានសុខភាពសាធារណៈនៃទីក្រុង Philadelphia (PDPH) តាមរយៈ

លេខ (215)685-5488 ឬអ៊ីមែលទៅ covid.schools@phila.gov សម្រាប់ការតាមដានការប៉ះពាល់ និងការណែនាំបន្ថែម។

ប្រសិនបើលទ្ធផលតេស្តអវិជ្ជមាន ឬ
ស្ថិតក្រោមកាលៈទេសៈជាក់លាក់ បាន
ទទួល *កំណត់សម្គាល់របស់អ្នក
ផ្តល់សេវា ដែលរៀបរាប់លម្អិតអំពី
ការធ្វើរោគវិនិច្ឆយជំនួស សូមត្រលប់ទៅ
សាលារៀនវិញបន្ទាប់ពី៖

✔	 �24 ម៉ោងពីការមិនមានគ្រុនក្ដៅ និង
ការមិនប្រើថ្នាកំាត់បន្ថយគ្រនុក្តៅ 
និង  

✔	 រោគសញ្ញាបានប្រសើរឡើង
អនុវត្តយ៉ាងតឹងរឹងតាមការណែនាំអំពីការពាក់
ម៉ាសទាំងអស់ រហូតដល់រោគសញ្ញាបាត់ទៅវិញ
ទាំងស្រុង។

*សូមមើលផ្នែកធនធានសម្រាប់សាលារៀន/ការថែទាំ
កុមារសម្រាប់ព័ត៌មានលម្អិត

ប្រសិនបើលទ្ធផលធ្វើតេស្តគឺ
វិជ្ជមាន ឬបុគ្គលមិនអាចទទួល
បានការធ្វើតេស្ត ត្រូវត្រលប់ទៅ
សាលារៀនវិញបន្ទាប់ពី៖

✔	 �24 ម៉ោងពីការមិនមានគ្រុនក្ដៅ 
និងការមិនប្រើថ្នាំកាត់បន្ថយ
គ្រុនក្តៅ និង

✔	 �រោគសញ្ញាបានប្រសើរឡើង និង

✔	 �10 ថ្ងៃចាប់តាំងពីចេញ
រោគសញ្ញាដំបូង 

អនុវត្តយ៉ាងតឹងរឹងតាមការណែនាំអំពីការពាក់
ម៉ាសទាំងអស់ រហូតដល់រោគសញ្ញាបាត់ទៅវិញ
ទាំងស្រុង។

អវិជ្ជមានសម្រាប់ COVID-19 វិជ្ជមានសម្រាប់ COVID-19

រោគសញ្ញានៃ COVID-19 ធ្វើតេស្តរកមេរោគ COVID-19 ដោយមិនគិតពីស្ថានភាពចាក់វ៉ាក់សាំង

For more info visit www.phila.gov/covid

ត្រលប់ទៅសាលារៀនវិញប្រសិនបើ៖  

✔ �24 ម៉ោងពីការមិនមានគ្រុនក្ដៅ និងការមិនប្រើថ្នាំកាត់បន្ថយ
គ្រុនក្តៅ និង

✔ �រោគសញ្ញាបានប្រសើរឡើង និង 

✔ �10 ថ្ងៃចាប់តាំងពីចេញរោគសញ្ញាដំបូង

ត្រលប់ទៅសាលារៀនវិញប្រសិនបើ៖

✔ �10 ថ្ងៃបន្ទាប់ពីកាលបរិច្ឆេទប្រមូលសំណាកធ្វើតេស្ត 

ប្រសិនបើរោគសញ្ញាកើតឡើងអំឡុងពេលនៅដាច់ដោយឡែករបស់អ្នក កាលបរិច្ឆេទត្រលប់ទៅ
សាលារៀនវិញអាចត្រូវបានគណនាពីកាលបរិច្ឆេទប្រមូលសំណាកធ្វើតេស្តវិជ្ជមាន ប្រសិនបើ
បានបំពេញគ្រប់តាមលក្ខណៈវិនិច្ឆយផ្សេងទៀតរបស់សាលារៀន។

តេស្តវិជ្ជមាននៃ COVID-19 (PCR ឬ អង់ទីហ្សែន) 

គ្មានរោគសញ្ញា រោគសញ្ញា

សម្រាប់អ្នកដែលមិនបានចាក់វ៉ាក់សាំង៖

✔ ��10 ថ្ងៃបន្ទាប់ពីបានប៉ះពាល់ដោយមិនមានការធ្វើតេស្ត ឬ 

✔ ��បន្ទាប់ពី 7 ថ្ងៃប្រសិនបើការធ្វើតេស្ត PCR / អង់ទីហ្សែនមាន
លទ្ធផលអវិជ្ជមាន ដោយសំណាកត្រូវបានប្រមូលបន្ទាប់ពីថ្ងៃទី 5

*ការធ្វើចត្តាឡីស័ក ដែលត្រូវបានណែនាំឡើងដើម្បីការពារឱ្យបានខ្លាំងបំផុតគឺនៅតែមាន
រយៈពេល 14 ថ្ងៃបន្ទាប់ពីមានការប៉ះពាល់។

សម្រាប់ **អ្នកដែលបានចាក់វ៉ាក់សាំងពេញលេញ៖

✔ �ធ្វើតេស្ត 5-7 ថ្ងៃបន្ទាប់ពីការប៉ះពាល់

✔ �មិនចាំបាច់ធ្វើចត្តាឡីស័ក

✔ �អនុវត្តតាមការណែនាំអំពីការពាក់ម៉ាសយ៉ាងតឹងរ៉ឹង 
តាមដានរោគសញ្ញារយៈពេល 14 ថ្ងៃ ដោយមិនគិតពីស្ថានភាពវ៉ាក់សាំង។ ប្រសិនបើ
រោគសញ្ញាចេញមក សូមធ្វើតាមការណែនាំអំពីការត្រលប់ទៅសាលាវិញសម្រាប់ការប៉ះពាល់ជិត
ស្និតជាមួយរោគសញ្ញា។ 

**ការចាក់វ៉ាក់សាំងពេញលេញមានន័យថា វាមានរយៈពេល 2 សប្តាហ៍បន្ទាប់ពីការចាក់
វ៉ាក់សាំងចុងក្រោយនៃវ៉ាក់សាំងមួយ ឬពីរដូស 

*ប៉ះពាល់ជិតស្និទ្ធជាមួយអ្នកដែលមានមេរោគ COVID-19
រួមមាន ***ការប៉ះពាក់ក្នុងគ្រួសារ

* �ការប៉ះពាល់ជិតស្និទ្ធ៖ ក្នុងរយៈចម្ងាយ 6 ហ្វីតសម្រាប់រយៈពេល 15 នាទីក្នុងអំឡុងពេល 24 
ម៉ោង (ដោយមិនគិតពីការពាក់ម៉ាស) 

*** �ការប៉ះពាល់ក្នុងគ្រួសារអាចទាមទារការស៊ើបអង្កេតបន្ថែមដោយ PDPH ឬមន្ត្រីសាលារៀន 
ដើម្បីកំណត់កាលបរិច្ឆេទនៃការធ្វើចត្តាឡីស័ក

គ្មានរោគសញ្ញា រោគសញ្ញា

នៅដាច់ពីអ្នកដទៃ និងធ្វើតេស្តរកមេរោគ COVID-19 ដោយមិនគិតពី
ស្ថានភាពនៃការចាក់វ៉ាក់សាំង។

ត្រលប់ទៅសាលារៀនវិញប្រសិនបើ៖

✔ ��24 ម៉ោងពីការមិនមានគ្រុនក្ដៅ និងការមិនប្រើថ្នាំកាត់បន្ថយគ្រុនក្តៅ 
និង

✔ �រោគសញ្ញាបានប្រសើរឡើង និង

✔ �10 ថ្ងៃចាប់តាំងពីចេញរោគសញ្ញាដំបូង

គ្រុនក្ដៅ ឬគ្រុន
រងា 
ឈឺសាច់ដុំ ឬ
ឈឺខ្លួន
ប្រាណ 
ឈឺក្បាល 
ឈឺក 
តឹងច្រមុះ ឬ
ហៀរសំបោរ 
អស់កម្លាំង
ល្ហិតល្ហៃ 
ក្អួត ឬចង្អោរ 
រាគរូស 

ក្អកថ្មីៗ ឬ
ក្អករ៉ាំរ៉ៃ 
ការលែងដឹង
រសជាតិ ឬក្លិន
ថ្មីៗ 
ដង្ហើម
ដង្ហក់ ឬពិបាក
ដកដង្ហើម

http://www.phila.gov/covid

