
返校和返回托儿中心
请致电 (215)685-5488 或发送电子邮件至 covid.schools@phila.gov 向费城公共卫生部 (PDPH) 报告所有新冠肺炎

病例，以进行接触者追踪并获得进一步指导。

如果检测结果为阴性，或在某些情
况下*获得医疗服务提供商出具的
其他替代性诊断说明，请在符合以
下条件后返校：   
✔	� 24小时内无发烧症状、未服用

退烧药，且   
✔	 症状有所改善  
症状完全消失前，请严格按要求佩戴
口罩。  
*有关详细信息，请参考学校/托儿中
心资源

如果检测结果为阳性或无法接受
检测，请在符合以下条件后返校：  
✔	� 24小时内无发烧症状、未服用

退烧药，且 
✔	� 症状有所改善，且  
✔	� 首次出现症状 10 天后  
症状完全消失前，请严格按要求佩戴
口罩。

新冠肺炎检测结果阴性 新冠肺炎检测结果阳性 

新冠肺炎症状  

发热或寒颤 
肌肉或身体疼痛 
头痛 
咽喉痛 
鼻塞或流鼻涕 
疲劳 
恶心或呕吐 
腹泻 

新发咳嗽或持续
咳嗽 
新发失去味觉或
嗅觉 
呼吸急促或呼吸
困难

不论是否接种疫苗，都需接受新冠肺炎检测

For more info visit www.phila.gov/covid

请在符合以下条件后返校： 
✔ �24 小时内无发烧症状、未服用退烧药，且  
✔ �症状有所改善，且  
✔ 首次出现症状 10 天后

请在符合以下条件后返校：   
✔ �采集样本进行检测之日起 10 天后  
如果您在隔离期间出现症状，可从采集样本检测之日起计算返校日期，但需
满足学校的其他要求。

新冠肺炎检测（PCR 或抗原）结果阳性

无症状 有症状

未接种疫苗的人群：   
✔ ��暴露之日起 10 天之后（无检测）或   
✔ �如果第 5 天后采集的 PCR/抗原检测样本呈阴性，则为暴露之日

起 7 天后  
*暴露后隔离 14 天仍是最具保护性的推荐隔离时长。  

已完全接种疫苗的人群**：  
✔ �在暴露后第 5-7 天内接受检测  
✔ 无需隔离  
✔ �都请严格按要求佩戴口罩 
不论是否接种疫苗，监测身体状况 14 天。 如果出现症状，请遵守有症状密切
接触者的返校指南。

**完全接种是指距一剂疫苗或两剂疫苗最后一剂接种之日满 2 周。

**与新冠肺炎确诊患者有密切接触  
包括***家庭接触者

*�密切接触者：距确诊患者 6 英尺内，或 24 小时内与确诊患者的接触时间超过 
15 分钟（不论是否佩戴口罩） 

***家庭接触者需要 PDPH 或学校官员进行进一步调查，以确定隔离时长

无症状 有症状

不论是否接种疫苗，都需隔离并接受新冠肺炎检测。 
请在符合以下条件后返校： 

✔ ��24 小时内无发烧症状、未服用退烧药，且 
✔ �症状有所改善，且 
✔ �首次出现症状 10 天后

出现症状的学生不能返回学校，即使他们在当天被安
排进行校内检测。 如需检测，请查看检测站地图或联
系您的医疗保健提供者。

http://covid.schools@phila.gov
http://www.phila.gov/covid
https://www.phila.gov/covid-testing-sites/

