SIAFE ROUTES PH LLY

Di bo An toan Gan Dong xe ¢

T6 Loi khuyén danh cho Phu huynh/Ngudgi chdm séc ctia Hoc sinh Mau

gido va Lép Mot
Nhiing di € u quan trong ma fré
em & do tudi ndy can bi €t dé
di bd an toan gan dong xe co:

1. Luén di b véi ngudi lén. Co thé di bo cung anh chi
nhung chi khi anh chi cé trach nhiém va dugc phu
huynh hoac ngudi cham séc cho phép.

2. Dong xe cé la 6 t6, xe buyt, xe tai, xe dap va cac
phuong tién khac dang di chuyén trén duong.

3. Via he la noi an toan dé di bo tranh xa dong xe cd.

4. Néu khong co via he, hay di by ¢ bén dusng, déi
dién véi dong xe ¢ dé ban cé thé nhin thidy 6 t6
dang chay vé phia minh.

5. Thdc hanh hanh vi an toan khi di bd gan dong xe
cd.Biéu nay c6 nghia la khong x6 ddy, chay, hodc
choi dua.

6. Hay can than & cac duong lai xe va ngd hém. Diing
lai, quan sat va nghe xem c6 6 t6 dang di chuyén
khong trude khi sang dudng.

7. Chon quan 4o d€ moi ngusi dé nhin thiy bang cach
méc quan do sang mau hodc mau sang khi ban di
bd vao ban dém hoic trong diéu kién anh sang yéu.
Chit liéu phan quang va dén pin cling c6 thé gitp
ngudi [&i xe nhin thdy ban vao ban dém hodc khi
thoi tiét xdu.

Ban c6 bi é t?

Tré em c6 kha ndng hiéu va dua ra quy é t
dinh v & nhiing thay d&i an toan ctia minh
khi cac em I6n 1én va phat trién.

Cudi cling thi phu huynh/ngusi chdm séc phai dua ra
quyét dinh khi ndo con em ho cé thé di bd ma khéng cé
ngudi gidm sat. Nghién ctiu cho thdy rang phu huynh c6
xu huéng dénh gid qud cao kha ndng di bd va sang
dudng an toan ctia con em minh va cho thdy ring tré

em & mau gido va l6p mot gap khé khan khi:
v Kiém ché cam xGc bdc dong va tap trung
v" Banh gid khi ndo 1 an toan dé sang dudng

v" Duy tri tap trung vdo mdt nhiém vy, ching
han nhu sang dudng an fodn

v Hiéu su khdc biét gitia sang dudng an toan
va khéng an toan

ctia ngudi di bo, nhung con ban ¢ thé khong bi é t hodc hiéu tai sao lai an toan. Gitp cac em hiéu va hoc

Xin nhé: Mic du ban cé thé nhanh chéng bi € t lic sang dudng an toan hodc thic hién cac hanh vi khae

co.

céc hanh vi an todn ctia ngudi di bd bing cach thuc hanh méi khi ban di bd gan hodc xung quanh dong xe
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DPi bo An toan Gan Dong xe c¢d | To Loi khuyén danh cho Phu huynh/Ngudi chdm séc ctia Hoc sinh Mau

gido va Lép Mot

Thuc hanh tai Nha

Cach t6t nhit dé tré em hoc la l3p lai cac ky
nang di b an toan véi ngudi l6n.

Cung con em ban di b6 quanh khu phg, dic
biét [a dén nhiing dia diém ma cac em thich
nhu cdng vién, trusng hoc, hodc nha ban beé.
Nhic cac em di b an toan khéng dugc chay,
x0 ddy hoic choi dua.

Hay hoi con em ban:
» Di bo 6 dau la an toan nhit?
v Trén via he
Luyén tap xac dinh nhiing noi an toan dé di bo
trong truong hgp cé via hé.

» Con sé& 1am gi n & u khéng cé via hé?
v Di bo & phia bén trai ctia dusng phé doi dién vaéi
dong xe co dé con cé thé nhin thdy nhiing nguoi
lai xe dang di vé phia minh.

v Luyén tap xac dinh nhiing noi an toan dé di bo &
noi khéng co via he.

» Con sé& 1am gi n & u duong lai xe hoic ngd hém
cat ngang dudng con dang di b?
v" Dting lai va quan sat bén tri va bén phai dé chic
chan rang khéng cé 6 t6 dang chay t6i truge khi
bang qua.

» Lam cach nao con cé thé gitp ngudi lai xe nhin
thdy con dé dang hon khi con di bé vao ban
dém?

v Mic quén do sang mau hoic phan quang, hoic
mang theo dén pin.

Thuc hanh céc kj nang di bo an toan mai khi ban
cung con di bd bén ngoai. Ban la hinh mau quan
trong nhit ctia con em ban. Tré em hoc biang céach
quan sat ngusi khac, vi vay thuc hanh cac hanh vi di
bd an toan la cach tét nhit dé day nhiing kj nang
quy bau nay.

Nhin vao tranh, hay hoi con em ban xem
cac tré em nay tréng cé gidng nhu dang
thuc hanh ky nang di bo an toan khéng.

Yéu ciu cac em giii thich tai sao khong
va cac tré em nay nén lam gi khac di.

Hay nhé ring ki é n thiic khéng phai ldc nao cling
ﬁ chuyén thanh hanh vi. Bam bao raing con em ban
da sin sang cho budc ti é p theo trong

qua trinh hoc cach di b¢ an toan béng cach luyén tap cac ky
nang di bo an toan tai nha!
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SIAFE ROUTES PH LLY

Sang Pudng An toan

T& Loi khuyén danh cho Phu huynh/Ngudi chédm séc cua Hoc sinh Mau gido va Lép

Mot

Nhiing di € u quan trong ma
tré em & do tubi nay can
biétveé viéc sang dudng
an toan:

1.

Tim mot ngudi lén dé sang duong cung. Cha me, éng
ba, cb, chi, ngudi bao vé sang dudng caa trudng, hoic
tham chi 1a anh chi bi & t cach sang dusng cé thé gitp
ban thuc hanh sang dudng an toan.

. Xac dinh nhiing ngi an toan dé sang dudng & noi khéng

cb vat chan tdm nhin. Vat chdn tdm nhin la nhing thu
nhu & t6 dang dau va thung rac khi é n ban khé quan sat
phuong tién giao théng dang di téi.

. Diing lai & mép duong hoic | € dudng.

. N & u ban phai sang dudng & noi cé vat chin tdm nhin,

chidng han nhu 6 t6 dang dau, hay cin than di chuyén
dén mép vat chin dé dé quan sat dong xe co. Bay
dugc goi la Mép duong Thi hai.

. Quan sat va nghe phuong tién giao théng & moi huéng.

Nhin sang trai, sang phai, roi lai sang trai.

. Cha cho dén khi khéng c6 phuong tién giao thong nao

di dén. Sau dé bit ddu sang dudng.

. Bi thang sang dudng va duy tri quan sat xung quanh dé

xem c6 phuong tién giao thong khéng. Bi bo; chu
khéng chay hodc choi dua khi sang dusng.

co.

Ban cé bi é t?

Tré em c6 kha nang hiéu va dua ra quy é t
dinh v & nhiing thay déi an toan ctia minh
khi cadc em I6n [én va phat trién.
Cudi cung thi phu huynh/ngusi cham séc phai
dua ra quy € t dinh khi ndo con em ho cé thé di
bd ma khong cé ngusi gidm sat. Nghién ctu cho
thdy rang phu huynh cé xu huéng dénh gia qua
cao kha nang di bd va sang dudng an toan cta
con em minh va cho thdy ring tré em & mau gido
va lép mét gap kho khan khi:
v Kié mché cam xtc béc dong va tap trung
v Bénh gié khi nao la an toan dé sang duong
v" Duy tri tdp trung vao mot nhiém vy, ching
han nhu sang dudng an toan
v" Hiéu sy khac biét gitta sang dudng an toan
va khéng an toan

Xin nhé: Mic du ban cé thé nhanh chéng bi € t lic sang dudng an toan hodc thic hién cac hanh vi khac
ctia ngudi di bo, nhung con ban co thé khéng bi € t hodc hiéu tai sao lai an toan. Gilp cac em hiéu va hoc
cac hanh vi an toan ctia ngudi di bd bing cach thic hanh méi khi ban di bd gin hodc xung quanh dong xe

Phéng theo Chuong trinh giang day v € An toan cho Tré em Bi bd cia NHTSA




Sang Budng An todan | To Loi khuyén danh cho Phu huynh/Ngudi cham séc ctia Hoc sinh Mau gido va Lép

Mot Grade
Thuc hanh tai Nhc
Cdach t6t nhit dé tré em hoc la ldp lai cac ky
nang di bd an toan véi ngudi l6n.
Cung con em_ban_ai bo quanh khu phé, dic biét Thuc hanh céc kj nang di bo an toan mai khi ban
la dén nhiing dia diém ma cac em thich nhu cling con di bd bén ngoai. Ban [a hinh mau quan
céng vién, trudng hoc, hodc nha ban beé. trong nhit ctia con em ban. Tré em hoc bing céch

quan sat ngusi khac, vi vy thuc hanh cac hanh vi di
bd an toan la cach t6t nhit dé day nhiing kj nang
quy bau nay.

» Thuc hanh sang duéng an toan. Gitp con em ban
tim mot noi an toan dé sang dudng. Hay tht ndi to
cac budc khi ban sang dudng cung nhau:

1. Tim mdt ngudi I6n dé sang duong cung.

2. Xac dinh nhiing noi an toan dé sang dudng & noi
khéng cd vat chdn tdim nhin. Vat chan tam nhin la
nhiing thd nhu 6 t6 dang dau va thang rac khién
ban khé quan st phuong tién giao théng dang di
téi.

3. Diing lai ¢ mép dudong hoic |é dusng.

-
4. Néu ban phai sang dudng & nai co vat chan tdm Nhin vao tranh, yéu ciu con em ban xdc dinh
nhin, chdng han nhu 6 t6 dang dau, hay cin than noi mot ngudi nén sang dusng.

di chuyén dén mép vat chin dé dé quan sat dong

xe co. Day dugc goi la Mép dudng Thit hai. Yéu cau cdc em chi vao khu vic an toan dé

sang dudng.
5. Quan sat va nghe phuong tién giao thong & moi Yéu cau cdc em chi vao mép duong.

hudng. Nhin sang tréi, sang phai, roi lai sang trai. .
g g tral, sang pnal, : 9 Yéu ciu cdc em chi cho ban cach cac em sé

6. Cho cho dén khi khéng cé phuong tién giao thong sang dudng theo dusng thing.
nao di dén. Sau dé bat dau sang duong.

7. Bi thang sang dudng va duy tri quan sat xung Hay nhé ring kié n thic khéng phii luc ndo
quanh dé xem c6 phuong tién giao thong khéng. cling chuyén thanh hanh vi. Bam bdo rang con
Bi bo; chi khéng chay hoic choi dua khi sang
dudng. theo trong qua trinh hoc cach di bo an toan bing cach

em ban da sdn sang cho budc ti € p

luyén tap cac ky ndng di b an toan tai nha!
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SIAFE ROUTES PH LLY

1 \ N\ 2 ° A
Sang dudng An toan ¢ Giao 10
T Loi khuyén danh cho Phu huynh/Nguéi chdm séc ctia Hoc sinh Mau
gido va Lép Mot Grade

Nhiing di € u quan trong ma tré
& do tudi nay can bie€t v e viéc
sang dudng an toan & giao 16:

1. Ludn sang duong 6 giao 1§ cling véi ngudi [6n hodc anh
chi. Tim 16i di qua duong bt ctt khi nao co thé.

2. Diing lai ngay khi ban dén mép giao 16 hodc dudng lai xe.
N & u cé déc thoai trén | & dudng, hay diing lai & mép via
hé trudc khi dén déc thoadi.

3. Quan sat cac bién béo va tin hiéu dé bi é t khi nao dén
lugt minh sang dudng.

4. Chdp hanh tin hiéu danh cho ngusi di bo. Chi sang
dudng n € u dén "Di bd" mau tring bat sang.

5. N & u khéng cé tin hiéu danh cho ngusi di bo, hay quan
sat mau cua tin hiéu giao thdng danh cho 6 t6 dang di
chuyén cung chi & u ma ban muén sang dusng. N € u
deén xanh bét sang, ban dugc phép sang duong.

6. Ché ngubdi lén quy € t dinh thsi diém an toan dé sang
duong.

7. Quan sat va nghe dong xe cd: Trudc khi sang duong,
ludén dting lai va nhin sang tréi, sang phai, réi lai sang
tréi, sau doé nhin phia truéc va phia sau dé xem cé 6 t6
di dén tii cac hudng khéc trong giao 16 khéng.

8. Sang duong nhanh chéng va an toan.

co.

Ban c6 bi € 17

Tré em c6 kha ndng hiéu va dua ra quy € t
dinh v & nhiing thay déi an toan ctia minh
khi cac em I6n 1én va phat trién.
Cusbi cung thi phu huynh/ngusi cham séc phai dua
ra quy € t dinh khi ndo con em ho c¢é thé di bo ma
khong cé ngudi gidm sat. Nghién ctiu cho thdy
ring phu huynh cé xu huéng danh gid qud cao kha
ndng di b va sang dudng an todn ctia con em
minh va cho thédy ring tré em & mau gido va I6p
mot gdp khé khan khi:

v Kiémché cam xtc béc dong va tap trung

v' Banh gid khi ndo 1 an toan dé sang dudng

v" Duy tri tap trung vao mat nhiém vy, ching

han nhu sang dudng an toan

v Hiéu su khdc biét gitia sang dudng an todn
va khéng an toan

ctia ngudi di bo, nhuing con ban c6 thé khéng bi € t hodc hiéu tai sao lai an toan. Gilp cac em hiéu va hoc
cac hanh vi an toan ctia ngudi di b bang cach thuc hanh mai khi ban di bo gdn hodc xung quanh dong xe

Xin nhé: Mic du ban c¢6 thé nhanh chéng bi é t lic sang duding an toan hoic thuc hién cac hanh vi khac
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Sang BPudng An toan | To Loi khuyén danh cho Phu huynh/Ngudi chdm séc ctia Hoc sinh Mau gido va Lép
Mot Grade

Thuc hanh tai Nha

Cach t6t nhit dé tré em hoc la l3p lai cac ky
nang di b an toan véi ngudi l6n.

Cung con em ban di bé quanh khu phd, dic biét la dén

nhiing dia diém ma cac em thich nhu céng vién, trusng v' Tin higu “Khéng Bibo” c6 mau dé va cé hinh mét ban

hoc, hoic nha ban bé. Tim mét tuy € n dusng cé giao 19.
Xem liéu ban cé thé tim thdy cac giao 16 c6 16i di qua
duong va tin hiéu giao théng danh cho ngudi di bd
khong

Hay hdi con em ban:

tay.

v" Khéng phai tit ca céc giao 10 6 Philadelphia déu c6 tin

hiéu danh cho ngusi di b. Gilp con ban tap luyén quan
sat cac tin hiéu giao théng dé bi € t khi ndo nén sang
dudng. N & u dén xanh bat sang cho 6 té di cing chi é u
ban mudn sang dudng, ban dugc phép di bo sang duong.

» Céach nhin sang tréi, sang phai, roi lai sang trai, phia » Nhic lai cdc bai hoc méi khi ban ¢ co
truéc va phia sau. hoil

v Dau tién nhin sang trai. N € u khéng cé 6 té nao di t6i,
hay nhin sang phai. N é u khéng c6 6 t6 nao di téi, hay
nhin sang trai.

v Sau dd, n € u khong co 6 t6 nao, hay kiém tra phia sau
va phia trudc xem cé 6 t6 dén tit cac hudng khac trong
giao 16 khéng. N € u van khéng cé 6 16, hay di bo cham
réi qua giao 6.

» Ai 13 nguoi quy é t dinh thoi diém an toan dé sang <
dusong? Nhin vao tranh, yéu cau con em ban xac dinh cé bao

v' Chi ngudi I6n di cing con méi cé thé quy € t dinh thoi nhiéu hudng phuong fién gioo thong c6 thé di dén.

diém an toan sang dudng. Bén diing va tin hiéu danh cho

ngudi di bo cé thé cung cdp nhac nha khi dén higt con Yéu cdu tré gidi thich su khéc biét gitia hai fin hiéu

sang dudng, nhung khong phai lic nao ngudi lai xe cling
chép hanh quy tic, vi vay, di € u quan trong la phai dé
ngudi I6n gidp con quy € t dinh khi nao an toan dé sang
dudng.

giao théng va y nghia caa ching. Trén tin hiéu
danh cho ngudi di bo, tin hiéu “Bi bd” mau tring cb
nghia la dén higt ban. Tin hiéu “"Khéng Bi b6 " mau
do c6 nghia la khong duge bude vao giao 1§

» Thuc hanh sang duong & giao 19 trong khu phé caa ban.

v Noi to cac budc (nhin sang trai, sang phai, réi lai sang
tréi, nhin phia trudc va phia sau). Bam béo ring con em Hay nhé ring ki € n thiic khéng phai luc ndo
ban cé thé xac dinh cac tin hiéu/bién bao va y nghia caa ﬁ, cling chuyén thanh hanh vi. Bdm bao ring con
ching. em ban dé& sin sang cho budc ti € p theo

trong qud trinh hoc céch di bd an toan bing cach luyén tap

v Tin hiéu "Bibd" cb mau tring va c6 hinh mét ngudi .
cac ki néng di b an toan tai nhal

dang di bo.
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