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Nay Ngudi Ién oi!

Moi nguoi pham sai lam—tré em chay ra ngoai dudng—nhung
nhing sai lam nay khéng nén gay t vong. Dat con ngudi Ién
hang dau trén dudng phd clia ching ta co thé ngan chan
nhimng vu va cham nghiém trong nhat va gay tir vong.

Vao nam 2017, Philadelphia da théng qua Vision Zero, mot
chuong trinh tim cach loai bo tat ca cac ca t& vong do tai nan
giao thong trén duong pho clia ching ta. Vision Zero dat mang
séng con ngudi lén hang dau. Chuong trinh nay mudn tao ra
dudng phd naoi nhiéu ngudi cdm thady an toan khi di bo va di
xe dap hon, diéu nay lam cho duong pho clia ching ta an toan
hon vi cé nhiéu ngudi st dung hon. Nhiéu ngudi tham gia hoat
dong thé chét hon cling sé cai thién stic khoe ctia thanh phé
chung ta.

Cac phu huynh va ngusi chdm soéc nhu ban la mét phan quan
trong cla Vision Zero, bang cach day cho tré em théi quen di
bo va di xe dap an toan, va thuc hién cac hanh vi an toan dé lam
guong khi ban di chuyén trong ngay. Cac hoat déng trong cudn
sach nay dugc thiét ké dé trao cho tré em kién thiic can thiét
nham tranh nhiting nguyén nhan thuong gap gay ra va cham
cho thanh thiéu nién di bo va di xe dap:

Nguyén nhan thuong gap Nhing nguyén nhan thuong

gap gay ra va cham cho thanh
thiéu nién di xe dap

gay ra va cham cho thanh
thi€u nién di bd

Khong sang dudng & 16i di
qua dudng

Khong ding lai theo tin hiéu giao
théng hodc bién bao ding

Chay ra gilta cadc phuong tién
dang dau

Ra khéi dudng lai xe ma khong
dung lai

Khong chédp hanh tin hiéu giao
théng hodc bién bao ding

Dot ngdt quay xe ma khdng quan
sat phia sau

Ngudi lai xe tong vao mét ngudi
dang sang dudng & 16i di qua
duong

Ngugi 13i xe quay xe vao ngudi
di bo & 16i di qua duong

Nguén: Vision Zero - Thanh phé Philadelphia; Trung tam Nghién ctiu An toan Dudng cao
téc Quéc gia.
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Tré em tu bay dén
chin tuoi:

1.

Van can giam sat khi di bo
va di xe dap.

. San sang hoc cac ky nang

phuc tap hon.

. Huéng lgi tur viéc di bo va

di xe dap v6i mét ngudi I6n
6 thé gidi thich cac nhiém
vu phuc tap hon, chiang
han nhu ngi va thai diém
qua dudng.

Tré I16n tuoi hon:

1.

San sang néu két hop gilia
di bo va di xe dap mot
minh va c6 ngudi giam sat.

2. C6 thé can dugc nhac nhé

vé hanh vi an toan.

3. Huéng lgi khi luyén tap

trén mot tuyén duong
clng vai ngudi I6n dé noi
vé nai sang dudng va cac
luu y an toan khac trudc
khi di b hoac di xe dap
trén tuyén dudng nay
mot minh.




Di chuyén

Ngudai di bo. danh tu.

Philadelphia 1a mot thanh pho rat dac bigtt ~ Motngudidichuyen
Tai sao? Moi ngudi déu co nhiéu lua chon vé cach di chuyén dén noi trﬂen t?anﬂchf‘m; ?gl.fdl dlm
ho sé dén! Nhung bét ké ching ta lam gj, tét ca ching ta déu bét dau bo. Di b? co the thuc hien
va két thiic chuyén di ctia minh bang cach di bd. Moi ngudi déu 1a theo nhiéu cach khac
ngudi di bo & Philadelphia. nhau—su dung chan,

o ] ) ] xe lan, gay, hoac nang.
Ban di chuyén bdng cach nao? Banh dau X trén tat ca cac cach ban di chuyén
dén nhiing dia diém nay & Philadelphia. Ban c6 thé tao mét dudng chéo,
|én xudng, hodc cat ngang khéng?

Xe dap/
Xe hay

Tau dién
ngam
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Di bo va Di xe dap trén Via he

Alex dap xe dén trudng mai sang. Boi khi Alex nhd phai dap xe mét céch o trach nhiém va an toan.
Doi khi lai khéng nhd.

Nhi{rng hinh anh duéi day cho thdy chuyén di dén trudng ctia Alex. Danh dau X qua nhiing hinh anh khong an toan va
khoanh tron nhirng hinh anh an toan. Sau khi ban khoanh tron nhirng hinh anh an toan, hay danh sé tir 1 dén 4 dé ké
lai cdu chuyén vé chuyén di dén trudng cla Alex.

T (6 s _—

Theo luat Pennsylvania,
tré em dudi 12 tuoi dudc
di xe trén via he. Khi budc
sang tuoi 12, cac em dudc
phép di xe trén duong mot
cach hap phap.

Cau tra |Gi trén bia sau.
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Sang duong

Trudc khi sang duong, ban can dung lai &
mép duong, nhin sang trai, sang phai, réi lai !
sang trai va nghe tiéng phuong tién giao Hay ndi véi con ban vé y nghia cua tu
thong. Sé an toan hon khi sang duong & “meép duong”.

16 di qua duong. Céc vat chdn tdm nhin nhu 6 t6 dang dau tao
ra “mép dudng tha hai”. Néu co 6 t6 dang dau,
Ban c6 thé tim ra diém khéc biét khong? G hinh bén hdy day con ban ding lai 8 mép dudng thu

trén, nhiéu ngudi dang di chuyén theo nhiing cach hai dé nhin xung quanh cac 6 té6 dang dau.
khong an toan. G hinh bén dudi, moi nguai dang di
chuyén an toan. Khoanh tron nam diém khac biét.

Cau tra |Gi trén bia sau.
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Giai ma Tin hieu
Giao thong

Cac tin hiéu giao thong cho ching ta biét

khi nao phai dung, khi nao dugc di, va khi nao
thi an toan dé sang dudng. Ngudi Ién co thé
gilip ban biét dugc thai diém an toan dé sang
dudng theo cac tin hiéu giao théng va & cac
giao 16 khac nhau.

Néu c6 tin hiéu di bo & 16i di qua dudng,
ban phai luon chap hanh tin hiéu dé. Tuy
nhién, khong phai tat ca tin hiéu giao thong
6 Philadelphia déu c6 tin hiéu Di bd/Khdng
Di bo. Néu khong co, hdy xem mau cua tin
hiéu giao thong. Néu dén xanh, ban dudc
phép di bo va sang dudng theo hudng do.
Néu dén do, ban phai diing lai va chd.

Hay xem cac tin hiéu giao thong bén dudi. Ban co6 thé bat dau di bo sang duong khong? Khoanh tron Cé

hodc Khong cho moi hang.

Co Khong

Co Khong

Co Khong

4

Co Khong

©

Co Khong

Cau tra |oi trén bia sau.
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Th ié't ké' Buang ‘ |:||:||:||:||:| 133; g;gi|q¢_ua duding & ca bén phan
A - : Am N hidn d3 N
Pho An toan hon 2 @l

Cac ky su giao théng va chuyén gia van tai su Vé‘bién‘béo giéi han.téc.dq,trén .
P SN ‘ toan thanh pho & hai noi dé nguoi

dung bién ,bao, tin hiéu, va son dé lam cho l4i xe nhin thay.

dudng phé an toan hon. Gidp cac ky su dua V& lan dudng danh cho xe dap mau

cac cobng cu giao thdng vao dung vi tri trén ‘ - xanh |4 cay bén canh & dudng dé

ducng pho. ngudi di xe dap sir dung.

‘ Bay gio hday thém ngudi di b6 va di xe dap!

Cau tra |Gi trén bia sau.
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Kién thiic cho Nguoi
dieu khien Xe dap
Khi ban di xe dap trén duong phé, ban phai quan sét

cac phuong tién giao thong va tuan theo cung quy
dinh ma ngudi diéu khién xe & t& phai tuan theo.

Ra hiéu bang Tay

Ra hiéu bang tay cling gidbng nhu dén béo ré va dén
phanh trén 6 t6. S« dung ra hiéu bang tay dé cho ngudi
khac biét rang ban sap ré hoac ding lai dé canh bao ho
giam toc dé hodc nhudng dudng cho ban.

Vé mot dudng dé khdp ra hiéu bang tay & bén trai véi
y nghia & bén phai.

Cau tra |Gi trén bia sau.
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Quy tac Di xe dap tren Duong
Nhin sang trai, sang phai, roi lai sang trai
dé quan sat phuong tién giao thong bat
ky luc nao ban dang di vao dudng pho
hoac 6 giao 10.

Xem c6 phuong tién giao thong phia sau
ban khong bat ky lic nao ban di chuyén
sang trai hoac phai.

Sti dung ra hiéu bang tay dé canh bao nguioi
khac néu ban sap ré hoac giam toc do.

Di xe cach lé dudng 3 foot trui khi ré trai
hoac vugt 6 to dang dau.

‘ Ré Phai

*Re Trai




Co Van de gi Xay ra?
B6n hinh bén dudi cho thdy mét vu va s y - - : . :
cham xe dap. Tim hiéu c6 van dé gi xdy [RLICAEIR IR TGRERBIGRGEIPEERELR LU ELRGENL
ra va c6 nhirng ky nang di xe dap an Khi ban lai xe, hdy nhuong nhiéu khong gian cho ngudi di xe dap

toan nao c6 thé gilp tranh va cham. khi vuigt, va nhudng dudng cho ngudi di bé dang sang dudng.

Loai Va cham

C6 van dé gi
xay ra ¢ day?
(Chon phuaong an dung)

Nhiing ky nang di xe dap an
toan nao sé hiiu ich ¢ day?
(Khoanh tron tat ca cac phuong an pht hgp)

A. Ngudi di xe dap chay vao phé tu
dudng lai xe ma khdng quan sat

B. Ngudi dixe dap di chuyén sang trai
vao dong xe cO

C. Ngudi di xe dap hodc ngudi lai xe da
khéng ding lai & bién bao DUNG

A. SUdung rahiéu bang tay
Pi trén mét dudng thdng
Dén mét diém diéu khién diing

Chap hanh tin hiéu va bién bao giao théng

moow

Y thiic dugc vi tri cac phuong tién, va khéng
mac dinh rdng tai x€ nhin thay ban

A. Ngudi di xe dap chay vao phé tu
dudng lai xe ma khong quan sat

B. Ngudi léi xe tong vao ngudai di
xe dap dang sang dudng & 16i di
qua dudng

C. Ngudi di xe dap hodc ngudi lai xe da

A. Dén mot diém diéu khién diing

B. Nhin sang tréi, sang phai, réi lai sang trai dé
xem c6 phuong tién giao thong khong

C. Quan sat phia sau ban xem c6 phuong tién
giao thong khong

D. Chap hanh tin hiéu va bién bao giao thong

khong ding lai & bién bao DUNG E. Y thic dugc vi tri cac phuong tién, va khéng
mac dinh rdng tai x€ nhin thay ban
A. Ngudi lai xe tong vao ngudi di A. Sirdungrahiéubang tay
xe dap dang sang dudng & |6i di B. Ditrén mét dudng thing
qua dudng C. Dénmot diém diéu khién ding
B. Ngudi dixe dap di chuyén sang trai D. Quan sat phia sau ban xem cé phuong tién

vao dong xe cO

C. Ngudi di xe dap hodc ngudi lai xe da
khéng ding lai & bién bao DUNG

giao thong khéng

E. Y thic dugc vi tri cac phuong tién, va khéng
mac dinh rdng tai x€ nhin thay ban

A. Ngudi di xe dap chay vao phé tu
dudng lai xe ma khong quan sat

B. Ngudi ldi xe tong vao ngudai di
xe dap dang sang dudng & 16i di
qua dudng

C. Ngudi di xe dap di chuyén sang tréi
vao dong xe cd

A. Ditrén mét dudng thdng

B. Nhin sang tréi, sang phai, réi lai sang trai dé
xem c6 phuong tién giao thong khong

C. Quan sat phia sau ban xem c6 phuong tién
giao thong khong

D. Chap hanh tin hiéu va bién bao giao thong

E. Y thic dugc vi tri cdc phuong tién, va khéng
mac dinh rdng tai x€ nhin thay ban

Cau tra |Gi trén bia sau.
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Di b hoac Di xe dap dén Trudng

Giup Janelle va Marcus
tim duong dén truang.
Lan theo con duong clia cac em doc theo via he. Gilip cac em béng

qua giao 16. Hay nhd& rang, Janelle phai di bd va Marcus ludn phai & trén
via hé hodc 16i di qua ducng!

Bat dau O day!
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Lo trinh Riéng cuia Ban dén Trudng hoac Cong vién

Ban c6 song du gan dé di bé hoac di xe dap dén truidng khong?
[ C6: vay thi hay vé tuyén dudng dén trudng clia ban trén trang nay.

) Khéng: ban di bo & dau? Vé tuyén dudng ban di bd dén dia diém nao dé trong
khu phé ctia minh, nhu céng vién, trung tam giai tri, hoac cra hang.

vé:
« Nhitng con phé c6 cam giac an toan khi sang dudng bang mau xanh |a cay.

« Nhitng con ph6 cé cam giac khéng an toan khi sang dudng bang mau deé.

(=== Nhiing thi cdn dua vao tranh vé cia ban: Budng, dong xe cé, 16i di qua dudng, via hé, @én diing.
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Xe dap ctia Ban da San sang chua?

Thuc hién “Kiém tra Nhanh ABC” dé xem xe dap clia ban da sén sang va an toan dé di chua. Day la nhimng gi méi phan

dai dién cho:

A Air (Khéng khi) B: Brakes (Phanh)  C: Chain (Xich) Kiém tra Nhanh: pixe dap mét doan ngan va kiém tra banh xe.

Bay gid, ban can kiém tra nhirng gi cho tiing phan?

Khong khi: Ban sé kiém tra cdi gi?
[ Xem khéng khi bén ngoai c6 da tét dé di xe khong

0) Bam bao khong khi trong 16p xe clia t6i cang nhu qua
béng r6

0) Bam bao khong khi trong 16p xe clia toi dan hoéi/co
dén nhu qua béng da

Phanh: Ban sé kiém tra cai gi?

0 Cam nhan xem phanh c6 ding xe khi toi kéo can (d6i
vGi phanh tay) hay dap lui (@6i véi phanh vanh) khéng

U1 Xem phanh c6 bi gi va can tra dau khong

L1 Dam bao phanh khéng kéu cot ket
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Xich: Ban sé kiém tra cai gi?
1 Xem xich c6 ban hodc gi va can phai tra dau khéng

) Dam bao xich dugc gan vao ca dia xich va banh rang
trudc va sau

J CaAvaB

Kiém tra Nhanh: Ban sé kiém tra cai gi?

£ Kiém tra xem banh xe c6 dugc gan vao xe dap khéng,
va banh xe khéng lung lay hodc roi ra

L] Xem ban c6 thé di xe vdi t6¢c d6 nhanh d&n muic nao

) Cam nhan xem moi thi c6 hoat dong tét khong trudc
khi bat dau di xe

J CGdAvaC




Nghi ra Thong bao
Truong hoc cua Rieng ban

Hay nghi ra mot thong diép gitp di bo hoac di xe dap & Philadelphia an toan hon.

vé viéc la ngudi di bo hodc ngudi dixe  1a ngudi di bo hoac ngudi

dap an toan. di xe dap an toan.

n . n ie 0 1 5 4 ) T 2 ’ “n on
Pay 1a mét Viet mot bai tho hoac doanrap 4 dong  Tao quang cao ve viec
vai y tudng
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An tOB n tfong Tim nhitng ngudi nay D&t mot W bén canh

\ n’ trong hinh va khoanh nh{rng ngudi nay.
Th a n h phO tron ho. Ho déu la Tat ca ho déu dang
nguai di bé: sang dudng an toan:

Lua chon ctia Ban rat Quan trong.
Cé rat nhiéu ngudi cung st dung dudng
pho & Philadelphia. Moi ngusi déu cé trach
nhiém quan tam dén nhing ngudi khac.

Hay lam guong tot cho con ban bang cach tu minh tré thanh ngudi di bo an toan, ¢ y thiic.
Néu ban di xe dap hoac lai xe, hdy chi cho con ban cach cu xi lich su va ton trong ngudi di bo.

_— ]
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canh nguai di

dap dang di chuyén an toan.

Dit mot v/ bén
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Nay Ngui Ién oil ‘ Cau tra Igi cua Ban O day.

Nay Ngudi I6n oi!

1:C6; 2:C6; 3:Khong; 4:Khong; 5:Khong

Diing lai

Ré Trai

Vu vu cham théinhat: C;C, D, E
Vu va cham thi hai: A; A, B, E
Vuvachamthtba:B; A B D, E
Vuva cham thi tu: B; E

Két thic
0 day!

Trang 12 Trang 14-15

S F E Khong khi: Bam bao khong Céu hoi 3: Ho c6 déc diém gi chung?
khi cang nhu qua bong ré Tét cd ho déu dang cu x(r khong an toan.

RUTES Phanh: Cam nhan xem phanh Cau hai 5: Ngudi lai xe dang lam gi khong an toan?

Ho dang chan lan ducng danh cho xe dap.

/a) c6 dung dugc xe dap khong
P H L Ly Xich: Ca Ava B Cau hai 6: Ngui lai xe c6 thé lam gi dé€ thé hién phép

lich su v6i ngudi di bd? Ho co thé vay tay véi nhimng ngusi

SAI BUdC I pHéNG XE Kiém tra Nhanh: CA Ava C di bo trudc mat va chd ho di qua.
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