
活动手册

挺身而出挺身而出  一同前行一同前行
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大人们好！
人们会犯错——小孩子会跑到路中间——但这些错误不应该
是致命的。在我们的街道上做到行人优先，可以预防最严重
且致命的交通事故。

2017 年，费城正式通过了名为 Vision Zero 的计划，力图消
除我们街道上的所有交通死亡事件。Vision Zero 把人的生
命放在首位。该计划旨在打造会使越来越多的人感觉可安全
走路和骑车的街道，从而使我们的街道因为有更多人使用而
变得更安全。参与身体活动的人有增多，也将改善我市的健
康状况。

像您这样的父母和照顾者，可成为 Vision Zero 的重大组成
部分——您可在一天的日常生活中，教孩子走路和骑车的安
全习惯，并且树立安全行为的榜样。本手册中的活动旨在帮
助儿童学习所需知识，进而借助这些知识，避免导致发生青
少年行人和骑车者交通事故的常见原因：

前往不同地方
费城是一座非常特别的城市！ 
为什么这么说？谈论起如何前往要去的地方，每个人都有很多
选择！但不论我们做什么，我们的旅途全都始于脚下、止于脚
下。费城的每一个人都是行人。

你一般如何前往不同地方？在你去费城这些地方时用到的所有方式上
打 X。你是否可以把这些标记对角、上下或左右连成一条线？

行人。名词。 
徒 步 旅 行 的 人 ；
步 行 者 。 走 路 可
以 是 以 不 同 的 方
式进行——使用双
腿、轮椅、手杖或 
拐杖。

走路 自行车/踏板车 公共汽车 电车 地铁 汽车

学校

杂货店

朋友家

公园

体育赛事

图书馆

导致青少年行人交通事故的常
见原因

未在人行横道处穿过街道

突然从两辆停靠的车辆之间跑
出来

不遵守交通信号灯或停下标志

司机在转向时撞入走在人行横 
道上的行人

导致青少年骑车者交通事故的常见
原因

未在交通信号灯或停下标志处停下

沿着车道骑车出去时未停下

没有回头看便突然急转弯

司机撞入正在人行横道上穿过街道
的人

来源：Vision Zero——费城市、全国公路交通安全研究中心（National Highway Safety Research Center）。

您的孩子是否有做好独
自走路或骑车的准备？

七到九岁的儿童：

1. 在走路和骑车时依然需要
监护。

2. 做好学习较为复杂的技能
的准备。

3. 能从与成年人一同走路和
骑车中获益，成年人可向他
们解释较为复杂的任务，
例如在哪里以及何时穿过
街道。

年龄稍大的儿童：

1. 做好准备，可以进行独立
与有监护的走路骑车的混
合练习。

2. 可能需要关于安全行为的
提醒。

3. 能从与成年人进行路线练
习中获益，在独自走路或
骑车前，与成年人交谈在哪
里过马路和其他应该考虑
到的安全问题。

本手册旨在适用于 3 到 5 年级的儿童，他们可以自己阅读，也可以在父母 
或照顾者的帮助下阅读本手册。 
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E L E M E N TA RY  S C H O O L

E L E M E N TA RY  S C H O O L

大人请注意！ 
依 照 宾 夕 法 尼 亚 州 法
律，12 岁以下的儿童可以
在人行道上骑车。儿童在
年满 12 岁后依法应该在
马路上骑车。

在人行道上走路和骑车
Alex 每天早上骑车上学。Alex 有时会记得安全负责地骑车。有时不会。

下列图片展示了 Alex 去学校的路上发生的事情。请在属于不安全做法的图片上打 X，并且圈出属于安全做法的图
片。在你圈出属于安全做法的图片后，用数字 1～4 给图片编号，讲述 Alex 骑车上学的故事。 

穿过街道
你在穿过任何街道前，需要停在马路边
缘，左看右看再左看，并且听是否有车辆
朝你的方向驶来。在人行横道处穿过更
安全。

你是否可以找出不同？在第一个（上）场景中，很
多人都在以不安全的方式移动。在第二个（下）场
景中，每个人的行为都是安全的。圈出五个不同
之处。 

# # #

# #

# #

#

“在街道边缘停下来。” 

大人请注意！ 
与您的孩子交谈“边缘”这个词的含义。
停靠的车辆等视觉障碍物构成“第二边
缘”。若有停靠的车辆，教您的孩子在
那个第二边缘处停下来，探头查看停
靠的车辆周围的情况。

答案见封底。 答案见封底。
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解读交通信号灯
交通信号灯告诉我们什么时候停下，什么
时候走，以及什么时候可以安全穿过。你
身边的大人可以帮助你，学习当你站在不
同的交通信号灯和交叉路口处时，什么时
候可以安全穿过。

设计更安全的街道
交通工程师和运输专业人士利用标志、信号
灯和涂漆，使街道更安全。帮助工程师将交
通工具安放在街道恰当的位置上。 

如果人行横道处有走路信号灯，你应该总是
遵守该信号灯。但并不是所有费城的交通信
号灯均有走/不要走（Walk/Don't Walk）的信
号指示。如果没有这个指示，则可观察信号灯
的颜色。如果信号灯是绿色的，你则可以朝着
那个方向行走并穿过街道。如果信号灯是红
色的，你则应该停下来等候。

看看下方的交通信号灯。你是否可以开始走路穿过街道？在各行圈出是或否。

1

  

是   否

2

  

是   否

3 是   否

4

  

是   否

5

  

是   否

1 在交叉路口的四处全都设立人行 
横道。

2 在信号灯电线杆上添加行人信号灯。

3
 

在司机可以看到的两个地方画上市区
限速标志。

4 在路缘旁画上供骑车者使用的绿色
自行车道。

5 现在来添加走路和骑车的人吧！

答案见封底。

答案见封底。
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哪里出错了？
下列四个场景中，每个场景都有展示
一场自行车交通事故。仔细想想哪里
出错了，本来可以帮助避免该交通事
故的安全骑车技能有哪些。

交通事故类型
这个场景中哪 
里出错了？
（选择正确的选项）

这个场景下会很有用的 
安全骑车技能有哪些？ 
（圈出所有适用项）

A. 骑车者沿着车道骑车进入街
道时未观察周围的情况 

B. 骑车者向左移动，撞入驶来
的车辆

C. 骑车者或司机没有在停下标
志处停下

A. 使用手势信号
B. 沿着直线骑行
C. 自行车有在骑车者的控制下停下
D. 遵守交通信号灯和标志
E. 意识到周围车辆的位置，并且不假
定司机有看到你

A. 骑车者沿着车道骑车进入街
道时未观察周围的情况 

B. 司机撞到正在人行横道上穿
过街道的骑车者

C. 骑车者或司机没有在停下标
志处停下

A. 自行车有在骑车者的控制下停下
B. 左看右看再左看，观察是否有车辆
C. 观察你的身后是否有车辆 
D. 遵守交通信号灯和标志
E. 意识到周围车辆的位置，并且不假
定司机有看到你

LO
O

K

SIG
N

A
L

A. 司机撞到正在人行横道上穿
过街道的骑车者

B. 骑车者向左移动，撞入驶来
的车辆

C. 骑车者或司机没有在停下标
志处停下

A. 使用手势信号
B. 沿着直线骑行
C. 自行车有在骑车者的控制下停下
D. 观察你的身后是否有车辆 
E. 意识到周围车辆的位置，并且不假
定司机有看到你

A. 骑车者沿着车道骑车进入街
道时未观察周围的情况 

B. 司机撞到正在人行横道上穿
过街道的骑车者

C. 骑车者向左移动，撞入驶来
的车辆

A. 沿着直线骑行
B. 左看右看再左看，观察是否有车辆
C. 观察你的身后是否有车辆 
D. 遵守交通信号灯和标志
E. 意识到周围车辆的位置，并且不假
定司机有看到你

自行车驾驶者的教育
你在街道上骑车时，应该留意周围的车辆，
要遵守的规则与驾驶车辆的人必须遵守的
规则相同。 

手势信号
手势信号与汽车上的转向信号灯和刹车灯相似。使用
手势信号告诉他人你将转向或停下，可以提前告知他
们要放慢速度或与你保持一定距离。

用直线将左侧手势信号与右侧的信号含义相连。

道路的骑车规则
在你即将进入街道或在交叉路口处时，

看左看右再看左，观察是否有车辆。

在你移向左边或右边时，查看你的身后
是否有车辆驶来。

如果你打算转向或放慢速度，使用手势
信号提前告知他人。

除非是要左转或驶过停靠的汽车，一般
骑在距离路缘 3 英尺处。

停下

右转

左转

大人请注意！ 
司机也有担当安全的道路使用者的责任！请您在开车驶过骑
车者时，与他们保持足够的距离，并且让正在穿过街道的行
人先走。

答案见封底。 答案见封底。
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走路或骑车去学校
帮助 Janelle 和 Marcus 
 找到他们前往学校的路。 
沿着人行道画出他们的路线。帮助他们在交叉路口处过马
路。请记住，Janelle 必须走路，Marcus 必须一直在人行
道或人行横道上！

你自己前往学校或公园的路线 
你住的地方是否离学校很近，可以走路或骑车去学校？ 

 �是：那么请在本页画出你去学校的路线。 

 �否：你在哪里走路？画出你走路前往小区内某个地方的路线，例如公园、娱乐中心或商店。 

画出：

• 用绿色画出认为可安全穿过的街道。 

• 用红色画出不认为可安全穿过的街道。

在这里开始！

在这里 
结束！

可包含在你的图画中的内容有：马路、交通、人行横道、人行道、停下路灯。 
答案见封底。
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您的自行车是否已做好准备？
完成“ABC 快速检查”，查看您的自行车是否已做好准备，可供你安全骑行。各个部分代表的内容是：

A：气（Air）  B：刹车（Brakes）  C：链条（Chain）  快速检查：骑行一小段，并检查车轮。

接下来，你需要针对各个部分检查什么？

气：你要检查什么？ 

 �看室外的空气是否良好，适合骑行

 �确保我的车胎内气体充足，和篮球一样硬

 �确保我的车胎的充气程度达到有弹性/软软的，和踢
球差不多

刹车：你要检查什么？

 �当我按下车闸（若是手部刹车）或向后踩脚蹬（若是
倒刹车）时，感觉刹车是否会使自行车停下来

 �检查刹车是否有生锈，是否需要上油

 �确保刹车不会发出吱吱声

链条：你要检查什么？

 �检查链条是否很脏或生锈，是否需要上油

 �确保链条有正确放在前后的链环和齿轮上

 �A 和 B

快速检查：你要检查什么？

 �检查确保车轮有正确地安装在自行车上，没有摆动，
也不会掉下

 �看你可以骑多快

 �在你开始骑行前，感觉一切是否似乎工作正常

 �A 和 C

想出你自己的学校公告 
想出是一条能使人们在费城走路或骑车更安全的消息。

写下一篇 4 行诗歌或说唱，内容 
是关于争当安全行人或骑车者。

宣传争当安全行人或骑车者。 下面是几条
建议

B B

C

AA 快速检
查
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在这些人的旁边画
上  。他们都在安全
穿过街道：

大人请注意！ 
您可通过自己做到成为安全意识强的行人，为您的孩子树立良好的榜样。您也可以在骑车
或开车时，向您的孩子展示如何礼貌尊重地对待行人。

市内安全
您的选择很重要。
共用费城街道的人有很多。每个人
都有为他人着想的责任。

 在该场景中找出这些
人，并把他们圈出来。
他们全都是行人：

他们的共同之处
是什么？

在这些人的旁边
画上  ：

在行为安全的骑车者的旁边画上  。

这名司机在做的
不安全的事情是

什么？

找到这辆卡车：

这名司机可以做什
么，以表现出对行

人有礼貌？

找到这辆汽车：6



大人请注意！ 
记住这些关于儿童走路和
骑车的要点：

1. 儿童需要学习如何选择
最安全的地方来走路。

2. 儿童需要学习在哪里穿
过街道，以及如何安全
穿过。

3. 儿 童 有 时 会 表 现 出 这
些技能，也因此需要持
续练习，直到他们总能 
做到。

4. 在穿过街道的同时，将
注意力集中在观察来往
交通上——这个集中注
意力和留意交替进行的
能力，需要儿童勤加练
习，会随着他们不断成
熟长大而慢慢养成。

✓ 您的答案在这里。 
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E L E M E N TA RY  S C H O O L

E L E M E N TA RY  S C H O O L

大人请注意！ 
依 照 宾 夕 法 尼 亚 州 法
律，12 岁以下的儿童可以
在人行道上骑车。儿童在
年满 12 岁后依法应该在
马路上骑车。

在人行道上走路和骑车
Alex 每天早上骑车上学。Alex 有时会记得安全负责地骑车。有时不会。

下列图片展示了 Alex 去学校的路上发生的事情。请在属于不安全做法的图片上打 X，并且圈出属于安全做法的图
片。在你圈出属于安全做法的图片后，用数字 1～4 给图片编号，讲述 Alex 骑车上学的故事。 

# # #

# #

# #

#

答案见封底。

1 23

4
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自行车驾驶者的教育
你在街道上骑车时，应该留意周围的车辆，
要遵守的规则与驾驶车辆的人必须遵守的
规则相同。 

手势信号
手势信号与汽车上的转向信号灯和刹车灯相似。使用
手势信号告诉他人你将转向或停下，可以提前告知他
们要放慢速度或与你保持一定距离。

用直线将左侧手势信号与右侧的信号含义相连。

道路的骑车规则
在你即将进入街道或在交叉路口处时，

看左看右再看左，观察是否有车辆。

在你移向左边或右边时，查看你的身后
是否有车辆驶来。

如果你打算转向或放慢速度，使用手势
信号提前告知他人。

除非是要左转或驶过停靠的汽车，一般
骑在距离路缘 3 英尺处。

停下

右转

左转

答案见封底。

1：是；2：是；3：否；4：否；5：否

气：确保车胎内气体充足，和篮
球一样硬

刹车：感觉刹车是否会使自行车
停下来

链条：A 和 B

快速检查：A 和 C

问题 3：他们的共同之处是什么？ 
他们的行为都是不安全的。

问题 5：这名司机在做的不安全的事情是什么？ 
他们有堵住自行车道。

问题 6：这名司机可以做什么，以表现出对行人有礼貌？ 
他们可以向面前的行人招手示意，等候行人走过。

第 10 页
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走路或骑车去学校
帮助 Janelle 和 Marcus 
 找到他们前往学校的路。 
沿着人行道画出他们的路线。帮助他们在交叉路口处过马
路。请记住，Janelle 必须走路，Marcus 必须一直在人行
道或人行横道上！

在这里开始！

在这里 
结束！

答案见封底。

第 1 场交通事故：C；C、D、E

第 2 场交通事故：A；A、B、E

第 3 场交通事故：B；A、B、D、E

第 4 场交通事故：B；E

挺身而出挺身而出  一同前行一同前行
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