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iEy, adultos!

Las personas cometen errores—los ninos salen
corriendo a las calles—pero estos errores no deberian
ser mortales. Hacer que las personas tengan prioridad
en nuestras calles puede evitar la mayoria de los
choques graves y mortales.

En 2017, Filadelfia adoptd Vision Zero, un programa

gue busca eliminar todas las muertes causadas por el
transito en nuestras calles. Vision Zero da prioridad a

la vida humana. Tiene la intencién de crear calles en

las que la mayoria de las personas se sienta segura al
caminar y andar en bicicleta, lo gue hace que nuestras
calles sean mas seguras porque mas personas las
utilizaran. Mas personas participando en actividad fisica
también mejorara la salud de la ciudad.

Los padres y cuidadores como ustedes son una gran
parte de Vision Zero, al ensenar habitos para caminar

y andar en bicicleta de manera segura a los ninos, y
ejemplificando comportamientos seguros mientras se
desarrolla su dia. Las actividades en este libro estan
disenadas a empoderar a los ninos con el conocimiento
gue necesitan para evitar las causas comunes de
choques entre peatones jovenes y ciclistas:
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Las causas comunes de
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OO choques de jovenes ciclistas

ﬂ choques de jovenes peatones

No detenerse en las senales
de transito o los carteles
de detencidn

No cruzar la calle en un
cruce peatonal

Correr entre vehiculos

estacionados Salir andando por una calle

lateral sin detenerse

No respetar las senales
de transito o los carteles
de detencidn

Cambiar de direccién de
repente sin mirar hacia atras

Conductor que gira donde
estan los peatones en un
cruce peatonal

Conductor que golpea a una
persona que cruza la calle en
un cruce peatonal.

Fuentes: Vision Zero - Ciudad de Filadelfia; Centro Nacional de Investigacién de
Seguridad en Carreteras (National Highway Safety Research Center).
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Los ninos de siete a nueve:

1. Aln necesitan supervision
cuando caminan y andan
en bicicleta.

. Estan listos para
aprender habilidades mas
complicadas.

. Se benefician de caminar
y andar en bicicleta con
un adulto que les explique
tareas mas complejas,
como donde y cuando
cruzar la calle.

Otros ninos:

1. Estan listos para
combinar caminatas
y paseos en bicicleta
independientes y
supervisados.

. Pueden necesitar
recordatorios sobre
comportamiento seguro.

. Se benefician de practicar
una ruta con un adulto
para conversar sobre
donde cruzar y otras
consideraciones de
seguridad antes de
caminar o recorrer la
ruta en bicicleta solos.




Como movernos

Peaton. sustantivo.
iFiladelfia es una ciudad especial! I PRSI O VLIRS
;Por qué? {Todos tienen muchas opciones para ir a donde pie; caminante. Caminar
desean ir! Pero, no importa lo que hagamos, siempre puede darse de diferentes
Iniciamos y terminamos nuestros viajes a pie. Todos somos maneras, con las piernas,
peatones en Filadelfia. en una silla de ruedas,

con baston o muletas.
¢Cémo nos movemos? Marca con una X todas las formas en las que llegas

a estos lugares en Filadelfia. ;Puedes hacer una linea diagonalmente, de
arriba hacia abajo, o atravesada?

Caminando En bicicleta/ En autobus En tranvia En metro Automovil
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Caminar y andar en bicicleta por la acera

Alex va a la escuela en bicicleta todas las mananas. A veces, Alex recuerda andar en
bicicleta de manera responsable y segura. Otras veces, no lo hace.

Las imagenes a continuacion muestran el recorrido de Alex a la escuela. Coloca una X en las imagenes que no son
seguras, y haz un circulo en las que si lo son. Después de marcar las imagenes que son seguras con un circulo,
numeéralas del 1 al 4 para contar la historia del viaje de Alex al colegio.

IR R R T

Segun la ley de Pensilvania,
los nifios de menos de

12 anos pueden andar en
bicicleta por la acera. Una
vez que cumplen 12 aios,
se supone que legalmente
tienen que andar en

el camino.

Respuestas en la parte posterior.
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Cruzar la calle

Antes de cruzar cualquier calle,
necesitas detenerte en el borde, mirar
a laizquierda, luego a la derechay
nuevamente a la izquierda, y escuchar
al transito. Es mas seguro cruzar en
los cruces peatonales.

iPuedes descubrir las diferencias? En la escena
de arriba, muchas personas se desplazan de
formas inseguras. En la escena de abajo, todos
se comportan de manera segura. Maca las
cinco iferencias...

Respuestas en la parte posterior.

Conversen con sus hijos sobre lo que
significa la palabra “borde”.

Las barreras visuales como autos
estacionados crean un “segundo borde”.
Si hay autos estacionados, ensénenles
a sus hijos a detenerse en el segundo
borde para mirar alrededor de los
autos estacionados.
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Decodificar las
senales de transito

Las senales de transito nos dicen
cuando detenernos, a donde ir y cuando
es seguro cruzar. El adulto que esta con
ustedes puede ayudarlos a aprender
cuando es seguro para ustedes cruzar
en diferentes senales de transito e
intersecciones.

Si hay una senal de camine en el cruce
peatonal, entonces siempre hay que
obedecerla. Pero, no todas las senales

de transito en Filadelfia tienen seiales de
Camine/No camine. Si no hay una senal,
busca el color de la sefal de transito. Si
la luz es verde, puedes caminar y cruzar
la calle en esa direccion. Si la luz es roja,
deberias detenerte y esperar.

Mira las sefales de transito a continuacion. ;Puedes comenzar a caminar para cruzar la calle? Marca si o

no en cada fila.

Si No
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Respuestas en la parte posterior.
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.. pg;tegs?dz 2222[%9 peatones atos

. . L . Dibuja el cartel del limite de
Los ingenieros d'e. transitoy profe§|onales ‘ velocidad de toda la ciudad en
de transporte utilizan carteles, senales 25| |25] dos lugares para que los vean
y pintura para que las calles sean mas l°§ C_"”d“mre.s'
seguras. Ayuda a los ingenieros a colocar ‘ - Dibuja un carril verde para

. S bicicletas al lado del corddn para
las herramientas de transito en los que usen los ciclistas.

lugares correctos en la calle. ' jAhora agrega a las personas caminando y

Respuestas en la parte posterior. andando en bicicleta!
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Rincon para los
conductores de bicicletas

Cuando andas en bicicleta en la calle,
tienes que mirar a los vehiculos y seguir
las mismas reglas gue las personas que
conducen autos tienen que seguir.

Senales con las manos

Las senales con las manos son como las luces de giro
y las luces de freno de un auto. Al utiliza las sefales
con las manos para indicar a las demas personas que
doblards o te detendrds les advierte que tienen que
disminuir la velocidad para darte espacio.

Marca una linea para unir las sefales con las manos
de la izquierda con su significado a la derecha.

Respuestas en la parte posterior.
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Reglas para andar
en bicicleta en la calle

Cada vez que ingresas a una calle o atraviesas
una interseccion, mira a la izquierda, luego a la
derecha y nuevamente a la izquierda.

Busca vehiculos detras de ti a tener en cuenta
cada vez que te muevas a la izquierda o a
la derecha.

Usa las sefales con las manos para advertir a los
demas si vas a girar o a disminuir la velocidad.

Circula a 3 pies de distancia del cordon
excepto al girar a la izquierda o pasar a un
auto estacionado.

Deteniendose

" Girando a la derecha

Girando a la izquierda




;Que salio mal?

SHIERIVIEIESVEIERSTELICERECERN S EOS conductores tienen responsabilidades para usarlas
UEESUERUEICCEEG M HECEE  calles de manera segura también! Al conducir, dar suficiente

Determina qué saliéo maly qué
habilidades para andar en bicicleta
de manera segura pudieron haber
evitado el choque.

Tipo de choque :Qué salio mal?
(Elige la opcion correcta)

espacio a los ciclistas al pasarlos, y dar prioridad a los
peatones que cruzan la calle.

:Qué habilidades seguras
para andar en bicicleta
serianutiles aqui?

(Marca todas las que correspondan)

El ciclista condujo hacia la calle
desde la salida sin mirar

El ciclista se movi¢ a la izquierda
en el transito

El ciclista o el conductor no se
detuvieron en la senal de ALTO

Utilizar senales con las manos
Andar en linea recta

Lograr una detencién controlada

oo wep

Obedecer las senales y carteles
de transito

Estar atento a donde estan los vehiculos,
y no asumir que los conductores los ven

El ciclista condujo hacia la calle
desde la salida sin mirar

El conductor golpe¢ al ciclista
gue cruza la calle en un
cruce peatonal

El ciclista o el conductor no se
detuvieron en la seial de ALTO

A. Lograr una detencién controlada

B. Mirar de izquierda a derechay luego
de nuevo a la izquierda para ver si
hay vehiculos

C. Mirar detras tuyo por si hay vehiculos

D. Obedecer las senales y carteles de
transito

E. Estar atento a donde estan los vehiculos,
y no asumir que los conductores los ven

El conductor golpe¢ al ciclista
que cruza la calle en un
cruce peatonal

El ciclista se movi¢ a la izquierda
en el transito

El ciclista o el conductor no se
detuvieron en la senal de ALTO

Utilizar senales con las manos
Andar en linea recta
Lograr una detencién controlada

Mirar detrds tuyo por si hay vehiculos

mopowp

Estar atento a donde estan los vehiculos,
y no asumir que los conductores los ven

El ciclista condujo hacia la calle
desde la salida sin mirar

El conductor golpe¢ al ciclista
que cruza la calle en un
cruce peatonal

El ciclista se movié a la izquierda
en el transito

Andar en linea recta

B. Mirar de izquierda a derecha y luego
de nuevo a la izquierda para ver si
hay vehiculos

0

Mirar detrds tuyo por si hay vehiculos

D. Obedecer las senales y carteles
de transito

E. Estar atento a donde estan los vehiculos,
y no asumir que los conductores los ven

Respuestas en la parte posterior.
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Caminar o ir a la escuela en bicicleta

Ayuda a Janelle y a Marcus a
encontrar su camino a la escuela

Traza el camino por la acera. Ayudalos a cruzar en las
intersecciones. Recuerda, jJanelle debe caminar y Marcus debe
permanecer en la acera o cruce peatonal en todo momento!

iComienza aqui!
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Tu propio camino a la escuela o al parque

:Vives lo suficientemente cerca para caminar o ir a la escuela en bicicleta?

Ll Si: Entonces dibuja tu ruta a la escuela en esta pagina.

{1 No: ;A ddnde vas caminando? Dibuja la ruta a algun lugar al que camines
en tu vecindario, como un parque, centro de recreacién o tienda.

Dibuja:
e Calles que son seguras para cruzar en color verde

» Calles que no son seguras para cruzar en color rojo

(== Elementos a incluir en el dibujo: Caminos, trdnsito, cruces peatonales, aceras, luces de detencidn.
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¢Tu bicicleta esta lista?

Haz la “Verificacion Rapida ABC” para ver si tu bicicleta esta lista y es segura para usarla. Esto es lo que significa

cada parte:

A: Air (aire)  B: Brakes (frenos) C: Chain (cadena) Control répido: Da una vuelta rapida y controla las ruedas.

Ahora, ;qué tienes que controlar para cada parte?

Aire: ;Qué controlas?

] Si el aire exterior es agradable para andar
en bicicleta

Ll Silas gomas estan bien infladas tan duras como
una pelota de basquetbol

] Si el aire en las gomas hace que estas reboten/
estén blandas como una pelota de kickball

Brakes (frenos): ;Qué controlas?

] Si los frenos detienen la bicicleta cuando presiono
las palancas (para frenos de mano) o el pedal hacia
atras (para freno de pedal)

] Si los frenos estan oxidados y necesitan
ser aceitados

[} Que los frenos no chillen
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Cadena: ;Qué controlas?

[l Sila cadena estd sucia u oxidada y necesitan
ser aceitada

Ll Que la cadena esté bien puesta en los pifones
y engranajes de adelante y de atras.

Ll Ambas Ay B

Control rapido: ;Qué controlas?

L] Si las ruedas estan bien montadas a la bicicleta,
y no serpentean ni se salen

Ll Con qué velocidad puedes andar

Ll Sitodo parece funcionar bien antes de comenzar
a andar

O AyC.




Prepara tu propio anuncio escolar

Piensa un mensaje para que sea mas seguro caminar o andar en
bicicleta en Filadelfia.

algunas sobre ser un peaton o ciclista seguro  peaton o ciclista seguro

[ Estas son % Escribe un poema o rap de 4 lineas Haz una publicidad para ser un
ideas
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personas en la escenay estas personas. Todos

|a Ci udad marcalas con un circulo. estan cruzando la calle

Son todos peatones: de manera segura.

Tus elecciones importan.
Muchas personas comparten

las calles en Filadelfia.

Es responsabilidad de todos

cuidar de los demas.

Seg u ros en 0 Encuentra a estas Coloca un % al lado de

Sean buenos ejemplos para sus hijos siendo peatones seguros y conscientes ustedes
mismos. Si usan la bicicleta o conducen, muéstrenles a sus hijos como ser cortés y

respetuosos con los peatones.

\d
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Coloca un v al lado del ciclista que
tiene un comportamiento seguro.
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iEy, adultos!
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‘ Estas son las respuestas.
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3:No; 4:No;
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1.°choque: C;C,D, E
2.°choque: A; A, B, E
3.° choque: B; A, B,
4.° choque: B; E

Pagina 12 Paginas 14-15

Pregunta 3: ;Qué tienen en comun? Todos tienen
comportamientos no seguros

Aire: Si las gomas estan
bien infladas tan duras

como una pelota de Pregunta 5: ;Qué esta haciendo el conductor que no
basquetbol es seguro? Esta blogueando un carril para bicicletas.

Frenos: Si los frenos Pregunta 6: ;Qué podria hacer el conductor para
detienen la bicicleta ser cortés con los peatones? Puede indicar a los
peatones que estan frente a él que pasen y esperar

Cadena: Ay B a que lo hagan.

Control rdpido: Ay C.




