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庆祝万圣节的 
COVID-19 准
则
今年庆祝万圣节时，请考虑以下建议。 告诉孩子庆
祝万圣节有不同的方式，以及在参加家庭选择的活
动时要保持安全。 始终继续遵循 COVID-19 的预防
措施，包括：

•	 如果你生病了，请呆在家里。
•	 如果你接触过患有 COVID-19 或出现 

COVID-19 症状的人，请呆在家里。
•	 出门时或与除了你的家人之外的人一起时，请戴

上口罩，防止疾病传播。
•	 保持户外活动。
•	 避免与除了你的家人之外的人近距离接触。 保

持至少 6 英尺的距离。
•	 经常洗手或给手消毒。
•	 定期清洁经常接触的表面和物品。

考虑用其它方法取代不请吃就捣乱的习
俗：

为了减少接触 COVID-19 患者以及生病的风险，以下活动
可以作为安全的替代方案：

•	 仅与家人举行万圣节派对

	– 装饰你的家
	– 过一个万圣节电影之夜
	– 在家里或附近与家人一起创造一个清道夫狩猎风格的

不请吃就捣蛋搜索活动，而不用一家一家的去叩门
•	 与朋友一起举行一场虚拟的万圣节派对或比赛来庆祝

	– 举行一场虚拟的万圣节服装大赛
	– 南瓜雕刻或装饰

•	 参加车队游行，每个人都呆在各自的车上

	– 包括对服装比赛的远距离评审
	– 以万圣节为主题装饰你的车

如果你打算参加不请吃就捣乱活动：

•	 只与你的家人进行不请吃就捣乱活动
•	 限制你拜访的家庭数量
•	 叫孩子尽可能地与请吃的人离远一些
•	 让一个大人给小孩子拿糖果/包
•	 只允许孩子食用原包装未拆开的食物
•	 告诉你的邻居安全欢度万圣节的方法，包括分发糖果的

创新性方法，例如将糖果挂在墙壁或栅栏上让孩子去取
•	 不要用化妆面具代替口罩 

拿糖果给捣乱的人的家庭：

•	 如果你生病了，就不要分发糖果
•	 戴一个口罩
•	 使用胶带或万圣节装饰标出离你要站的地方 6 英尺的距

离线
•	 单向进行不请吃就捣乱活动

	– 将糖果放在桌子上、墙上或栅栏上让孩子去取
	– 如果你准备了糖果袋，装袋前请洗手

•	 经常用肥皂和水洗水

对于活动/景点运营人员

•	 请遵循州和地方有关活动规模的所有准则（室内 25 
人，室外 150 人）

•	 提供口罩和消毒液
•	 在可以保持物理距离的户外或大空间举行活动。 请参见

户外表演和活动指南.
•	 考虑在人可能聚集的地方限制公共座位区或游戏区
•	 如果你得知某个患有 COVID-19 的人在你的活动或景点

上工作或出现，请拨打215-685-5488 或访问 covid@
phila.gov 通知费城公共卫生部

GUIDANCE

https://www.phila.gov/media/20200623223120/Guidelines-for-Outdoor-Performances-Events.pdf
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