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对于费城的学生而言，安全返校是他们继续学习和获得成长
的关键条件。在 COVID-19 疫情期间确保学生和教职工的
安全是重中之重。以下初高中绿色预警阶段防控指南将有助
于降低 COVID-19 的感染风险。有关托儿中心和初高中的 
COVID-19 防控指南，请访问 phila.gov/reopen。 

本指南根据费城公共卫生部 (PDPH)、美国疾病预防控制中
心 (CDC) 和宾夕法尼亚州教育部的指南提供了一套基准或最
低建议。

详细指南按以下主要实践进行分类：

1. 通过身体间距、活动调整以及学生分组，倡导大家保持
社交距离。

2. 加强清洁和消毒措施，确保校区清洁。

3. 促使学生和教职工注意手部清洁并佩戴口罩，养成良好
的卫生习惯。

4. 对学生和教职工进行症状筛查。

5. 为学生和教职工制定生病应对计划。

随着 COVID-19 疫情在费城继续蔓延，本防控指南可能会
有所变化，请编辑短信 COVIDPHL 发送至 888-777 获取 
COVID-19 疫情相关短信，了解最新信息。

倡导保持社交距离

调整程序和课程表，以最大程度地减少学生以及教职工之间
的接触。

• 为了减少传播风险，学校应倡导保持身体间距，并运用
策略减少彼此密切接触的人数。

• 学校应尽可能减少教室内容纳的人数。在可行的情况
下，同一间教室最多允许容纳 25 人（包括学生及教职
工）。如果不能缩小班级规模，请考虑使用可容纳更多
学生的替代空间（例如体育馆、礼堂、食堂等）。

• 创建并坚持“班级小组制”，即同一群学生与同一位主
教老师全天使用同一间教室。专业和专题老师（例如音
乐老师、美术老师等）应前往不同教室上课，而不是学
生换教室上课。如果学生必须换到有专业设备的教室（
例如科学实验室）上课，请错开进出教室的时间，以免
造成走廊过度拥挤。

• 为学生指定单独的课桌，并确保课桌间隔六英尺。学生
全年应仅使用为其指定的课桌。 

• 考虑将树脂玻璃或透明的“喷嚏防护罩”置于桌子上以
控制呼吸道飞沫。对于学生人数最多的教室，或空间不
足以让课桌间距达到 6 英尺的教室，学校应该优先使用
树脂玻璃屏障。如果所有课桌前边和两边都设置高度高
于学生高度的树脂玻璃屏障，那么课桌之间的距离可以
小于 6 英尺。

• 老师的讲台应距最近的学生课桌至少六英尺，所有学生
课桌应朝向前方。切勿将课桌摆在一起。 

• 考虑调整学校课程表，确保班级人数不超过 25 人，避
免学生在学校聚集。例如，按天数或时间段轮流开展现
场教学与远程教学，或采用现场教学与远程教学相结合
的学习策略。对于有特殊教育需求的学生，远程教学对
他们而言可能更具挑战性，因此应对他们优先考虑现场
教学。

调整娱乐活动和课外活动

• 避免开展跨班级互动活动。例如，错峰使用操场，禁止
组织跨班级的增益活动、休闲或校园集会。

• 有些跨班级的课外活动可以继续开展，但前提是在这些
活动中可以保持社交距离且始终佩戴口罩。

• 取消所有参观体验和短途旅行。

• 禁止任何非必需访客进入教学楼。使用流媒体展示不属
于本学校社区的个人或团体的增益体验。

学学学学学学学学学校复课框架指南
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• 对于运动队：

–	 禁止开展涉及学生间身体接触或紧密贴近的运动。

–	 调整练习和训练，确保参与者之间保持六英尺的距
离。避免任何有身体接触的运动。对于某些运动 
 （例如摔跤、篮球和足球），这意味重点要转向个人
的技能训练和健身活动。为保持安全距离，其他活
动可能也需要进行调整。 

– 根据需要对活动环境（例如长椅、队员休息区等）
进行调整，以提醒队员保持最少六英尺的距离。例
如，在看台上按相等的间隔放置锥形指示标或其他
标志，为暂未参与练习的队员标明就座位置。

– 仅允许在校内开展个人技能训练活动、练习和比
赛。目前禁止举办学校间的比赛。

– 请勿让观众、访客或志愿者超出规定场地范围。

• 暂停音乐课/剧院的合唱或独唱练习；乐器课程仅保留
打击乐器和弦乐器教学，以防止 COVID-19 病毒通过呼
吸道飞沫传播。

入校和离校期间尽量减少接触和拥挤

• 在学校场所入口设置洗手台，以便学生和教职工在进入
学校场所前清洁双手。如果无法提供配有肥皂和清水的
洗手台，则应在入口处提供酒精含量不低于 60% 的免
洗消毒洗手液。

• 要求所有家长在接送孩子时佩戴口罩。

• 考虑采用以下方案避免在入校和离校期间出现过度拥挤：

– 按年级指定错峰入校和离校时间。

– 如果人员配置允许，可安排教职工在户外迎接入校
学生并将其送至指定教室，然后在学生离校时护送
他们离开。

– 进行现场日常健康筛查（见下文）时，请让等待筛
查的学生保持六英尺的距离（可使用间隔标记）。

• 对于搭乘校车上学的学生，应尽可能确保学生在校车
上保持社交距离；例如，可安排孩子们隔排就坐，一
人一座。鼓励乘车（无论是校车还是其他公共交通工
具）上学的学生戴好面部防护装备。鼓励学生在下车
后清洁双手。

执行食品安全程序

• 应鼓励学生和教职工尽可能自带餐食和/或饮用水。不应
使用喷泉饮水机；考虑更换为水化饮水站/水瓶灌装台。

• 教职工应在准备和分发餐食之前洗手。

• 不应采用自助餐或家庭式就餐模式。提供单独包装的
餐食或将每位学生的餐食分盘盛放，以防止学生共用
餐具。

• 在就餐前后，学生应立即用肥皂和清水或酒精类消毒洗
手液洗手。

• 即便通常是在食堂或团体用餐室就餐，学生也应尽可能
地选择在其教室内的课桌前就餐。否则，请错峰使用食
堂，以便所有学生都能保持社交距离，并让班级小组成
员共同就餐，以免与其他班级接触。如果必须使用食
堂，则应使用座位标记指定学生的就餐位置。尽量减少
每桌就餐人数，不鼓励共享餐食。

• 用于餐食制备的水槽不可用于其他用途。

采取措施确保教职工的健康。

• 错开教职工的休息和用餐时间，以最大程度地减少接触。

• 确保休息室座椅保持六英尺以上的间隔，座椅的摆放方
式应确保教职工进餐时不会相对或相邻而坐。
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• 张贴标语，提醒员工保持距离，避免彼此相邻或相对
进餐。

• 提醒教职工在休息室但未进餐时继续佩戴口罩。

保持学校清洁

• 每天对学校和校车内频繁接触的表面进行至少两次清洁
和消毒（中午一次，放学后一次），包括餐桌、课桌、
座椅、旋式/拉式门把手、电灯开关、遥控器、台面、
扶手、办公桌、电话、键盘、马桶、水龙头和水槽等。

• 在可能的情况下，将通常可以共享的用品和器材（例如
玩具、游戏用品、美术用具、体育器材等）分配给专人
专用。如果必须共用，则请在交替使用之前擦拭干净。

• 对于所有操场设备或室内游乐设备，在每个班级用完后
以及放学后，都应擦拭干净。

• 学 校 场 所 应 使 用 经 美 国 环 保 局 认 可 的 可 用 于 消 除 
COVID-19 病毒的清洁产品。将所有清洁产品安全地存
放在儿童接触不到的地方。

鼓励养成卫生习惯

强调手部清洁

• 在下列情况下，需要进行手部清洁：

– 进入学校场所和教室时

–	 休息前后

–	 就餐前后

– 准备餐饮前后

– 服药前后

– 如厕后

– 咳嗽、打喷嚏或擤鼻涕之后

– 户外活动之后

– 团队活动前后

• 使用洗手间后以及进餐前后，如果手部有可见脏污，最
好使用肥皂和清水清洗至少 20 秒。 

• 其他时候可以使用酒精含量不低于 60% 的酒精类消毒
洗手液进行清洁。

强制佩戴口罩

• 除用餐时间外，所有教职工都应佩戴口罩。如果使用一
次性口罩，则应每天更换。如果佩戴布制面罩，则应每
天清洗。

• 学生应该戴口罩。对于不能戴口罩的学生，护面罩是一
种可以接受的替代选项。

• 学生可以在以下情况下进行“不戴口罩时间”以及摘掉
其口罩：吃饭时、在户外时以及距离其他学生超过 6 英
尺时，以及如果他们在室内坐在自己的课桌前，且课桌
前边及两边设置了高于学生高度的树脂玻璃屏障。

请注意，下列人群不得佩戴口罩：

– 任何呼吸困难或失去知觉的人。

– 任何丧失行为能力的人或其他在没有他人帮助的情
况下无法取下布制面罩的人。

• 应鼓励学生确保口罩始终盖住口鼻。应指导学生使用口
罩边缘来调整贴合度，避免接触口罩前部，以防止手部
沾染病毒。

• 应鼓励学生每天佩戴干净的面罩或口罩（将之前用过的
面罩洗净或更换一次性口罩）。

• 学校应储备一定量的口罩或布制面罩，以供入校时未戴
口罩的学生使用。

• 教职工在准备餐食时不仅要佩戴口罩，还要佩戴手套。

学生和教职工的症状筛查

所有学校场所都应为学生和教职工创建每日筛查清单，包括
对发烧、相关症状、接触情况的筛查以及目视检查。家长和
监护人应与学生一起或代表学生完成筛查。费城公共卫生部
已制定筛查模板样本。
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学校应采用以下筛查方案之一：

1.	 学自我筛查：应指导家长/学生和教职工每日在家进行自
我筛查。如果对所有筛查问题的回答都是肯定的，则不
需要向学校报告。请注意：如果费城的 COVID-19 病毒
社区传播增加，费城公共卫生部可能会指示各学校场所
改变政策，实施以下两个有效症状监测方案之一。

2. 需提交报告的自我筛查：家长/学生和教职工应完成每
日筛查报告（纸质、应用程序或网络报告）。由一名指
定的教职工每日在学校负责查看已完成的筛查报告，并
确保没有筛查结果呈阳性的人员进入学校场所。

3. 现场筛查：由一名指定的教职工每日在所有学生和教职
工到达学校场所时对其进行筛查。筛查结果呈阳性的人
员不得进入学校场所。对于提供多种残障相关支持的教
室，由学校护士进行现场评估可能尤为有用。

筛查项目

• 发烧：体温达到 100.4 或以上的学生或教职工应居家观
察。可以考虑采用以下方案监测体温： 

1. 自我筛查：教职工和家长可在家给自己或孩子测量
体温，如有发烧症状，则居家观察。

2. 需提交报告的自我筛查：教职工和家长可在家给自
己或孩子测量体温，并通过筛查平台（纸质、网页
或应用程序）提交体温值，或者在每日筛查过程中
现场报告。如有发烧症状，则不得进入学校场所。

3. 现场筛查：

– 教职工和家长可在到达学校场所时使用学校场所
提供的一次性体温计（例如 Tempa Dot 体温计）
给自己或孩子测量体温。或者

– 由一名指定的教职工在佩戴口罩和手套的情况下使
用非接触式体温计（额温枪）对所有教职工和学生
进行体温测量。每测完一人，都应用酒精片（或沾
有异丙醇的棉签）清洁非接触式体温计。酒精片或
棉签在湿润的情况下可多次使用。只要教职工与被
测者没有身体接触，就不需更换手套。

 
请注意：口腔体温计不应用于现场体温筛查

• 症状：有 COVID 疑似症状的学生或教职工应返回或留
在家中。

COVID 疑似症状是指咳嗽、呼吸急促或同时出现下述
任意两种症状：发烧、发冷、肌肉酸痛、咽喉痛、新
发味觉或嗅觉丧失

• 目视检查：如果学生有疾病症状，包括脸红、快速呼吸
或呼吸困难（此前并无体力活动）、疲倦或极端易怒、
咳嗽或呼吸急促，则应居家观察。

• 接触情况：在过去 14 天内接触过 COVID-19 确诊病例的
教职工或学生应返回或留在家中。

费城公共卫生部已制定写给看护人的信函样本，解释将孩子
送回的原因以及返回学校场所的标准。

制定疾病应对计划

• 费城公共卫生部已制定家长/监护人协议样本，阐明家
长/监护人承诺在孩子生病时将孩子留在家中并寻求适
当的医疗救助。

• 学校应为出现 COVID 疑似症状的人员指定隔离室或隔离
区。如果使用护士站进行隔离，则隔离区域应与其他孩
子或教职工的使用区域相距至少六英尺。如有可能，请
使用屏风或室内窗帘在患病人员与他人之间建立屏障。
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• 应立即将出现 COVID 疑似症状的教职工送回家。如需
车辆接送，则应在指定的隔离室或隔离区等待。

• 如果学生出现症状，应将其带到指定的隔离室等待接
送。陪伴孩子等待的教职工应佩戴外科口罩。

• 如果无法提供隔离室，可将学生安排在距离其他所有学
生至少六英尺的区域。

• 如果学生或教职工出现 COVID 疑似症状：

– 他们可以在以下条件下返回学校：

» 初次 COVID-19 病毒检测呈阴性，并且个人符合
学校的生病后常规返校标准，或者

» 临床医师对孩子进行了评估并做出了其他诊断，
确认该生可以返校。或者

» 未完成 COVID-19 病毒检测，但满足以下所有
条件： 

1. 症状发作后已过去至少 10 天，并且 

2. 在未服用退烧药的情况下已连续 3 天未发烧， 
并且

3. 症状正在改善。

请注意：返校前无需再次进行 COVID 病毒检测。

• 如果学生或教职工被确诊为 COVID-19 患者：

– 请立即拨打 215-685-5488 联系费城公共卫生部获取
进一步的指示。

– 与该确诊病例处于相同教室或有密切接触（在不到
六英尺的距离内互动超过 10 分钟）的所有学生和教
职工，均应居家隔离 14 天。费城公共卫生部将协助
找出需要隔离的人员。在此期间出现症状的任何人
都应联系相应医护人员申请检测。

– 根据费城公共卫生部的指导，COVID 病毒检测呈阳
性的患者应居家隔离，直至满足以下所有条件：

1. 症状发作后已过去至少 10 天，并且 

2. 在未服用退烧药的情况下已连续 3 天未发烧，并且

3. 症状正在改善。

请注意：COVID 病毒检测呈阳性的患者在返校前无
需再次进行检测，也无需出示医生的诊断证明。

• 发现 COVID-19 确诊或疑似病例之后的清洁/消毒工作：

– 放学后，彻底清洁患者在发病两天内使用过的整个教
室和公共区域（例如洗手间、办公室）。

– 在患病学生或教职工回家后，对其待过的隔离室或隔
离区以及教室的表面进行清洁和消毒。

鼓励教职工和家长与其医师及其孩子的医师沟通，了解其感
染 COVID-19 病毒的单一风险因素以及在学校工作或学习的
风险。

确保学校场所已获取所有教职工以及家属的最新联系方式，
能够快速传达相关信息。

如果您认为学校出现了 COVID-19 病例（学生或
教职工），请致电 215-685-5488 联系费城公共
卫生部获取进一步指示。费城公共卫生部将就您
所在学校场所的管理问题向您咨询。


