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谨慎地重启
费城进入绿色 
阶段的战略
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City of 
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进展报告
在在家更安全的政策下，费城在对抗 COVID-19 冠状病毒方面持续取得进展。尽管最近发生了抗议活动，但每天的病例数正在下降， 

居民们都戴着口罩，因感染住院的患者人数也在稳步下降。如果进展持续到 6 月份，费城应该准备好在 7 月初谨慎地重启新的活动。

本报告总结了截至 6 月 15 日的进展情况，确定了表明重启某些绿色阶段活动是否安全的目标，并表明了在达到目标后将被允许以及 

不被允许重启的活动。

如果进展持续到 6 月份，费城应该准备

好在 7 月初谨慎地重启新的活动。
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遏制战略

测试
费城公共卫生部与众多大型合作伙伴组织合作，正在扩大检测的可

用性和可获得性，并增加检测量。固定检测点增加到了 56 个。公

共卫生部征集建议，为易感人群或接触不便的人群提供额外的检测

服务，截至 2020 年 6 月 15 日收到了 11 份建议，并资助了第一

份关于进行移动检测的建议（来自黑人医生 COVID-19 联盟）。

在 5 月 24 日的这一周内，每日检测次数增加到了 1880 次。5 月 

30 日，抗议活动和社会动荡导致部分检测点暂时关闭，每日检测

次数减少到 1500 次；6 月初大部分检测点重新开放，6 月 7 日

的这一周内，平均每日检测次数增加到了 1790 次。

接触追踪
公共卫生部现雇用工作人员以进行接触追踪，同时与现有工作人员

试行其程序。到 7 月 1 日，该部门预计将雇用、培训 70 名工作

人员，并使其与感染者面谈、确定接触者、就隔离检疫问题向接触

者提供咨询。

隔离检疫
费城为确诊或疑似 COVID-19 感染者以及来自无家可归者收容所、

住宅治疗设施、生活在不适宜环境（包括街道）的医疗弱势群体提

供了用于隔离的酒店房间。随着接触追踪的扩大，可能会发现更多

需要在专门设施进行隔离检疫的人。此外，我们可能会识别出可以

在家隔离、只需提供外部支持的群体。公共卫生部正在起草一份征

集书，请服务供应商提供这方面的家庭支持。
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6 月 4 日，费城市允许黄色阶段的活动复工，包括办公企业、非

食品零售店、儿童保育中心；6 月 12 日，该市允许餐馆开始提供

户外餐饮。所有黄色阶段的活动都要求遵循安全模式指南，以降低 

COVID 传播的风险。本指南以多种形式分发，包括电子版、邮寄

或当面分发给全市的企业。此外，费城正在开展一项媒体宣传活

动，推广口罩的使用，该活动将于 7 月初启动。

社交距离
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保护易感人群

在认识到非裔美国城市居民和拉丁美洲城市居民在发病率、住院率

和死亡方面存在显著差异之后，公共卫生部制定了一项临时的种族

平等应对计划，涉及七个主要关注领域：COVID-19 检测的可获

得性；监测数据；社区外展；慢性健康状况；保护基层工作人员；

社区传播；在聚集场所传播。该部与多样性、公平和包容办公室以

及市长办公室合作，确定了城市和社区利益主要相关方，并与这些

利益相关方联系，征求他们对该计划的意见。利益相关方小组第一

次会议于 6 月 15 日的这一周举行。

公共卫生部正与全城的医院系统和疗养院合作，进一步保护疗养

院的疗养人和工作人员免受设施内 COVID 传播的影响。包括支

持疗养院对疗养人和工作人员进行设施范围内的测试、提供个人

防护设备、就感染控制措施提供咨询、以及通过医疗后备队提供

人员支持。该部将与州人类服务部以及当地医院合作，在医院和

疗养院之间建立正式的联系，籍此医院可防止养老院内引入或传

播 COVID。公共卫生部也为住宅治疗中心和无家可归者的庇护所

提供支持，以使其工作人员和居住者更安全。这项工作包括在聚集

生活场所增加测试。
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医院急诊科 COVID 样综合征的发展趋势

向绿色阶段进展的指标和目标
公共卫生部正在使用下列指标来评估进展情况，并将通过这些目标来确定费城何时能够安全地进入绿色响应阶段。 

此外，费城还将关注两个预警信号。其一是“症状监测”，跟踪医院急诊科出现类似 COVID 感染症状的人数。在 3 月至 5 月期间出

现高峰之后，出现症状人数在 6 月 15 日之前持续减少。其二是显示费城地区居民发热百分比的互联网连接温度测量，同样在 3 月和 

4 月显示出非典型高值，但此后（到 6 月 15 日）一直处于一年中这段时间的典型水平。

* 不包括聚集场所的案例

**如果通过 6 月份进行的设施范围内的检测确诊了大量无症状感染者，则可能调整此目标

测量因子 指标 截至 6 月 15 日 绿色阶段的目标 目标值

病毒的存在 确诊病例数 ~100 每日

每天 <80 例，或者在每天  

> 2,000 次测试的情况下， 

<4% 呈阳性

<25 人/天

病毒繁殖率 
病例数趋势（平均 7  

天动向）
连续 8 周下降 黄色阶段后连续 4 周下降 持续减少

遵循指南 室内公共场合使用口罩 ~60% 有待确定 有待确定

遏制的有效性

测试点数

执行测试数

受访病例百分比*

接触并同意隔离的联系人

百分比*

56

1,750 每日（3.3% 每月）

~20%

~15%

55

2,000 每日（3.8% 每月）

70%

40%

75

5,000 每日（9.5% 每月）

95%

75%

卫生保健系统承载量
与峰值期相比的住院新冠

肺炎患者数量
低于峰值 72%（285 名患者） 低于峰值 75%（250 名患者） > 峰值 75%（<250 名患者）

保护易感人群的有效性 疗养院居住者病例 ~2 每日 < 5 每周** 0 人/天

测量居民发热百分比的互联网连接温度测量

按年份划分的新冠肺炎疑似症状的时间序列

宾夕法尼亚州费城县及周边地区

观察

%发病率

2 月 16 日 8 月 17 日

非典型 预期 典型范围

急
诊

就
诊

总
数

的
百

分
比

发病率和死亡率周报数量
创建日期：

仅限内部使用

cechu
Rectángulo
which are the characters for "and surrounding area"?
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重启的活动
如果达到了目标（可能在 7 月初），费城将进入绿色阶段。然而，在 COVID-19 

冠状病毒仍在循环的情况下绿色阶段并不意味着所有活动都可以重启。在绿色

阶段，费城将禁止或限制宾夕法尼亚州所允许的某些活动。以下总结了在绿色

阶段将被允许和不被允许重新开始的活动。

此外，这些活动的领导人员将负责遵循特定于活动的安全模式指南。公共卫生

部将为这些部门中的每一个部门提供指南，包括对参与人数的限制和其他预防

措施，如口罩、参与者之间的人身距离、洗手和其他减少 COVID-19 传播的

措施。本指南将在绿色阶段重启日期之前发布，以便提前计划。

费城进入绿色阶段后不会立即开始的高风险活动：

这些活动和商业活动涉及人群、近距离接触人员、高危活动（餐

饮、唱歌）以及易感人群。根据每项活动所带来的风险和流行病

的情况，将允许这些活动随后在不同日期重启。

• 赌场

• 有室内座位的餐厅和酒吧（无上座率限制）

• 大型户外活动（50 人以上）

• 剧院和室内比赛

• 需亲自出席的会议

• 大型室内社交和宗教集会（25 人以上）

• 涉及人群聚集的老年人服务（如成人日托）

如果各项指标持续取得进展，黄色阶段期间从 6 月 

26 日将开始允许的活动：

• 住宅游泳池和私人游泳俱乐部

• 动物园（仅限露天场所）

• 个人服务，如沙龙、理发和水疗

• 小型室内社交和宗教集会（不超过 25 人）

如果达到目标，费城绿色阶段将被允许的新活动：

• 青少年和成年人户外团体文体活动

• 健身房和室内运动课程

• 中小学和大学

• 图书馆和博物馆

• 室内购物中心

• 户外表演和小型户外活动（最多 50 人）

• 有室内座位的餐厅（有上座率限制）
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